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1. Общи принципи  

       Общественото здраве обхваща широк спектър от научни и практически подходи  

за предотвратяване на заболяванията,  базирани на съвременни знания на хигиенната 

наука. Прилагането на иновативни стратегии в общественото здравеопазване 

осигурява по-добро качество и продължителност на живота чрез постигане на добро 

физическо и психическо здраве, благоприятна околна и трудова среда. Съвременните 

методи за контрол на факторите на жизнената среда, на надзор над заразните 

болести, на храненето, на възпитанието за здравословен начин на живот, на 

ефективната организация и управление на медицинските грижи гарантират опазване, 

укрепване и подобряване на здравето, осигуряването на оптимална работоспособност 

и активно дълголетие на населението. 

Обучението в професионалното направление Обществено здраве се провежда 

според изискванията на Закона за Висшето образование и отговаря на социалния 

стремеж към устойчиво развитие и просперитет. 

Вниманието към превенцията и поддържането на общественото здраве е 

свързано с изграждане и утвърждаване на специалност  „Опазване и контрол на 

общественото здраве” с образователно-квалификационна степен „бакалавър”. 

 

2.Квалификационни изисквания  

 

Област на висше образование: 7. Здравеопазване и спорт 

Професионално направление 7.4 Обществено здраве  

Специалност Опазване и контрол на 
общественото здраве 

Образователно-квалификационна степен  Бакалавър 

Форма на обучение Редовна 

Продължителност на обучение 4 (четири години), 8 (осем) 
семестъра 

3.Професионална компетентност и функции:  

 Завършилите бакалаври от специалността „Опазване и контрол на 
общественото здраве” ще притежават следните професионални компетентности и 
функции: 
 
ФУНДАМЕНТАЛНИ ЗНАНИЯ  
 
  Основни знания за  системата на общественото здраве 

• Овладяване на понятия, структури, функции, ценности в съвременните програми за 
превенция на общественото здраве; 
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• Контролната и законодателна роля на държавните структури по опазване на 
общественото здраве; 

• Познаване проблемите на профилактиката на заболяванията сред различни групи 
от населението у нас; 

• Познаване методите за контрол на хранителните продукти и обектите за хранене; 

• Познаване методите за контрол на нехранителни продукти и услуги от позицията на 
потребителите и предоставящите такива; 

• Познаване на изискванията за контрол в обекти с обществено предназначение; 

• Познаване на нормативните актове, свързани с осигуряване на безопасност при 
работа, както и на защита на населението от вредни фактори на средата; 

• Съвременните основи на поведенческите, социални и екологични стратегии за 
превенция на здравето, включващи перцепцията, комуникацията и управлението на 
риска;  

• Проблемите на профилактиката на различни групи от населението и работещите, 
свързано с въздействието на вредни фактори в работната и жизнената среда; 

• Специфичните изисквания за защита на „чувствителни групи” от населението: деца 
и подрастващи, бременни жени, майки-кърмачки, възрастни хора, лица с хронични 
заболявания. 

 
СПЕЦИАЛИЗИРАНИ ЗНАНИЯ  
 Завършилите бакалаври от специалността „Опазване и контрол на 
общественото здраве” ще притежават специализирани знания и умения в следните 
основни направления: 
 
Хигиенни познания 

• Да владеят съвременните аспекти на опазване на околната среда в глобален и 
национален мащаб; 

• Да познават методите за контрол на работната среда, осигуряване на 
здравословни и безопасни условия на труд; да владеят техники и методи за 
измерване и оценка на околната и работната среда; да работят в направлението 
превенция на професионалните болести; 

• Да имат добри познания за качеството и безопасността на храните, както и 
свързания с това контрол; 

• Да владеят хигиенните изисквания за контрол на обектите за обществено хранене; 
да владеят методите за контрол на ниво производство, транспорт, съхранение и 
реализация на хранителните продукти; 

•  Да прилагат съвременни методи за реализиране на здравословно хранене на 
различни групи от населението; 

• Да прилагат мерки за осигуряване на безопасна и здравословна учебна среда, 
адекватен учебен процес и възпитание на децата и подрастващите, на основата 
на европейското и национално законодателство; 

• Да прилагат нормативните изисквания за контрол и подобряване на болничната 
среда и обектите свързани със предоставяне на здравни услуги и грижи; 

• Да прилагат методите за контрол и спазване на изискванията към обекти за 
обществено предназначение за опазване на общественото здраве; 
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• Да прилагат изискванията при проектирането нa работни помещения, жилищни 
сгради, детски и училищни сгради, здравни и болнични заведения; 

• Да познават методите за надзор и профилактика на заразните болести; 
Правни и етични познания 

• Да са запознати със съвременни етични дилеми в екологията; 

• Да са запознати със съвременни правни изисквания за качеството на 
предоставените стоки и услуги; 

• Да са запознати със съвременните етични проблеми при различни групи от 
населението; 

• Да познават законовите уредби, касаещи правата на човека в трудовите 
отношения; 

• Да познават правните аспекти на контрола и опазването на общественото здраве;  

• Да имат основни, насочени познания на националното и европейско 
законодателство, свързано с общественото здраве; 

 
 
Мениджърски познания 

• Да имат познания по информационни системи, приложими към проблемите на 
мениджмънта в пазара  на  стоки и услуги и отражението им на  общественото 
здраве;  

• Да имат познания по мениджмънт на мониторинг, контрол и превантивни мерки по 
проблемите на движението на стоки и работна сила в рамките на ЕС, 
осъществявани от специалистите по хигиена и обществено здравеопазване в 
различните обществени институции. 

 
 ФУНКЦИИ 

Умения за упражняване на здравен контрол на територията на страната и на 
територията на всяка област 

• Упражняване на здравен контрол на обекти с обществено предназначение, както и 
жилищните обекти и инфраструктура; 

• Упражняване на здравен контрол на факторите на жизнената среда – вредни 
фактори на средата: атмосферен въздух, води, почви; 

• Упражняване на здравен контрол на продукти и стоки със значение за здравето на 
човека;  

• Упражняване на здравен контрол на дейностите със значение за здравето на 
човека – трудова, учебна, отдих, медицински грижи; 

• Упражняване на контрол върху заразните болести; 

• Упражняване на здравен контрол върху вещества и препарати в случаите, 
определени със Закона за защита от вредното въздействие на химичните 
вещества и препарати и Наредбата за условията и реда, при които се допуска 
тютюнопушене в закрити обществени места и в сградите с обособени работни 
места; 

• Познаване на законовите процедури и документацията по упражняването на 
систематичен здравен контрол; 
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Умения за мениджмънт на информация 

• Разработване и използване на данни, извличане на знания от бази данни за 
подобряване на дейностите по превенция на общественото здраве; 

• Очертаване на обхвата и развитието на проблемите на общественото здраве и 
поддържане на комуникация с различни групи; 

• Използване на демографски и епидемиологични методи за оценка на 
общественото здраве; 

• Управление на данни, информация, сведения по прилагане на хигиенните норми; 
Умения за стратегически и оперативен мениджмънт в областта на промоция 
на здравето 

• Разработване на програми за оценка на дейността на здравните и обществени 
заведения; 

• Използване на данни, информация, сведения и разработване на стратегии за 
контрол и опазване на околната среда; 

• Ръководене и участие в екипи за решаване на проблеми на трудовата среда и 
работния процес; 

• Ръководене и участие в екипи за решаване на проблеми в резултат на 
неблагоприятно въздействие на околната и работната среда; 

• Развиване на връзки с обществеността и работа за обезпечаване на ресурси за 
различни профилактични програми; 

Умения за маркетинг 

• Оценка на настоящите и бъдещи тенденции (проблеми) в мониторинга на околната 
среда и трудовата среда; 

• Епидемиология и отчет на общата заболеваемост, професионална заболеваемост 
и трудовия травматизъм; 

• Маркетингови изследвания за изучаване на потребностите на пазара от контролни 
действия на услуги/продукти; 

Финансови умения 

• Анализ на разходите и целесъобразността, финансово планиране, вътрешен 
контрол по изпълнение на профилактични програми. 

 
4.Професионална реализация  

  Инспекторите  по опазване и контрол на обществено здраве могат да работят в: 

• Регионалните здравни инспекции;  

• Областни дирекции на Агенцията по безопасност на храните; 

• Органите на граничния контрол;  

• Подразделения на Министерство на вътрешните работи; 

• Службите по трудова медицина; 

• Службите за контрол на вътреболничните инфекции в лечебните заведения; 

• Фирмите по дезинсекция, дезинфекция и дератизация; 

• Детски заведения – детски ясли, детски градини и детски кухни;  

• Промишлени предприятия, като специалисти по безопасност и здраве при 
работа;  



 

 

МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ- ПЛЕВЕН  

Версия 2 

Изменение 0 

 
НК раздел 08 

        
КВАЛИФИКАЦИОННА ХАРАКТЕРИСТИКА 

ПРИЛОЖЕНИЕ  8.1 

      
  Стр. 6 от 6 

• Предприятия на хранително-вкусовата промишленост - контрол и приложение 
на HAССР-системи; 

• Общински и областни администрации – предимно по въпросите на 
образованието и закрила на детето, както и поддръжката на социалните домове 
и центрове; 

• Национален център по обществено здраве и анализи,  Национален център по 
заразни и паразитни болести; 

• БАН, МЗ и други, където се извършват изследвания, свързани с хигиенното 
нормиране и с методите на профилактика. 

 
 

 


