
ПРОЕКТ BG051PO001-4.3.04-0049 
 „Иновативно и съвременно образование в МУ-Плевен” 

Проектът се осъществява с финансовата подкрепа на 
Оперативна програма „ Развитие на човешките ресурси”, 

съфинансирана от Европейския социален фонд на Европейския съюз 

МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ПЛЕВЕН 
ФАКУЛТЕТ „МЕДИЦИНА” 

ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ 

Инвестира във вашето бъдеще! 
„ Настоящият документ е изготвен с финансовата помощ на Европейския социален фонд. Медицински университет - Плевен  носи 
цялата отговорност за съдържанието на настоящия документ, и при никакви обстоятелства не може да се приеме като официална 

позиция на Европейския съюз или Министерство на образованието и науката.”  

 

 

КАТЕДРА „ЕКСПЕРИМЕНТАЛНА И КЛИНИЧНА ФАРМАКОЛОГИЯ, 

ДЕРМАТОЛОГИЯ И ВЕНЕРОЛОГИЯ” 

 

УПРАЖНЕНИЕ № 15 

 

ЗА ДИСТАНЦИОННА САМОПОДГОТОВКА ПО УЧЕБНА ДИСЦИПЛИ-

НА 

„ДЕРМАТОЛОГИЯ И ВЕНЕРОЛОГИЯ” 

ЗА СТУДЕНТИ ОТ СПЕЦИАЛНОСТ  „МЕДИЦИНА”  
  

ТЕМА:  „ПСОРИАЗИС ВУЛГАРИС, ЛИХЕН РУБЕР ПЛАНУС” 
 

 

 

 

 

РАЗРАБОТИЛ: Доц. д-р Ив. Йорданова 

 

 

Гр. Плевен 

2013 год. 

 

 

  

 
Lupus erythematosus cutaneus ( LEC )  
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Psoriasis vulgaris 
Хронично-рецидивираща eритемо-папуло сквамозна дерматоза  (ремисии през пролетно-
летните месеци, рецидиви през есенно-зимните) 
Полиетиологично, монопатогенетично заболяване  
Генетични зависимости (до 95%) 
~ 4% честота сред населението 
мъже = жени 
Може да започне в ранна детска възраст 
Гладка и окосмена кожа, нокти, рядко лигавици 
Генетични  фактори -  HLA-Cw6 
HLA-B13, -B17, -B37, -Bw16; PSORS2 (17q)  
Имунни  фактори (автоимунно заболяване)  –  

- активирани Т кл 
- възпаление  
- съдови промени 

Клинични форми на Psoriasis vulgaris 
Лечение на Psoriasis vulgaris 

o Кератолитици – 10-20% салицилови и урейни средства 
o Резорбтивни – катрани, Dithranol – 0,25 – 5%  
o Противосърбежни – кортикоиди, pasta zinci 10%  
o Противовъзпалителни – кортикоиди 
o Деривати на Vit A к-на – Retin A, Tazaroten  
o Деривати на Vit D3 – Daivonex, Dovonex  
o Блокери на калциневрин – Elidel, Protopic  
o Комбинирани – Daivobet  
o Емолиенти и р-ри за баня 

Системно лечение на Psoriasis vulgaris 
- Витамини от гр. А, В, C, E – Ac. Folicum, Geritamin  
- Невролептици - Atarax  
- Производни на Vit A к-на – Tigason, Neotigason – 0,5 – 1 мг/кг  
- Methotrexate – до 25 мг/седмично  
- Cyclosporin A – 0,5 – 2 мг/кг.  
- Biologicals – Raptiva, Remicade, Enbrel (антагонисти на TNF α ) и др.  
- Български опит – Tubocin 600 мг/дн. за 6 месеца 
- Фототерапия , ПУВА 
LICHEN (RUBER) PLANUS 
- Рядка, силно сърбяща, еритемопапулосквамозна дерматоза с хронично-рецидивиращ 

ход 
- Продължителност – месеци, години 
- Неясна етиопатогенеза - Автоимунна теория, Стрес, вирусни инфекции (HBV), генетич-

ни ф-ри, медикаменти, физикална травма. 
- Плоски, блестящи, папули и плаки във флексорните повърхности на крайниците, около 

глезените, по гърба и предната част на торса 
- Засяга гладка кожа, лигавици, нокти, окосмени части 
- Хистопатология – хипергранулоза ! 

 
 


