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HA4YH HA XUBOT.
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[leTepMMUHaAHTK Ha 30paBETO

m [Ipe3 usmmHanuTe geceTuneTus ca
HaTpynaHW OrpoOMHW goKa3aTencTea 3a
TOBa KOW ca OCHOBHUTE onpeaensLin
doakTopu 3a 34paBeTO U Kbae TpAbBa Aa
6baaT Haco4YeHn ycunusTa 3a
noaobpsBaHETO MY.



[leTepMMUHaAHTK Ha 30paBETO

m QakTOpUTE, KOUTO BITUAAT BbPXY 3APaBETO,
MMaT MHOrO LUMPOK 06XBaT 1 U3nu3aTt garneye
3BbH cpepara Ha 3apaBHUTE YCIyTU U
3[paBHUTE UHTEPBEHLINMN.

m Ha BCeKu eTan OT XXMBOTa, 34paBeTo Ha YOBEKA
ce onpeaens oT CMOXHW B3anMoaencTeung
MeXay coumanHu U MIKOHOMUYECKN doakTopu,
doakTopun oT dom3nyeckaTa OKosfiHa cpeda un oT
YOBELLKOTO NoBedeHMe.



[leTepMMUHaAHTK Ha 30paBETO

m [leTepMMHaAHTUTE Ha 3OpaBETO
npeacraBnsaBaT LUMPOKa rama oT
NIMYHOCTHMW, couunanHm, UKOHOMUYECKN
doakTopu N pakTopwn OT OKOMNHaTa cpeaa,
KOUTO onpenendarT 34paBeTo Ha nHanemnga
M nonynauuure.



[leTepMMUHaAHTK Ha 30paBETO

m 3[1paBeTo, 3abonsaBaHUATa U
yBpeXxgaHuaTa, Ha KOUTo YoBEK MOXe Aa
CTaHe XXepTBa, 3aBUCAT OT KOMOUHaUMUATA
Ha ABa OCHOBHU BMAa PaKkTopun —
HEeroBuTe reHeTUYHU OCOBEHOCTU U
doakTopuTe OT OOKpbXKaBaLlaTa cpefga, Ha
KOUTO TOWU € U3NOXKEH.



[leTepMMUHaAHTK Ha 30paBETO

m [Jo3umusHU ghakmopu — CcTUMynupar
YKpEenBaHETO Ha 34paBETO;

m HezamuesHuU chakmopu — yBpexaar
30paBETO.



[leTepMMUHaAHTK Ha 30paBETO

m CTnN U HAYMH Ha XUBOT;
m HacnencTBeHOCT;

m BbHLIHA cpena, BKIMIO4YNTeriHo counaliHo-
NMKOHOMWYECKN YCITOBUA,

m 3[1paBHa NOMOLL,.



[ eHETUYHU haKTOopWK
(HacneacTBeHOCT)

m [eHeTUYyHaTa KOHCTPYKLUSA € YHMKanHa B TOBa,
Yye TS He MoXe Aa Obae npomMeHeHa crnen
3ayaTueTo.

m [103nTUBHO 3apaBe — YOBEK TpsbBa Aa O0be B
CbCTOSIHME Aa n3pa3sun KOSIKOTO € Bb3MOXKHO Mo-
NBbJIHO NOTEHUMANHUTE Bb3MOXHOCTU Ha CBOETO
reHeTu4HoO boraTcTBO.



dakTopu OT BbHLUHATA cpeaa

m Ouwe XunokpaTt cBbp3Ba 3abonsBaHusTa C
oKorHaTa cpefa — Knumart, Boga, Bb3ayX.

m BbHLIHaTa cpena BKNoYBA CNOXHO CBbP3aHu
nomexay cu dousndeckn, OMONOrmYHK N NCUXO-
couuanHu KOMMOHEHTMN.



CounanHo-MKoHOMUYECKN YCNoBUS

m /IKOHOMMYeckn cTaTtyc;
m OOpa3oBaHue;

m [pyooBa 3aeTocCT,

m [lonutnyecka cucrtema;



34OpaBHU yCryru

m LLinpok cnektbp OT yenyrn Ha
MHOnBMAyanHo n obLLECTBEHO HMBO,
YUATO KpanHa uen e nogobpsiBaHETO Ha
30paBeTo — UMYHM3auun, besonacHa
NMMTenHa Boga, rpuxmn 3a 6peMeHHuTe,
CBOEBPEMEHHOCT N Ka4eCTBO Ha
MeanunHcKaTa NOMOLLL.



daKkTopun, CBbP3aHU CLC CTUNAa U
Ha4yMHa Ha XXUBOT

m WHO, 1986 — “Ha4uunHa, No0 KOUTO XUBEAT
xopara’, oTpa3ssiBanku LUMPOK CNEKTHLP

counanHn ueHHOCTn, noBeaeHne u
NENHOCTMN.



daKkTopun, CBbP3aHU CLC CTUNAa U
Ha4yMHa Ha XXUBOT

m CTUNBT Ha XKMBOT CE CbCTOM OT KYNTypasiHn U
NnoBeaeHYECKN XapaKTEPUCTUKN U XKUSHEHU
NIMYHKU HaBULUM (Hanp. TIOTIOHONYLLEHE,
arlkoxonu3bM 1 Ap.), KOUTO YOBEK pa3BuMBa B
npoLeca Ha couuanusaumsa n 3ayyaBa 4pes
couuMarnHoTo B3aMMoaencTBme ¢ poauTenu,
NPUATENN, Ype3 YYUIULLIETO, MacMegmunTe un ap.
M3TOYHULM Ha HopMaLUS.



daKkTopun, CBbP3aHU CLC CTUNAa U
Ha4yMHa Ha XXUBOT

m [ onama yacT OoT ceraliHuTe 34paBHU
npobnemmn, ocobeHo B pasBUTUTE CTPaHMN,
ca CBbp3aHu C yTBbpXaaBaHe B
OOLLECTBOTO Ha peauLia enemMeHTn Ha
He3paBOCIIOBEH CTUI1 Ha XXWUBOT.

m [e3n npobnemu ctaBaT BCE NO-YECTU U B
pa3BMBaLLUTE CE CTPaHW.



daKkTopun, CBbP3aHU CLC CTUNAa U
Ha4yMHa Ha XXUBOT

m MHoro doaktopu morat ga okasar
NO3UTUBHO Bb3OENCTBUE BLPXY 34PaBETO

PaunoHanHo XpaHeHe U KOHCYMNPaHE Ha
CBEXU 1Jjiogose U 3eryieH4yun,

PaunoHaneH PEXUM Ha TpyAd 1 NMO4HBKA,
,El,eraTenHa dKTUBHOCT U APp.



daKkTopun, CBbP3aHU CLC CTUNAa U
Ha4yMHa Ha XXUBOT

m opmMunpaHeTo Ha 34paBOCNOBEH HA4YMH Ha
>XMBOT U 30paBOCSIOBHA XXWU3HEHAa cpeaa
cnocobCcTBa 3a YKpernBaHe Ha 30paBETO U
f1eXXn B OCHOBaTa Ha npomMoumsita Ha
3[paBEeTO, KAaTo HOBa nNapaaurma Ha
oOLLIEeCTBEHOTO 3paBe.



daKkTopun, CBbP3aHU CLC CTUNAa U
Ha4yMHa Ha XXUBOT

m Bogeulara pons Ha cTuna n HadmMHa Ha
)XUBOT B YBpEXOaHUATA HA 30paBETO
ybeauTenHo gokassa, 4Ye rorigMma 4act oT
3abonsaBaHusATa ca npeaoTBpaTuMm 4Ypea
NpoMAHa Ha NoBedeHYEeCKUTE PaKTopu.



30paBOCIIOBEH

HA4YNH HA XKUBOT




Ha4yunH Ha XX1BOT

®m HauMHBT Ha XXMBOT BNUSE BbPXY
YOBELLKOTO 3[paBe U y4yacTBa KakTo B
Cb3aBaHETO Ha AoOpo 3apaBe, Taka N B

natoreHesarta Ha Han-4eCTUTE XPOHUYHU
3abonsaBaHus.



» I
Ha4yunH Ha XX1BOT

m [JozumueeH, 30pasocrioseH, yKkperneau
30pasemo — cuctema OT AeNHOCTU, Cb3HAaTENHO
Haco4YeHu KbM YKpenBaHe , onasBaHe U

nogabp)XaHe Ha 34paBeTo Ha HAMBUAA U
o0LWeCcTBOTO.

m [13 uma 3a uen dopmupaHe Ha 34paBOCIIOBEH
Ha4YMH Ha XWBOT, KaTO ce onupa Ha

nHamemaoyaneH noaxon npu HeroBoTo
doopmupaHe.

m HezamuseeH, HaHacsW epeda Ha 30pasemo.



30paBOCNOBEH HAYMH Ha XXUBOT

XapakTtepusupa ce C:.

- AKTUBHO OTHOLLUEHNE KbM CODCTBEHOTO
3apaBe, Halrimdyne Ha Nno3anTnBHa 34paBHa
MOTUBaAL A, YCBOABAHE HA YMEHUA 3a
YKperBaHE Ha 34PaBETO.

- Hann4mne Ha Nno3nTUBHM 30paBHU HAaBULM
Npu OoTCbCTBME HA OCHOBHW BPEOHU 3a
30paBeTO dhaKkTopMw.



30paBOCNOBEH HAYMH Ha XXUBOT

m Hannymne Ha ymeHunda 3a 3gpaBHa
CaMOMNOMOLL 1 B3aMOMNMOMOLL;

m [ OTOBHOCT Ha nHameBuaa 3a y4dacTtme B
pellaBaHe Ha npobnemmTe Ha
oOLLEeCTBEHOTO 3apaBe B pe3ynTar Ha
pa3bupaHe Ha Bpb3KaTta Mexay NMMYHOTO U
oOLLECTBEHOTO 3ApaBe, XNU3HeHaTa cpeaa
N HEVHUTE PAKTOpPMW.



34paBHa

MOTUBaLUSA




30paBHa MOTUBALMS

m [13 nma 3a HenocpeacTBeHa Uern
NOCTUraHEeTO Ha NpPomMsAHa B NOBeAEHUETO
Ha MHOMBMAA, BoAella OO0 yYKpenBaHe u
nogodbpsiBaHe Ha 34paBeTo.

m [logobHa npomMmsiHa € HEBb3MOXHa 0e3
No3HaBaHE Ha MOTUBUTE HA YOBELLKOTO
noseaeHmne n daktopmuTe, KOUTo UM
BIUSAT.



30paBHa MOTUBALMS

m MoTtueute (MoTuBaumnaTa) Ha YOBELLKOTO
noBeaeHne ce onpenenart KaTto BbTPeLUHN
noabyan 3a gencTeme nnu NnoBeaeHune.

m Bb3HMKBAT BbPXY OCHOBaTa Ha
Heya0BNEeTBOPEHN NOTPEOHOCTU 1 Cca
CbCTaBHa 4YacT Ha BCEKW BOJIEBU aKT.



30paBHa MOTUBALMS

m [e ca CbBKYMHOCT OT NCUXONOrM4YeCcKu
npouecu, KOUTO aKTUBU3MPAT YOBELLKOTO
noBegeHne, Haco4BaT ro KbM NOCTUTAHETO
Ha onpeaereHa uen v ro nogabpxat
CTabunHo BbLB BPEMETO.

m [e ca TSICHO CBbpP3aHU C LleHHOCTHAaTa
cuctemMa Ha MHAMBMOA N Nepapxusita Ha
HEroBuTe NOTPEOHOCTMW.



CDaKTOpI/I, BIINAELLUN BbPXY JINYHATA
34paBHa MOTUBaUNA

m CTeneH Ha ocb3HaBaHe Ha NoTpebHoCTTa OT
nobpo 3apaB.e;

m MAcCTOTO Ha 3OpaBeTo B LeHHOCTHATa cuctema
Ha MHOMBUAA;

m Ob6eM 1 xapakTep Ha 3OpaBHUTE 3HAHUS;

m OTHOLWEHME KbM CODCTBEHOTO 3paBe U
3[paBETO Ha OpyrmTe xopa.

I KOHerTHaTa MOMEHTHa CUTYyalun4.



JE
TunoBe MOTMBM 3a 34paBHO
noBeneHne (TpeHoadgunos, 1984)

m Momusu om 30pasHo-pauyuoHasriHo ecmecmeo —
TUMNYHWN 38 Bb3PAcTHUTE Xopa U XPOHNYHO-
bonHuTe nuua.

m Momueu om ricuxo-gu3uosioau4Ho ecmecmeo —
OCHOBaHUu Ha eMouunTe NN pusndecknTe
NpeXxmnBaBaHUS Mpu N3BbPLLUBAHETO Ha
onpegeneHa OeUHOCT.

m Momueu om ecmemu4ecKko ecmecmeo —

CBbpP3aHN C eCTETUHECKUTE Bb3rJeam n naeasrim
Ha JINYHOCTTA.



JE
TunoBe MOTMBM 3a 34paBHO
noBeneHne (TpeHoadgunos, 1984)

m Momusu om couuasrniHo-rIcuxos102U4ecKo
ecmecmeo — CBbpP3aHun C BNUSHUETO Ha
Oo0OLLECTBEHOTO MHEHNE N HOPMUTE HA
HedpoopmarnHara rpyna.

m Momueu om MopasilHo ecmecmeo — onupar ce
Ha Cb3HaHWETO 3a MopareH ObIT, XyMaHHOCT,
B3aMMOMNOMOLL,, CONNAaPHOCT.

m Momueu om UKOHOMU4YECKO €CMecmeon —
CBbp3aHe C MaTepmarHoTO CbCTOSAHME, LIEHN Ha
riekapcTBa u ycrnyru, bespabotunua u ap.
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