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Цел на упражнението 

1. Да се дефинира пубертет и отклоненията в пубертета 

2. Запознаване с нормата и патологията на пубертетното развитие 

3. Запознаване с причините за отклонения в пубертета 

4. Изграждане на диагностичен и терапевтичен подход 

5. Разглеждане на клиничен случай 

 

Задачи на практическото упражнение: 

1. Дефиниция на патологията в пубертетното развитие 

2. Определяне на ранен и забавен пубертет – запознаване със стадирането на 

пубертетното развитие по критериите на Tanner за двата пола, възрастовите и 

половите особености и вариациите от нормата 

3. Обсъждане на патогенезата на отклоненията в пубертета 

4. Снемане на анаменеза при дете с отклонения в пубертета – начало на пубертетни 

белези, съпътстващи прояви, фамилност 

5. Запознаване с особенностите на клиничната картина при обективно изследване на 

пациента /оценка на растежа, оглед и стадиране на пубертета по скалата на Tanner, 

оценка на общото състояние и наличие на други патологични признаци/ 

6. Определяне на работна диагноза и изготвяне на ДД план 

7. Определяне на диагностичен подход, включващ необходимите изследвания в 

зависимост от работната диагноза и ДД /лабораторни, хормонални, образни 

изследвания-костна възраст, КАТ или ЯМР на ЦНС, ехография на малък таз/ 

8. Изграждане на терапевтичен план и обсъждане на особеностите при лечение на ранен 

или забавен пубертет 

9. Решаване на клинична задача 

 

База и инструментариум за провеждане на практическото упражнение: 

1. Клиника по Педиатрия – УМБАЛ” Г. Странски” – гр . Плевен 

2. Лекционен материал по темата 

3. Клинична задачиа и/или тест. 

Цел на упражнението 

 

6. Да се дефинира понятието „Вродена надбъбречна хиперплазия „(ВНХ) 

7. Запознаване с етиологията и патогенезата на ВНХ 

8. Запознаване с клиничните особености на ВНХ 

9. Изграждане на диагностичен и терапевтичен подход 

10. Разглеждане на клиничен случай 

 

Задачи на практическото упражнение: 

10. Дефиниция на ВНХ 

11. Определяне на етиологични фактори, предразполагащи към заболяването 

12. Обсъждане на патогенезата на заболяването 

13. Снемане на анаменеза при дете с повръщане и нарушение в половото 

детерминиране– начало, време и брой на повръщанията , количество и вид на 

прояви / непалпируеми тестиси в скротума, 

ранен пубертет, маскулинизация, нисък ръст/ 

14. Запознаване с особенностите на клиничната картина при обективно изследване на 

пациента 

15. Определяне на работна диагноза и изготвяне на ДД план 

16. Определяне на диагностичен подход, включващ необходимите изследвания в 

зависимост от работната диагноза и ДД /лабораторни и инструментални 

изследвания/ 

17. Изграждане на терапевтичен план и обсъждане на особеностите при лечението на 

ВНХ 
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18. Решаване на клинична задача 

 

База и инструментариум за провеждане на практическото упражнение: 

4. Клиника по Педиатрия – УМБАЛ ”Г. Странски” – гр . Плевен 

5. Лекционен материал по темата 

6. Клинична задача и/или тест. 
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