
Учебно-практическо занятие – 
основна форма за подготовка 

на здравни кадри 
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1. Упражнение 
 (учебно-практическо занятие) (1)  

 

семинар, лабораторно, предклинично или клинично упражнение  

 Най-ефективната форма на обучение в медицинските ВУ  

 Под ръководството на преподавател/фасилитатор  

 Структура: 3 части, средната част е най-дълга и най-важна  

 Наситено с много методи: беседа, дискусия, самостоятелна 
работа, упражняване, инструктаж, демонстрация и др.  

 Протича в учебна или реална клинична обстановка и има 
мощна формираща роля 
 

 
 

 Лекция/УПЗ ? 



Функции на  
учебно-практическото занятие (2)  

Функции: 

 Прилагане на теоретични знания - затвърждаване 
(задълбочаване) на знания чрез решаване на задачи 

 Изграждане и затвърждаване на практически умения 

 Формиране на професионални умения, навици и 
клинично мислене 

 Условия за общуване с болни и техните близки 

 Поддържа познавателен интерес у обучаваните  
 
 



Фактори при планиране на УПЗ (3) 

 Специфика на учебното съдържание 

 Специфичните учебни цели на занятието 

 Условия на учебната база 

 Подготовка на преподавателя 

 Психолого-дидактическа характеристика на 
студентската група 

 



Етапи на работа (4) 

 Предварителна подготовка (организационна) 
 Преподавател – теоретична, материално-техническа, 

педагогическа 

 Студенти  

 Въвеждаща част  
 Проверка: ……. 

 Припомняне на СУЦ 

 Проверка на входящото ниво знания, анализ, корекция 

 Същинска част  
 демонстрация, инструктаж, самостоятелна работа 

 Заключителна част 
 Контрол и оценка на знанията 

 Анализ на грешки 

 Постигнатите СУЦ 

 Темата за следващото упражнение 



2. Семинар 

 Подходящ за теоретични  
учебни дисциплини 
 

 Изисква много добра 
предварителна подготовка на 
студентите 
 

 Методи: дискусия, беседа, 
представяне на реферати, 
тези, анализи, есета, 
решаване на проблеми  
 
 

 Видове семинари: „кръгла 
маса“, рефлексивен (оценка), 
изложба 

 Форма на затвърждаване 
и задълбочаване на 
знанията 



3. Лабораторно и клинично 
упражнение 

 Борави се  с реални/живи обекти 

 Практически дейности, свързани с теоретични знания - 
професионални методи и подходи 

 Учебна или реална среда 

 Решава се относително самостоятелно задача, 
свързана с реални обекти 

 

 Болният: здравословен проблем, на който трябва да се 
намери решение, обект, средство, елемент  СУБЕКТ 












