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30paBOCIIOBEH

HA4YH HA XUBOT.

Oou. a-p Mapuena KambypoBa, om



[leTepMWUHAHTU Ha 30paBETO

m [1pe3 nsmmnHannTe geceTmneTms ca
HaTpynaHn OrpoOMHU JoKa3aTerncTBa 3a
TOBa KOW Ca OCHOBHUTE onpeaensaLim
doakTopu 3a 34paBeTo N KbAe TpsibBa aa
6baaT Haco4YeHn ycunumsita 3a
noaobpsABaHETO MY.



"
[leTepMWUHAHTU Ha 30paBETO

m QaKkTopuTe, KOUTO BIUAAT BbPXY 30PaABETO,
MMaT MHOrO LUMPOK 0OXBAaT 1 M3nu3aT ganede
N3BbH cdhepaTa Ha 3apaBHUTE YCNYIU U
30paBHUTE NHTEPBEHLINMN.

m Ha BCceku eTan oT XX1UBOTa, 34paBeTo Ha YOBeKaA
ce onpenens oT CNoXHW B3anMoaencTBug
MeXay counanHu U MIKOHOMUYECKN doakTopu,
doakTopun OT (pm3ndeckaTa OKOfHa cpeaa u oT
YOBELLKOTO NoBeaeHue.



[leTepMWUHAHTU Ha 30paBETO

m [leTepMnHaAHTUTE Ha 30paBeTOo
npeacraBnsaBaT LWMPOKa rama oT
NIMYHOCTHW, couunanHmn, UKOHOMUYECKHU
doakTopun U akKTopu OT OKOMNHaTa cpeaa,
KOUTO onpenendrT 34paBeTo Ha uHaneuaa
n nonynauumTe.



"
[leTepMWUHAHTU Ha 30paBETO

m 31paBeTO, 3abonsBaHuATa u
yBpeXgaHusTa, Ha KOUTo YOBEK MOXE Aa
CTaHE XXepPTBa, 3aBUCAT OT KOMBUHaUNATAa
Ha [Ba OCHOBHM Buaa pakTopmn —
HEeroBuTe reHeTUYHN 0CoBEHOCTU U
doakTopuTe oT ObKpbXKaBalLlaTa cpeaa, Ha
KOUTO TOUN € N3NOXEH.



"
[leTepMWUHAHTU Ha 30paBETO

m [lo3umusHU chakmopu — CTUumMynupar
YKPENBAHETO HA 3PAaBETO;

m HezamueHu ghbakmopu — yBpexaatT
3OpaBeTo.



[leTepMMHaHTK Ha 30paBETO

m CTuUN " HA4YMH Ha XXUBOT;
m HacneocTBeHOCT:;

m BbHUWHaA cpepa, BKNOYNTENHO coLnarnHo-
MKOHOMWYECKN YCIOBUA,

m 3[1paBHa NOMOLL,.



"
[ eHeTUYHU paKTopPU
(HacnegCcTBEHOCT)

m [eHeTu4YHaTa KOHCTPYKLUMS € YHUKarHa B TOBa,
ye T9 HEe MOoXe Aga 6bae NpoMeHeHa cnen
3a4yaTumeTo.

m [103MTUBHO 30paBe — 4YOBEK TPsibBa Oa Obae B
CbCTOSIHME [a U3pa3sun KOSIKOTO € Bb3MOXXHO Mo-
NBbIHO NOTEHUMaANHUTE Bb3MOXHOCTMU Ha CBOETO
reHeTu4yHo d6oraTcTBo.



dakTopu OT BbHLUHATA cpepa

m Ouwe XunokpaTt cBbp3Ba 3abonsBaHuATa C
OKOInHaTa cpefga — Knumar, Boga, Bb3ayX.

m BbHLWHATaA cpeda BKN4YBa CINOXHO CBbP3aHu

nomexay cn don3n4eckmn, OMoNorm4yHn N NCUXo-
coumanHm KOMMOHEHTW.



CounanHo-MKOHOMUYECKN YCNOBUS

m /IKoHOMMYecKkn crtaTtyc;
m ObOpa3oBaHue;

m [pyooBa 3aeTocCT,;

m [lonutunyecka cucrtema;



"
daKkTopun, CBbP3aHM CLC CTUNAa U
Ha4YMHa Ha XXUBOT

m WHO, 1986 — “HaunHa, no KOWUTO XuBeaT

XxopaTa”, oTpasdBaukun LUNPOK CMEKTBLP

counanHm LLeHHOCTN, NnoBegeHne U
NENHOCTM.



" I
dakTopun, CBbP3aHN CbC CTUNa U
Ha4YMHa Ha XXUBOT

m CTUNBT Ha XXMBOT Ce CbCTOWU OT KynTypasnHu v
noBeaeHYEeCKN XapaKTEPUCTUKU N XKU3HEHN
NUYHM HaBUUM (Hanp. TIOTIOHONYLUEHE,
ankoxonusbM U Op.), KOUTO YOBEK pa3BMBa B
npoueca Ha coumnanusaunga n saydyaBsa 4ypes
coLuanHoTo B3anmMmoaeucTene ¢ poguTtenu,
npuaTenu, 4ypes3 yuyunueTo, Mmacmegunute n gp.
N3TOYHULIM HA MHPOpPMaLMS.



"
dakTopun, CBbP3aHN CbC CTUNa U
Ha4YMHa Ha XXUBOT

m [ ongma 4acT OT cerawiHuTe 30paBHU
npobrnemmn, ocobeHo B pasBUTUTE CTPaHW,
ca CBbp3aHu C yTBbpKaaBaHe B
OOLLECTBOTO Ha peauLia enneMeHTn Ha
He34paBOCIIOBEH CTUJT Ha XXUBOT.

m [e3u npobrnemun ctaBaT BCE NO-4YECTU U B
pa3BMBaLLUTE Ce CTPaHW.



"
dakTopun, CBbP3aHN CbC CTUNa U
Ha4YMHa Ha XXUBOT

m MHoro dpaktopn moraT ga okassar
NO3NTUBHO Bb3OEUCTBUE BbPXY 34pPaBETO

PaunoHanHo XxpaHeHe U KOHCyMupaHe Ha
CBEXW NS100BE U 3eNeHYYLU;

PaunoHaneH pexxum Ha Tpya U NOYMBKA;
[1BUratenHa akTMBHOCT W Ap.



"
dakTopun, CBbP3aHN CbC CTUNa U
Ha4YMHa Ha XXUBOT

m opmmnpaHeTo Ha 34paBOCNOBEH HAYMH Ha
XMBOT U 30paBOCIOBHA XXWU3HEeHa cpeaa
cnocobcTBa 3a yKpenBaHe Ha 30paBETO U
feXxXn B ocHoBaTa Ha npomMouusita Ha
3[paBETO, KAToO HOBa NapaaurMma Ha
oOLLEeCTBEHOTO 3apaBe.



"
dakTopun, CBbP3aHN CbC CTUNa U
Ha4YMHa Ha XXUBOT

m Bogeuarta ponsa Ha cTuna n Ha4MHa Ha
XUBOT B YBpeXOaHUsATa Ha 34paBETO
ybeauTenHo aokasBa, Ye rosiama 4acTt oT
3abonsiBaHUATa ca NpeaoTBpaTMMm 4pes
npomMdaHa Ha noBedeH4YecknuTe dpakTopu.



30/paBOCIOBEH

HA4YNH HA KUBOT




Ha4ynH Ha >XUBOT

m HauyMHbBT Ha XUBOT BIKSie BbPXY
YOBELLIKOTO 3paBe M y4acTBa KaKTo B
Cb34aBaHETO Ha AoOpo 3apaBe, Taka N B

natoreHesarta Ha Han-4eCTUTE XPOHUYHU
3abonsaBaHuS.



» I
Ha4ynH Ha >XUBOT

m [Jo3umueeH, 30pasocrioseH, yKkperneau
30pasemo — cuctema OT AeMHOCTU, Cb3HATENHO
Haco4YeHU KbM yKpernBaHe , ornasBaHe U

nogabpXXaHe Ha 3gpaBeTo Ha MHAMBUAA U
o0LLEeCcTBOTO.

m [13 nma 3a uen doopmmpaHe Ha 340paBOCITOBEH
Ha4YMH Ha XXUBOT, KaTO Ce ornupa Ha

nHanBuayaneH nogxon rnpu HeroBoTo
doopmupaHe.

m HezamuseH, HaHacsW, 8peda Ha 30pasemo.



" I
30paBOCNOBEH HAYMH Ha XXUBOT

XapakTtepusunpa ce C:

- AKTUBHO OTHOLLEHME KbM CODCTBEHOTO
3apaBe, Hann4ne Ha No3nTUBHA 3[4paBHa
MOTUBaLIUA, YCBOSIBAHE Ha YMEHUS 3a
YKpenBaHe Ha 30paBeTo.

- Hann4yne Ha NO3NTUBHU 34pPaBHN HaABULM
Npy OTCLCTBME Ha OCHOBHU BpedHU 3a
30paBETO (PaKTOPMW.



" I
30paBOCNOBEH HAYMH Ha XXUBOT

m Hannymne Ha ymeHunsa 3a 3gpaBHa
caMornomMoLL, 1 B3aMOMOMOLL;

m [ OTOBHOCT Ha nHguBmMaga 3a yyvactue B
pellaBaHe Ha NnpobrnemunTe Ha
oOLLIEeCTBEHOTO 3[paBe B pe3ynTtaT Ha
pa3bupaHe Ha Bpb3KkaTta Mexagy NMMYHOTO U
o0OLLEeCTBEHOTO 3[paBe, XXU3HeHaTa cpefa
N HEUHUTE PaKTOPMW.



3OpaBHa

MOTUBaLUA




" I
30paBHa MOTUBaLUA

m [13 nma 3a HenocpeacTBeHa Uern
NOCTUraHETO Ha NpPoOMSAHa B NOBEOEHNETO
Ha HOMBMAA, BoAella OO0 YKpenBaHe u
nogobpsiBaHe Ha 30PaBETO.

m [logobHa npomMmsiHa € HeEBb3MOXXHa De3
Nno3HaBaHe Ha MOTUBUTE HA YOBELLKOTO
noBedeHne n paktopute, KOUTO UM
BITUSAAT.



" I
30paBHa MOTUBaLUA

m MoTtuBuTe (MOTUBALMATA) HA YOBELLKOTO
noBefeHne ce onpenensart KaTo BbTPELUHN
noaodyau 3a gencTeme nnu noBeaexHue.

m Bb3HMKBAT BbpXY OCHOBAaTa Ha

HeyaoBNeTBOPEHN NOTPEBHOCTU 1 Cca
CbCTaBHa 4YacT Ha BCEKN BOMEBU aKT.



" I
30paBHa MOTUBaLUA

m [e ca CbLBKYMHOCT OT NCUXONOrnM4ecKu
NpoLEecn, KOUTO aKTUBU3MNPAT YOBELLKOTO
noBedeHne, Haco4BaT ro KbM NOCTUTAHETO
Ha onpeaeneHa uen v ro nogabpxart
cTabunnHo BbLB BPEMETO.

m [e ca TACHO CBbp3aHU C LeHHOCTHaTa
cucTemMa Ha nHagmemga n nepapxmara Ha
HEeroBuTe NOTPeObHOCTMN.



" I
dakTopu, BNMAELLM BbPXY NNYyHaTa
3[0paBHa MOTMBALVA

m CTeneH Ha ocb3HaBaHe Ha NOTpebHOCTTa OT
nobpo 3apase;

m MsacToTo Ha 30paBeTo B LEHHOCTHATa cuMcTema
Ha HOMBUAOA;

m ObeM n xapaktep Ha 30paBHUTE 3HAHUA;

m OTHOLWIEHNE KbM COBCTBEHOTO 3paBe U
30paBETO Ha OpyruTe xopa.

O KOHerTHaTa MOMEHTHa CUTYaLUsl.



"
TunoBe MOTKMBU 3a 30paBHO
nosefgeHune (Tpengadwunos, 1984)

m Momueu om 30pasHo-payuoHasiIHo ecmecmeo —
TUMNYHU 32 Bb3PACTHUTE XOpa U XPOHUYHO-
bonHuTe nuua.

m Momueu om ricuxo-gu3uosio2u4Ho ecmecmeo —
OCHOBaHW Ha emMoLUunUTe NN PU3NYECKUTE
npeXxmnBsiBaHUA NPU N3BBLPLLBAHETO Ha
onpeneneHa AeNHOCT.

m Momusu om ecmemu4ecKo ecmecmeo —

CBbpP3aHN C eCTETUHECKUTE Bb3rneam n naearm
Ha JINMHHOCTTA.



"
TunoBe MOTKMBU 3a 30paBHO
nosefgeHune (Tpengadwunos, 1984)

m Momueu om couyuasriHo-rncuxos10au4ecKo
ecmecmeo — CBbpP3aHun C BIUAHNETO Ha
0obOLECTBEHOTO MHEHNE N HOPMUTE Ha
HedbopmanHara rpyna.

m Momusu om mopariHo ecmecmaeo — onupar ce
Ha Cb3HAHMETO 3a MOparieH AbII, XYMaHHOCT,
B3aMMOMOMOLL|, CONUOAPHOCT.

m Momueu om UKOHOMUYECKO ecmecmeo —
CBbp3aHe C MaTepuanHoTo CbCTOAHNE, LUEHN HA
rekapcTea un ycnyru, 6espabdbotuuya mn gp.



