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УЧЕБНИ ЦЕЛИ: 

В края на занятието студентите да са в състояние: 

1. Да изброяват елементите на сестринската метапарадигма. 

2. Да познават теоретиците и техните теории за сестрински грижи: кои елементи от 

сестринската метапарадигма са в основата им. 

3. Да посочват: компонентите на основните грижи; условията, които винаги присъстват и 

патологични състояния, които променят основните нужди. 

 

 

 

ПЛАН НА ЗАНЯТИЕТО: 

 

1. Същност на сестринската метапарадигма – елементи/ понятия: 

 Лицето – пациент/клиент, семейство, общност; 

 Околната среда; 

 Здравето – степента на здравословно или болестно състояние ; 

 Сестринството – всички действия, характеристики и качества на индивида, 

предоставящ сестрински грижи. 

 

2. Дефиниция на Вержиния Хендерсон за „уникалната функция на сестрата“ (2003): 

 

„Уникалната функция на сестрата е да подпомага индивида (болен или здрав) в 

извършването на такива дейности, които способстват за здравето или за 

възстановяването му (или за спокойна смърт) и които той сам би изпълнявал, ако 

имаше за това необходимата сила, желание или знания, и то да прави това по 

такъв начин, че да помогне индивида да придобие независимост колкото е 

възможно по-бързо.“ 

 

3. Концептуален модел на Виржиния Хендерсон: 

- Четиринадесет фундаментални човешки нужди; 

- Условия, които винаги присъстват и оказват влияние на основните нужди; 

- Патологични състояния (съпоставени със специфични заболявания), променящи 

основните нужди. 

 

4. Теории и модели на сестринските грижи: 

 

 Теория на Флорънс Найтингел за околната среда (физическа, психологическа и 

социална). 

 

 Теория на Хилдегард Пеплоу за междуличностните отношения – четири фази в 

развитието на отношенията „сестра-пациент“: 

 

 Теория на Фей Абделах за типологията на сестринските проблеми – три категории 

сестрински проблеми; елементи – лицето, здравето и сестринството. 

 

 Теория на Орландо за сестринския процес – поведението на пациента, реакция и 

дейност на сестрата. 
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 Теория на Левин за адаптацията и цялостните грижи за пациента – да се стимулира 

адаптацията на индивида опирайки се на принципите за съхранение и отговора на 

организма. 

 

 Поведенчески системен модел на Джонсън – възстановяване, поддържане или 

постигане на равновесие и стабилност на индивида (устойчиво състояние на всички 

подсистеми в организма). 

 

 Модел на Роджърс за уникалните човешки същества и тяхното взаимодействие с 

околната среда. 

 

 Теория на Орем за самопомощта – дефицит на самопомощта ролята на сестринските 

системи. 

 

 Теория на Кинг за постигане на целите – подпомагане на индивидите за пълноценно 

функциониране в различните си роли. 

 

 Системен модел на Нюман – индивида е отворена динамична система в постоянно 

взаимодействие с околната среда; сестрински процес. 

 

 Адаптационен модел на Калиста Рой -  пет основни елемента: лицето, здравето, 

околната среда, цел на сестринството и сестринските дейности. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКА РАБОТА: 

 
Задача 1. 

Студентите се разделят на групи и всяка група получава казус. 

Задача: Прочетете казуса и изпълнете писмено поставените в края на текста задачи. 

 

След като прочетохте казуса си представете, че Вие сте сестра, която работи с местния 

лекар в селището, където живее Ян със семейството си. Ян се завръща в общността си и в 

първите седмици Вие трябва да проследявате по-нататъшното развитие на състоянието му и 

справяне с новата ситуация. Вашите задачи са следните: 

 

1. Според концептуалния модел на Вирджиния Хендерсон определете при кои 

фундаментални човешки нужди Ян е зависим и при кои не е. 

2. Кои условия, които винаги присъстват оказват влияние върху неговите нужди – 

възраст, емоционално състояние, социален и културен статус… 

3. Какви дейности /сестрински мерки/ мероприятия ще предприемете съвместно с Ян 

за оказване на помощ и справяне със семейството в тази ситуация. 
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Табл. 1 Концептуален модел на Виржиния Хендерсон 
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Задача 2.  
Като използвате информацията от лекционния материал определете кой или кои 

елементи от сестринската метапарадигма е или са в основата на развитието на теориите на 

посочените автори. 

Определете съответно целта на сестринството и попълнете основните характеристики 

в теориите следвайки представения пример за Теорията на Флоранс Найтингел. 

 

ТЕОРЕТИК 

Елемент/и на 

сестринската 

парадигма 

Цел на сестринството 
Основна характеристика на 

теорията 

Флоранс 

Найтингел 
Околна среда 

Да подпомогне пациента да 

запази своята жизненост 

посредством контрол на 

околната среда 

Осигуряване на здравословна 

физическа, психологическа и 

социална среда чрез 

контролиране на 5 главни 

елемента на околната среда 

(вентилация, осветеност, топлина, 

излъчвания и шум)  

Хилдегард Пеплоу    

Фей Абделах    

Мира Левин    

Доротея Орем    

Аймъджийн Кинг    

Калиста Рой    

 

  

САМОСТОЯТЕЛНА ПОДГОТОВКА НА СТУДЕНТИТЕ: 

1. Г. Грънчарова, М. Драганова -  Управление на здравните грижи, 2016 г. 

2. Лекционен материал - Лекция 4 - втори семестър. 

 

 


