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I. Общи принципи 

Квалификационната характеристика е отворен документ, който 

подлежи на актуализация в зависимост от реформите в 

здравеопазването и нуждите на потребителите от лекарски кадри. 

Квалификационната характеристика е отражение на “социалната 

поръчка” на обществото към подготовката на висококвалифицирани 

медицински сестри за националната система на здравеопазване. 

Основна цел на медицинското образование и приоритет на 

Факултета по „Здравни грижи“ на МУ – Плевен е подготовката на 

профилирани специалисти  за осъществяване на сестрински грижи в 

съответствие с медицинската наука и практика, както и на нейното 

непрекъснато развитие. 

Факултетът по „Здравни грижи“ на МУ-Плевен е призван да запазва 

и развива академичната и професионална автономия, да осигурява и 

стимулира развитието на професионалните знания и медицинската 

наука, да гарантира достойна реализация на своите възпитаници като 

хуманни, отговорни и усъвършенстващи се личности. 

Факултетът по „Здравни грижи“ на МУ-Плевен, подготвя медицински 

сестри, квалифицирани да прилагат успешно в реална обстановка 

придобитите знания и умения за опазване, възстановяване и 

укрепване здравето на обществото. Мисията на Факултета по „Здравни 

грижи“ е насочена към обществените потребности и изисквания и е 

съобразена с традициите и високото ниво на съвременните здравни 

грижи. 

 

II. Квалификационни изисквания 

Специалност „Медицинска сестра" е регулирана професия от 

професионално направление 7.5. Здравни грижи 

Във Факултета по „Здравни грижи“ на Медицински университет 

Плевен обучението за придобиване на висше образование по 

специалност „Медицинска сестра", образователно-квалификационна 
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степен "бакалавър", с професионална квалификация „Медицинска 

сестра" се провежда съгласно Закона за висшето образование и 

Наредбата за единните държавни изисквания за придобиване на 

висше образование по специалност „Медицинска сестра"  за 

образователно-квалификационна степен „бакалавър", които включват 

следните изисквания: 

1. Образованието се придобива задължително във 

Факултет/Катедра по „Здравни грижи“ на висше училище, 

получило акредитация по реда на Закона за висшето 

образование; 

2. Обучението по специалността „Медицинска сестра” е с 

продължителност четири години ( шест  семестъра теоретична 

подготовка и учебна практика и два семестъра преддипломен 

стаж).Обучението е само в редовна форма по учебен план, 

семестриални планове и детайлни учебни програми, утвърдени 

от Факултетния съвет  

3. Единен образователен минимум за теоретическа и практическа 

подготовка с използване на система за натрупване и трансфер на 

кредити по ECTS; 

4. Обучението завършва задължително с полагането на държавни 

изпити. 

Квалификационната характеристика подлежи на актуализация в 

зависимост от реформите в здравеопазването и нуждите на 

потребителите на тези кадри.  

Учебният процес на медицинските сестри в бакалавърската 

програма се осъществява в съответствие с Наредба № 1 от 8 

февруари 2011г. (изм. и доп. ДВ. бр.61 от 2 Август 2022г).за 

професионалните дейности, които медицинските сестри, акушерките, 

асоциираните медицински специалисти и здравните асистенти могат 

да извършват по назначение или самостоятелно и Наредбата за 

Единни държавни изисквания за придобиване на висше образование 

по специалност “Медицинска сестра” (ДВ бр. 32/ 15.04. 2016год.) и 

Постановление № 86 от 15 април 2016 година за изменение и 
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допълнение на Наредбата за единните държавни изисквания за 

придобиване на висше образование по специалността „Медицинска 

сестра“  дейности, които медицинските сестри, акушерки, 

асоциираните медицински специалисти и лекарските  асистенти могат 

да извършват по назначение или самостоятелно (ДВ бр.32/15.04.16г.) 

Основна цел на ФЗГ е да формира облика на своите възпитаници в 

съответствие с академичните стандарти и изисквания като: 

• оптимално ниво на практически опит, придобит по време на 

практически стаж, провеждан под ръководството на 

квалифициран медицински персонал в места, цялостни  за 

полагането на сестрински грижи за пациентите; 

• опит за съвместна работа с други медицински специалисти; 

• способност за участие в практическото обучение на здравния 

персонал и опит в работата с този персонал. 

• овладяване на необходимите знания по дисциплини, които са в 

основата на сестринските грижи, включващи задълбочени  

познания за основните и специалните сестрински грижи за  

болните хора, както и за връзката между здравословното 

състояние на човека и неговата физическа и социална среда; 

• задълбочени  познания за същността и етичните аспекти на 

професията и за общите принципи, отнасящи се до здравето и 

сестринските грижи; 

• подготвените специалисти трябва да отговарят в най-голяма 

степен на медицинските нужди и очакванията на обществото; 

• да поемат професионална отговорност и да са наясно с 

възможностите си; 

• да преценяват и взимат решения при непълни данни и в 

извънредни ситуации; 

• да приемат предизвикателството за непрекъснато 

професионално развитие и усъвършенстване; 
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• да проявяват необходимата критичност към нарастващия 

информационен поток в областта на теоретичните и практически 

сестрински грижи; 

• да се адаптират към променящите се условия в системата на 

здравните грижи, като и да съдействат за тяхното 

усъвършенстване. 

Обучението по специалност „Медицинска сестра" във Факултета по 

Здравни грижи на МУ-Плевен формира медицинската сестра като 

изграден специалист, който притежава необходимите знания, умения 

и качества за реализиране на съдържанието, целите и задачите на 

здравните грижи, създава творческа, развиваща се личност, която 

спазва морално-етичните и правни норми в сестринството като 

осигурява: 

1. Необходимите за успешна реализация познания по 

задължителните учебни дисциплини за придобиване на 

професионална квалификация „медицинска сестра"; 

2. Необходимите знания за структурата, функциите и поведението 

на здрави и болни хора, както и за връзката между здравето и 

физическата и социалната среда на човека; 

3. Добро разбиране на научния метод, на принципите за измерване 

на биологичните функции и на способите за оценка на научно 

установени факти и анализ на данни; 

4. необходимите знания и достатъчна практика по здравни грижи, 

позволяващи да се изгради ясна представа за сестринските 

грижи при нарушенията на здравето и заболяванията на човека 

(соматични и психични); 

5. Базов сестрински клиничен опит в болници под компетентното 

наблюдение на утвърдени наставници медицински сестри. 

III. Професионална компетентност и функции 

Медицинската сестра в България е лице с висше образование, 

получило диплом от висше училище, признато от държавата и 

обучението в него съответства на държавните изисквания за обучение 
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на образователна степен „бакалавър” по здравни грижи  с 

професионална квалификация - „медицинска сестра”.  

Нивото на подготовката отговаря на съвременните постижения на 

медицинската наука и практика, както и на нейното непрекъснато 

развитие. 

Медицинската сестра работи съвместно и във взаимодействие с 

лекаря, като изпълнява отговорни задачи в различни сектори на 

здравеопазването, полагайки комплексни грижи за физическото, 

психическото и социалното здраве на населението. Извършва 

превантивна дейност, свързана със социално-значимите заболявания.  

За изпълнение на многостранните и отговорни задачи медицинската 

сестра притежава знания относно профилактиката, промоцията, 

диагностиката, лечението и рехабилитацията при различните 

заболявания. 

Сестринството се фокусира върху подпомагането на човека, 

семейството или общността в достигането или поддържането на 

оптимално здраве и живот.  

Модерните дефиниции определят сестринството като наука и 

изкуство, съсредоточено върху поддържането на  качеството на живот, 

което е индивидуално за всеки човек и е изградено на базата на 

неговия житейски опит.  

Сестринството е приложно - практическа наука с уникална структура 

на познанието, която използва принципи от физическите, 

биологическите и поведенческите науки. Основна грижа е 

холистичната грижа за човека. Основна задача на сестринството е 

здравната промоция, поддържане, лечение и възстановяване, 

подкрепа и терминални грижи за отделните личности от различни 

възрасти, като се вземат пред вид  факторите, които влияят от средата 

като цяло. 

Професионалната компетентност на медицинската сестра включва 

разнообразни фундаментални и специализирани знания и умения в 

следните направления: 
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1. Фундаментални: биомедицински, медико–етични и социални 

знания относно: 

• Цялостни знания по дисциплините, които са в основата на 

сестринските грижи и способност за прилагане на знанията 

в практиката; 

• Умения за критичност към себе си и другите;  

• Способност за приспособяване към нови ситуации; 

• Способност за генериране на нови идеи (творчество); 

• Компетентност за самостоятелно предоставяне на съвети, 

указания и подкрепа на лица, нуждаещи се от здравни грижи 

и техните близки; 

• Разбиране на културата и обичаите на други страни; 

• Способност за самостоятелно определяне на 

необходимите здравни грижи; 

• Инициативност и предприемчив дух; 

• Компетентност за самостоятелно предприемане на 

незабавни животоспасяващи мерки и вземане на решения в 

случай на бедствие; 

• Компетентност за гарантиране на качество и за оценяване 

на здравните грижи; 

• Способност за анализ, синтез и управление на 

информацията, получавана от различни източници; 

• Планиране и управление на времето в сестринската 

практика; 

• Основни общи познания в областта на теоретичните и 

практически основи на сестринските грижи, медико-

биологични, хуманитарно-социални и психолого-

педагогически  знания, които подпомагат медицинската 

сестра в непосредствения и продължителен контакт с 

пациента/клиента и неговите близки; 

• Познава и прилага в практиката сестринския метод и 

изработва индивидуален план за сестрински грижи; 

• Работи с компютърни и информационни системи; 
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• Запозната е с основната медицинска апаратура  - 

устройство, приложение, начин на действие, охрана на 

труда, грижи, съхранение и отговорност; 

• Ползва латински в медицинската практика; 

• Да ползва един от официалните езици за страните членки 

на Европейския съюз; 

• Притежава умения за провеждане на научно изследване 

под ръководство, притежава способности за планиране и 

работа в научни проекти; 

• Участва в първоначалното и постоянно обучение на 

сестринския и друг персонал в здравното заведение, в което 

работи с цел усъвършенстване на професионалната 

практика; 

• Активно се включва в подготовката и обучението  на  

стажанти-медицински сестри, с цел усъвършенстване на 

личната професионална практика; 

• Достатъчно познания за същността и етиката на 

професията и за общите принципи , отнасящи се до 

здравето и здравните грижи; 

• Права на пациентите; 

• Място на информатиката в медицината и 

здравеопазването, информационните системи и 

комуникациите в медицината и здравеопазването; 

• Организация на системата на здравеопазване в България и 

свързаните с нея основни нормативни документи. 

 

Фундаменталните знания са задължителна основа, върху която чрез 

специална подготовка се добавят специфични медицински знания, 

които оформят профила на медицинската професия. 

2. Специални медицински знания относно 

2.1. Предоставяне и събиране на здравна информация, 

включваща: 
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• запознаване на пациента със структурата, организацията и 

работния график на лечебното заведение; 

• запознаване на пациента с дейностите по промоция, 

профилактика, превенция, диагностика, лечение или 

рехабилитация, които се осъществяват от лечебното 

заведение; 

• запознаване на пациента с неговите права и задължения; 

• информиране на пациента с цел получаване на информирано 

съгласие при извършване на изследвания и манипулации; 

• водeне на медицинска документация; 

• изготвяне на необходимите доклади и анализи, свързани с 

дейността й; 

• даване на указания на пациента при необходимост от 

вземане на материал за медико-биологични анализи; 

• проследяване и регистриране на лабораторни изследвания, 

манипулации и здравни грижи; 

2.2. Методи и техники за промоция на здравето , превенция и 

профилактика на болестите, включващи: 

• промоция, профилактика и консултиране на лицата за 

социално-значими заболявания; 

• оказване на грижи за психичното, физическото и социалното 

здраве на лицата; 

• извършване на профилактика в областта на хигиената, на 

индивидуалното и общественото здраве: 

• осъществяване на оценка на здравни потребности и рискови 

фактори за здравето; 

• консултиране по въпросите на семейното планиране, 

сексуалното и репродуктивното здраве; 

• промоция на кърменето; 

• оказване на психологична помощ на пациентите и 

семейството; 

• предоставяне на съвети за хигиена и хранене; 
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• консултиране за отглеждане на новородено, включително за 

хранене, хигиена, имунизации; 

• консултиране за хигиена и предпазване от развитието на 

декубитуси при рискови за това пациенти; 

• обучение на жените за самоизследване на млечни жлези; 

• разпознаване на белези на насилие или изоставяне и 

предприемане на действия за уведомяване на съответните 

компетентни власти; 

2.3. Медицински комуникационни техники включващи: 

• притежаване много добри устни и писмени комуникативни 

умения; 

• изготвяне писмени и устни доклади за състоянието на своите 

пациенти; 

• подготвяне, поддържане и преглеждане на  сестринската 

документация; 

• оказване на психологична помощ на пациента и неговите 

близки; 

• подпомагане на пациента в комуникацията му с лекаря и 

другите пациенти; 

• даване сведения на близките на пациента в рамките на 

своята компетентност /хранене, психо-емоционално 

състояние, двигателна активност и др./; 

• осигуряване условия на пациента за комуникацията му с 

неговите близки / свиждане, телефонни разговори и др./; 

• организиране здравна просвета на ученици и родители; 

• владеене всички фундаментални принципи, отнасящи се до 

личността на болния, всички етични проблеми, касаещи 

медицинското обслужване, съчетавайки познанията по 

медицинска психология, медицинска социология, медицинска 

етика и деонтология; 

• благоприятстване укрепването, адаптирането и 

възвръщането на лицата в тяхното семейство и осигурява 
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знания за връзката между здравословното състояние на 

човека и неговата физическа и социална среда“; 

• проявяване на етично отношение към пациента/клиента в 

непосредствения си и продължителен контакт с него; 

• неразпространението на конфиденциална за пациента 

информация; 

• притежаване на способности за работа в 

интердисциплинарен и международен екип; 

• умения за справяне с конфликтни ситуации; 

Освен фундаменталните и специални медицински знания, 

медицинската сетра трябва да притежава различни по вид и характер 

способности и умения, които дай позволяват да извършва различни 

дейности, които са включени в съдържанието на медицинската 

практика. 

3. Специализирани медицински способности и умения 

Медицинската сестра трябва да може да извършва както 

самостоятелно, така и по лекарско назначение: 

3.1. Медицински и здравни грижи и дейности, включващи: 

• извършване на общ и специален тоалет; 

• подпомагане на дишането;  

• подпомагане при хранене и приемане на течности; 

• подпомагане на отделянето; 

• подпомагане на движението; 

• подпомагане при сън и почивка; 

• подпомагане при обличане и събличане; 

• участие при поддържане на оптимална температура; 

• подпомагане при избягване на опасности; 

• дейности съобразно националните здравни програми; 

• предоперативни и следоперативни грижи за пациенти; 

• измерване, регистрация и оценяване на витални показатели; 
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• разпознаване индикациите на застрашаващи живота 

състояния и предприемане на своевременни действия; 

• съставяне план за сестрински грижи; 

• предпазване, възстановяване, поддържане и подобряване 

здравето на лицата при съобразяване с психологическите, 

физическите, социалните, икономическите, културните и 

етническите особености на пациента; 

• изписване в лекарствен лист на предписаните от лекар 

лекарствени продукти и санитарно-хигиенни материали; 

• организиране и съблюдаване на правилното транспортиране, 

съхраняване и срок на годност на лекарствените продукти и 

материалите; 

• организиране, провеждане и контрол на дейностите по 

дезинфекция и стерилизация; 

• участие в организацията на профилактиката, контрола и 

епидемиологичния надзор на инфекции, свързани с 

медицинското обслужване; 

 

Професионалните дейности, които медицинската сестра извършва по 

лекарско назначение са: 

• асистиране на лекар при извършване на манипулации и 

интервенции; 

• подготвяне и извършване на преливане на кръв или на други 

продукти с биологичен произход; 

• провеждане на назначено от лекар лечение; 

• подготвяне и при необходимост подпомагане на пациента при 

извършване на медико-диагностични манипулации; 

• извършване и наблюдение на проби за чувствителност; 

• поставяне и сваляне катетър или перфузионна игла в 

повърхностна вена; 

• наблюдение на поставени от лекар централни венозни катетри и 

имплантирани системи за съдов достъп, поставени от лекар; 

• разпределяне и даване на пациент на лекарствени продукти; 

• осъществяване на грижи за новородени в кувьоз; 
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• наблюдение на хранителния режим на кърмаче; 

• осъществяване и наблюдение на специфични превръзки; 

• подготвяне за и сваляне на конци, дренове и сонди; 

• обработване и наблюдение на рани, фистули и стоми; 

• полагане на грижи и наблюдение на пластика; 

• осъществяване на грижи и наблюдение на интубиран или 

трахеостомиран пациент, като първата смяна на канюлата на 

трахеостомата се извършва от лекар; 

• поставяне на назогастрална сонда. 

 

3.2. Ресоциализация, реадаптация и рехабилитация, 

включващи: 

• извършване на психосоциална рехабилитация на пациенти 

със социалнозначими заболявания; 

• организиране и провеждане на общоукрепващи, 

мобилизационни и закалителни процедури; 

• ранна рехабилитация на хоспитализирани пациенти; 

• обучение в ползване на помощни средства, приспособления 

и съоръжения за придвижване; 

• подпомагане укрепването, адаптирането и връщането на 

лицата в семейството и социалната среда; 

• съдействие за адаптирането на обществото към лицето; 

3.3. Манипулации, включващи: 

• извършване на инжекции – подкожни, мускулни, венозни, 

вътрекожни; 

• осигуряване на продължителен венозен достъп; 

• извършване на венозна пункция и вземане на кръв; 

• инстилиране на лекарствени продукти през катетър (сонда), 

дренаж; 

• извършване на венозна инфузия; 

• извършване на скарификационни тестове; 

• извършване на очистителна и лечебна клизма; 

• въвеждане, поддържане проходимостта и смяна на 

уретрален катетър при жена; 
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• извършване на септични и асептични превръзки; 

• парентерално въвеждане на лекарствени продукти и 

инфузионни разтвори; 

• поддържане проходимостта на уретрален катетър при мъже; 

• извършване на влагалищна промивка; 

• извършване на тоалет на външни полови органи; 

• поставяне на интравагинални лекарствени продукти; 

• сваляне на конци и дренажи от оперативни рани; 

• отстраняване на шина; 

• извършване на промивка на конюнктивален сак; 

• извършване на стомашна промивка; 

• извършване на електрокардиография; 

 

3.4. Оказване на спешни, хуманитарни и други дейности, 

включващи: 

• участие в дейности при бедствени ситуации; 

• участие в дейности по оказване на хуманитарна помощ; 

• извършване на дейности за овладяване на състояния на 

хипо- и хипертермия; 

• извършване на временна имобилизация на крайници; 

• механична хемостаза и/или локално прилагане на 

хемостатични лекарствени продукти; 

• осигуряване и поддържане на проходимост на горни 

дихателни пътища; 

• извършване на първична реанимация – непряк сърдечен 

масаж; 

• поддържане на жизнените функции на пациента при 

състояния, застрашаващи живота по време на 

транспортиране; 

3.5. Провеждане на обучение и изследвания в областта на 

здравните грижи: 

 

• участие в практическото обучение на студенти и стажанти по 

специалностите от направление „Здравни грижи“; 
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• участие в изследвания в областта на сестринските грижи; 

• участие в обучението на лица в областта на хигиената, на 

индивидуалното и общественото здраве; 

• обучаване, профилактика и възпитание на пациента и 

близките му; 

• изследвания в областта на епидемиологията, ергономията, 

хигиената и безопасността. 

 

3.6. Медицинската сестра трябва да може във всеки един 

момент: 

• да обясни и обоснове действията и решенията си, когато 

възникнат въпроси или съмнения относно практикуването им; 

• да използва методите на медицинската статистика и 

възможностите на медицинска информатика; 

• да осъществява профилактика и промоция на здравето и 

извършва на здравна просвета; 

• да поддържа ефикасна връзка със здравните органи, 

здравноосигурителните организации, организациите на 

пациентите и др., свързани със здравната помощ; 

• да съобщава по съответния ред, (ако има такъв) за 

възникнали нежелани лекарствени реакции; 

• да съхранява документацията на пациента на хартиен или 

електронен носител; 

• да започне без допълнителна подготовка следдипломно 

обучение за получаване на различни клинични и неклинични  

специалности. 

 

През целия си професионален живот медицинската сестра трябва да 

поддържа и обновява своите знания и умения, чрез продължаващо 

медицинско обучение и другите форми на квалификация. 

IV. Организационни способности и умения относно: 
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Медицинската сестра трябва да придобие критично, творческо и 

иновационно мислене, както и реалистична самооценка на своите 

възможности. Тя трябва да: 

• да умее да решава организационни проблеми в професията; 

• да умее да работи в екип, вкл. интердисциплинарен; 

• да работа в условията на спешност и критични ситуации; 

• да решава организационни и специфични професионални 

проблеми; 

• да води прецизно медицинската документация с използване на 

съвременните електронни информационни технологии; 

• да умее да ползва възможностите на глобалната информационна 

мрежа (интернет) за решаване на професионални проблеми 

(напр. за телемедицина); 

• да притежава добри умения за писмена и устна комуникация с 

лекари,специалисти по здравни грижи, пациенти, институции и 

организации (държавни, публични, частни); 

• да притежава добра чуждоезикова подготовка и ползва поне един 

от утвърдените за международна комуникация чужди езици. 

 

V. Личностни, морални, социални качества и умения. 

Медицинската сестра трябва: 

• да умее да работи със самообладание и взема решения в 

условията на спешност и критични ситуации; 

• да притежава способност за поемане на отговорност и риск; 

• да има критично отношение към качеството на своята работа; 

• да проявява толерантност, с признаване на възможността за 

"второ мнение" и отнасяне към друг специалист; 

• да спазва етичните и поведенчески норми в медицината и 

обществото; 

• да практикува с добронамереност и почтеност; 
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• да възприема пациента като уникална индивидуалност и да 

прилага към него психологизиран и личностно ориентиран 

медицински подход; 

• да реагира адекватно при възникване на морално-етични 

проблеми в работната среда, между пациента и членовете на 

здравния екип, или в семейство на пациента; 

• да не допуска злоупотреба със заеманата позиция; 

• да е изградила у себе си ориентация към обществено открояване 

и социална ангажираност; 

• да притежава вътрешна потребност и убеденост в 

необходимостта от натрупване на нови теоретични и практически 

познания и квалификации, и стремеж към следдипломно и 

продължаващо обучение. 

 

VI. Научноизследователски знания и умения относно 

 

• принципите на научните изследвания, за планиране, провеждане 

и интерпретиране на данните от клинични изследвания; 

• принципите, предимствата и ограниченията на различните 

подходи при решаване на конкретен здравен проблем; 

• да умее да борави с основните медицински библиографски бази 

данни (вкл. електронни), както и да анализира критично 

предоставената информация; 

• да умее да презентира писмено и устно научни резултати и 

анализи, самостоятелно или в екип. 

 

VII. Професионална реализация 

Придобитата професионална компетентност ще позволи на ново 

завършилата медицинска сестра да намери успешна професионална 

реализация в: 

• лечебни заведения за извънболнична помощ; специализирани 

или многопрофилни лечебни заведения за болнична помощ; 
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болници за активно лечение; болници за долекуване, 

продължително лечение и рехабилитация; центрове за спешна 

медицинска помощ; комплексни онкологични центрове; центрове 

за психично здраве; медицински, медико-дентални и 

диагностично-консултативни центрове,  детски ясли и градини; 

детски заведения за отглеждане и възпитание, кабинети в 

училища и други учебни заведения; диализни центрове; домове 

за медико-социални грижи и хосписи; медицински висши учебни 

заведения; държавни, ведомствени институции и други 

неправителствени организации; 

• като медицинска сестра в частни структури за оказване на 

здравни грижи по домовете 

• продължавайки своето медицинско образование чрез системата 

на специализацията за получаване на определена клинична 

специалност; 

• продължавайки обучението си в ОКС "Магистър“ по 

специалността „Управление на здравните грижи“, „Обществено 

здраве и здравен мениджмънт“, придобиване на образователна 

и научна степен „Доктор“ след придобита ОКС „магистър“ в 

отговарящи на професията научни области. 

 

Квалификационната характеристика е приета на заседание на 

Факултетен съвет на Факултета по Здравни грижи (Протокол 

№ 22 от 16.02.2023 г.) и утвърдена на заседание на Академичен 

съвет (Протокол № ...... от .....03.2023 г.) на Медицински 

университет Плевен. 


