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МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ  -  ПЛЕВЕН 

ФАКУЛТЕТ „ФАРМАЦИЯ“ 

 

 

 

ОДОБРЯВАМ:             ВЛИЗА В СИЛА 

Декан на ФФ:                       ОТ УЧЕБНАТА 2021/2022 Г. 

(проф. Т. Веков, д.м.н.)   
 

 

 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

ПО 

ДОЛЕКАРСКА ПОМОЩ 

 

ЗА ОБРАЗОВАТЕЛНО-КВАЛИФИКАЦИОННА СТЕПЕН   

”МАГИСТЪР” 

В СПЕЦИАЛНОСТ “ФАРМАЦИЯ” 

РЕДОВНО ОБУЧЕНИЕ 

 (Програмата е разработена в съответствие с процедура на СОПКО PR 03.08.00-v.01/06) 
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По единни държавни изисквания  - не задължителна 

По учебен план на МУ - Плевен –  факултативна 

Учебен семестър: IV  семестър 

Хорариум:  30 часа – 20 часа лекции / 10 часа упражниния  

Кредити: 2.0 

Преподаватели:  

 

 

Д-р Петър Стефановски 

 

 

 

Обосновка : 

Всеки човек, а особено всеки студент, който е решил да свърже жизнения си път с 

медицината и фармацията трябва да е подготвен за всякакви неочаквани ситуации в 

практиката си , на улицата или в свободно си време .  

Цел : да се запознаят и обучат студентите да осъществяват  дейности по оказване на 

долекарска помощ, свързани с първоначална оценка и поддържане на основните 

жизнени функции и осигуряване на специализиран транспорт до лечебно заведение.  

 

Придобитият обем теоретични знания и практически умения ще позволят на студентите 

да получат начални умения за оказване на помощ на пострадалите и в бъдеще да 

надградят тези си знания и умения,  и  да се реализират успешно в системата на 

здравеопазването  

 

ТЕОРЕТИЧНО ОБУЧЕНИЕ 

 

Лекция 1 (2 учебни часа) 

Алгоритми за основно поддържане на живота – BLS  

 

Лекция 2 (2 учебни часа) 

Разпознаване основните симптоми на различните спешни състояния при деца и 

възрастни  

 

Лекция 3 (2 учебни часа) 

Прийоми за евакуация на пострадал от мястото на инцидент или опасна зона  

 

Лекция 4 (2 учебни часа) 

Първа помощ при производствен, битов, транспортен травматизъм и терористичен акт. 

 

Лекция 5 (2 учебни часа) 
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Първа помощ при остри отравяния, наводнение, земетресение, буря, пожар, 

електрическо изгаряне, измръзване, лавинен инцидент 

 

Общ хорариум теоретично обучение : 20 учебни часа 

 

 

ПРАКТИЧЕСКО ОБУЧЕНИЕ  

 

Упражнение 1 ( 1 учебен час)  

Техники за основни поддържане на живота. Кардиопулмонална ресусцитация – непряк 

сърдечен масаж, техники за поддържане на проходими дихателни пътища, изкуствено 

дишане.  

 

Упражнение 2 (1 учебен час)  

Разпознаване на спешни състояния, както следва :   

Разпознаване симптомите на мозъчни инциденти и прилагане съответните мерки 

Разпознаване на дихателни нарушения и прилагане на съответните мерки 

Разпознаване злополуки от електрически ток и прилагане съответните мерки 

Разпознаване спиране на дишането и кръвообращението и прилагане на съответните 

мерки 

Разпознаване счупване на кост, нараняване на става и крайник и прилагане 

насъответните мерки 

Разпознава наранявания в коремната област и прилагане на съответните мерки 

Разпознаване застрашаващи живота кръвоизливи и прилагане на съответните мерки 

Разпознаване на състояние на шок и прилагане на  съответните мерки 

Разпознаване на хипертермични и хипотермични състояния и прилагане на  

съответните мерки 

Разпознаване на потенциални признаци на отравяния и прилагане на съответните мерки 

Разпознаване на изгаряния с киселина и основа и прилагане на съответните мерки 

Разпознаване на обесване и удавяне и прилага съответните мерки 

 

Упражнение 3 (1 учебен час)  

Правила за безопасност на мястото на инцидент,принципите и прийомите за евакуация 

на пострадал от мястото на инцидент. Сигнализиране и обезопасяване мястото на 

инцидент или опасна зона при пристигане на местопроизшествието.Прилагане техники 

за извеждане на пострадал от мястото на инцидент или опасна зона 

 

Упражнение 4  (1 учебен час)  

Алгоритъм на поведение при пътнотранспортно произшествие. 

Методи за имобилизация на шия, торс и крайници. 

 

Упражнение 5  91 учебен час)  

Алгоритми за поведение при природни бедствия - пожар, земетресение, наводнение , 

буря. 

Алгоритъм на поведение при терористичен акт 

Алгоритъм на поведение при производствени и битови аварии 
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Сигнализиране и обезопасява мястото на злополуката при пристигане на 

местопроизшествието 

 

 

Общ хорариум за практическо обучение : 10 учебни часа 

 

База за обучение :  

 

1. Учебен кабинет (учебно-тренировъчна зала)  

Обучението по теория се провежда в учебен кабинет или в зала.  

  

 

1.1.Учебният кабинет е оборудван с : 

- работно място за всеки обучаван (работна маса и стол),  

- работно място за обучаващия (работна маса и стол),  

- учебна дъска (бяла, черна – според възможностите на залата),  

- аудио-визуална техника, мултимедия с лаптоп, екран за мултимедия, 

програмни продукти,  

- информационни табла, учебни видеофилми, интернет. 

 

1.2. Демонстрационни макети,  

- -манекени с мониториране (най-малко по един манекен на 4-ма курсисти),  

- -модели (схеми, диаграми, слайдове с презентации),  

- -учебни видеофилми, постери, табла,  

- -нормативни и подзаконови нормативни актове, свързани с дейността,  

- -алгоритми и стандарти в спешната помощ,  

- -наръчници за здравословни и безопасни условия на труд. 

 

 


