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С Т А Н О В И Щ Е 
 

от Доц. д-р Явор Корновски, дм – МУ – Варна 
 
 

Относно дисертационния труд на Доц. д-р Томов, дм на тема: “ Клинично значе-
ние и място на лапароскопската хистеректомия в съвременната гинекологична 

хирургия” за присъждане на научна степен “Доктор на науките” по научна специ-
алност “Акушерство и гинекология”. 

  
 
Дисертационния труд е разработен на 210 страници и е онагледен с 50 таблици и 87 

фигури. Библиографията включва 168 източника – 4 на кирилица  и 164 на латиница. 
 В техническо отношение структурата на дисертацията включва  - увод – 2 страници, 
литературен обзор – 46 страници, цел и задачи – 2 страници, материали и методи – 19 
страници, собствени резултати – 70 страници, дискусия – 44 страници, изводи, приноси 
и библиография. 
 Литературния обзор разглежда съвременния статус на науката по отношение на 
мястото на лапароскопската хистеректомия в оперативната гинекология. Използвани са 
актуални и реномирани източници като обзора завършва с дискутабилните , противо-
речиви и недостатъчно проучени аспекти на лапароскопската хистеректомия. 
Именно тези аспекти дават основание на дисертанта да стигне до 11 извода от литера-
турния обзор, на базата на които е сформирана целта на дисертационния труд – опре-
деляне мястото и значението на лапароскопската хистеректомия за лечение на гинеко-
логичните заболявания. За постигането на тази цел авторът си поставя 8 задачи, които 
съответстват на направените проучвания в литературния обзор. 
 Дизайнът на проучването е оригинален с представен клиничен контингент от 1023 
пациентки оперирани чрез 6 оперативни подхода – LH, LAVH, LTH, RAH, TAH и ва-
гинална хистеректомия. 
 Общото понятие LH  обединява 3-те подвида – LAVH, LTH и  LHa. Чрез сравните-
лен анализ и модерни статистически методи се сравняват 4-те основни подхода – робо-
тизирана, лапароскопска, вагинална и абдоминална хистеректомия, а също така се 
сравняват и различните модификации на лапароскопската хистеректомия. 
 На базата на тези сравнения и статистическа обработка се достига до резултати, ко-
ито решават всяка от поставените 8 задачи. 
 Разглеждането и дискусията на получените резултати, както и решаването на поста-
вените задачи следва определена логическа нишка и дисертантът много умело достига 
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до решаването на последната задача, с което се създава практически подход за избор на 
оперативен достъп при налични индикации за хистеректомия. 
 
 
 Направените изводи са 18 и отразяват статистическата значимост на получените ре-
зултати. 
 Доц. Томов определя 1 научно-теоретичен и 11 научно-практически приноса на своя 
дисертационен труд. 
 В резултат на направеното проучване се установява: 
1. Злокачествени заболявания, BMI и предходните операции не са противопоказания за 
LH. 
2. LH протича с най – кратко оперативно време, най – кратък болничен престой и най – 
висок HGB и HCT следоперативно. 
3. Общо за всички лапароскопски хистеректомии факторът оперативно време се обус-
лавя от: 
- големината на матката > ml V 
- BMI 
- наличието на генитален пролапс 
- т. нар learning curve ( годината на извършване на операцията) 
- конизация 
и не се влияе от: предхождащи операции, цезарово сечение и подход към аднексите. 
4. Усложненията при LH не се различават от тези при абдоминалната, с което LH се ле-
гитимира като валиден и безопасен метод. 
5. От факторите, които обуславят възникването на усложнения Доц. Томов установява, 
че единственно аднексетомията сигнификантно увеличава риска от усложнения. 
 Не на последно място заслужава положителна оценка разработената и одобрена 
програма за обучение по гинекологична лапароскопия , тъй като навлизането на една 
нова методика в ежедневната практика освен научни изследвания изисква обучение на 
кадри и оборудване с апаратура. 
 Доц. Томов описва  и въвежда в практиката модификация на LH с 2 основни прино-
са: 
- Определяне на “зони на сигурност” върху предна коремна стена. 
- Колпотомия над залавното място на сакроутеринните лигаменти , с което се съхраня-
ва статиката на влагалището и се намалява риска от ентероцеле. 
  
Дисертационния труд на Доц. Томов представлява съществен принос не само към 

българската, но и към световната наука поради своята актуалност (определяне мястото 
и значението на един иновативен метод свързан с минимална травма и козметичен 
ефект), уникалност (единственно проучване, което сравнява клиничните и предопера-
тивни показатели на шест вида хистеректомии) и значимостта на получените резулта-
ти. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

 Разработения от доц. Томов дисертационен труд на тема: “Клинично значение и 
място на лапароскопската хистеректомия в съвременната гинекологична хирургия” е 
плод на качествена научна дискусия и анализ на получените данни и представлява ори-
гинален труд със съществен научен и научно-приложен принос . В този смисъл дисер-
тантът напълно покрива критериите на закона за академично развитие за присъждане 
на научна степен “Доктор на науките”. 
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