CTAHOBMUIIE

Ot Jlou.n-p ®penepux ['puropos, a.M.

OTHOCHO NJUCEPTALMOHEH TPVl 3A ITIPUJIOBMBAHE HA
OBPA30OBATEJIHA U HAYYHA CTEIIEH ,, JOKTOP”no
cnenunanHoc 03.01.47, Kapauonorus”

TEMA: NPOYYBAHE HUBATA HA EMKO3ANIEHTAEHOBATA
JOKO3AXEKCAEHOBATA OMETA -3HHIOJIMHEHACHUTEHH
MACTHHU KUCEJIMHU U TEXHUTE NPEAINNECTBEHUIIN B

MEMBPAHU HA KPBbBHHU KVIETKU ITPU ITAIIMEHTH C
APTEPUAJIHA XUIIEPTOHUA

ABTOP: J[I-p Kpacumupa MBanoBa bakbpmxueBa, pefOBEH IOKTOPAHT KbM
Kmmauka no Kapamonorms, Karenpa nmo  Kapamosmorus, Ilynmonorusa u
Ennokpunonorus MY Ilnesen.

JlucepTalmoHHUAT TPYA Ha O-p bakbpakueBa € HacCOUeH KbM MPOYIBAHE
Ha ATOTCHETUYHUTE MEXaHW3MH Ha apTepuaaHaTa XUMEPTOHUS U MOKOHKPETHO
3HaYEHUETO Ha IBITOBEPKHUTE MOJTMHEHACUTEHN MACTHU KUCEIIMHH.

TpynsT € npencraBed Ha 112 ctpanuiu .Onarnenex e ¢ 20 tabauny u 19
rpaduKH.

JIluteparypHusit 0030p aHamu3Wpa W3BECTHUTE JIO MOMEHTa (aKTu
OTHOCHO MEXaHHU3MHUTE, M0 KOWTO HEHACUTCHW MACTHH KHCEIMHU TIOBJIHABAT
MPOIIECUTE Ha KJIEThYHA Mpoiudeparus, anonro3a U Bh3NAICHUE — MPOIECH,
KOWTO Ca B OCHOBaTa Ha aTeporeHe3ara U ChIOBOTO PEMOJIeTUpaHe. AKIIEHTHPA
ce BBpPXy 3HAUEHHETO Ha jaucbanaHca Mexay omera 6 -u omera -3
MOJIMHCHACUTCHH  MAaCTHM  KHCEJIMHU,KaTO  BaXXKHAa  MPEAINOCTaBKa  3a
JTOMUHHUPAHETO HAa BH3MAIUTEITHUTE MPOIECUU B OpTraHU3MA.

JlutepaTypHusaT 0030p 3aBbpiiBa ¢ ¢Gopmyiaupanero To 10 oGomenusi u
U3BOaU. SICHO ca (OopMYJHPAHU U HePellIeHUTEe BhIIPOCU

HenaTa Ha pa3paboTeHUs TPYA € a IPOYyYH Bpb3KaTa MEXAy apTepHaiHaTa
XUIIEPTOHUS M OMEra MAacTHUTE KHUCEIWHU. 3a IOCTHTaHe Ha IIenTa ca
neuHUpaHu S 3a7auu.



Matepuan u meroau. Ot nmepBoHavyanHo anketupanute 150 muma- 100 ¢
aprepuanna xuneptoHus ( AX) u 50 6e3 AX, ciaen XOMOreHHU3UPaHETO UM TI0
OTHOIIICHHE HAa PUCKOBU (AaKTOPH, KOUTO OMXa MOTJIM J1a 3aMBIJIAT MOTyUYeHUTE
pe3yaTaTy, AUcepTaHTKaTa € 000coOuaa tapretHa rpymna oT 36 kenn ¢ AX u
CXOJHA 10 PUCKOB MPOQHII KOHTPOJIHA rpyna, 6e3 xunepToHus ot 14 xxeHu, mpu
KOHUTO € TIPOBECHO M3CJIeIBaHe HA HUBATa Ha OMEra MaCTHUTE KHCEINHH.
Mankust Opoii wW3ClieJBaHU JMIla CE€ MOTHBHpa C BHCOKaTa IleHa Ha
U3CIICABAHETO.

B nmuceprammonnus Tpyn Ha A-p bakbpmxueBa e HM3MON3BaH MIMPOK
CHEKTBP OT METOJIU: AHKETEH METOJ], KIMHUYEH MPEriie/], ICUXOJIOTUYECKU TECT
3a TPEBOXKHOCT ; JaOOpaTOpHH H3CJIEABAaHUS, a ChIIO Taka M AHalu3 Ha
MAaCTHOKHCEIIMHHUSL CbCTaB  Ha (ochomunuaure B KPBBHU KIETKH C
U3MON3BAaHE Ha Ta3oBa Xpoma Torpadwus, mnpoBeaeH BHUHcTuTyTa 10
Monekynspua 6uonorus, ['enno nmxenepcto, @usuka u buopusuka na BAH.

Pe3yararure ca onucanu Ha 40 ctpanuiu u ca oHarneaenu ¢ 20 Tabnuim u
19 rpaduku. IlonydeHure pe3ynTaTH ca OMHCAHM W3UEPIATETHO U KOPEKTHO.
ABTOopkara e o0ocoOmia MOMBIHUTENHA TOATpyNa OT S JuIa, HO TMOpaau
Mankus Opoii Ha Imata B Ta3d Trpylna HE Morar jJa ObJaT WU3BEICHU
CTaTHCTUYECKH 3HAYMMH 3aBUCUMOCTU. Ilpm mo-HararbimHa pa3paboTka OMX
npernopbyall paslupsBaHe Ha Ta3W Tpyla M HM3CJIEIBaHE HA YCTAHOBCHHTE B
HACTOSIIIHS TPy TCHICHIIUH.

OO0cbxnanero e mnpeacraBeHo Ha 4 crpanuud. lIpaBu BnedariaeHue
Pa3HOMOCOYHOCTTA HA PE3YATATUTE OT pa3IMYHUTE IpOoyuBaHus. BeposTHo TOBa
ce IBJDKM Ha Majkusi Opoil MpOoydBaHMs HAJMYHU J0 MOMEHTA, a ChIIO U Ha
Maikusi Opoil Xopa, ¢ KOUTO ce paboTH M B APYTUTE MPOYUBAHMS, BEPOSITHO
00yCIIOBEHO OT BUCOKAaTa IIeHa Ha U3CIICABAHUSATA.

Ot coOcTBeHUTE pe3yiaratu ca o0ocoOeHu 9 M3BOAA, HO CTATUCTUYECKU
3HAYMMHM Ca Pa3InYUATa MEXKIY XUIEPTOHHUIIM ¥ HOPMOTOHHUIIUA IO OTHOIIECHUE
HUBOTO Ha apaxyJ0HOBaTa KUCEJIIMHA U MPEKypcopa U JUXOMOTaMaIMHOJICHOBA
kucenuHa. ChINO Taka CTATUCTUYECKH 3HAYMMa € W IMO3UTHBHATa KOpPEIIAIHS
Mmexay HuBoto Ha EPAu UTM.

IIpuHoceH xapakTep Ha IMCEPTALIMOHHUS TPYJA CE€ U3pa3siBa B TOBA, Y€ 3a
OBPBU BT B bbirapust ce u3cienBa Bpb3ka MEXy NOJMHEHACUTCHUTE MACTHU
KUCEMHU U aprepuanHara xunepronus. C MNPUHOCHO 3HA4YeHHE € U
YCTAHOBEHOTO CTATHUCTUYECKM 3HAYMMO TIO-BUCOKO HHBO Ha AA 1ipu
NAlMEHTUTE C apTepualHa XWUIEPTOHUS, a OT MPAKTUYECKO 3HAYCHHE €
YCTAaHOBEHHUsI TO-M3pa3eH aucOanaHc Mexay omera-6 u omera-3 npu
NAlMEHTUTE C apTepuajHa XUIEPTOHUS, KOETO JaBa OCHOBAaHHE Ja Cce
HpPEANoNoXHY, Y€ MpOMsSHATA Ha JAMeTaTa B TO3HM ACHEKT IpH MAIEHTUTE C
apTepuaiHa XUIEepTOHUs OM MOTJja Ja JONpUHECe 32 KOHTPOJI Ha apTepuaiHaTa
XHUIIEPTOHHUS.



JuceprannoHHMAT  Tpyn Ha  TemMa  «[IpoyuBaHe  HuMBara  Ha
eilko3alleHTaeHOBaTa JOKO3aXEKCaeHOBaTa OoMera -3 IMOJMHEHACUTEHU MAaCTHU
KUCEIVNHM M TEXHUTE NPEIUIECTBEHUIIM B MEMOpAaHUM Ha KPBBHU KIIETKU NpU
NALKUEHTH C apTepraliHa XUMEPTOHUS» 0TrOBAPs HA U3UCKBAHMITA HA 3aKOHA U
Ha [IpaBuiiHKKa 32 npUCHXKIaHe Ha 00pa3oBaTeIHa U Hay4yHa cTerneH «JloKTop»
no cnernuantoct 03.01. 4 /Kapauonorus.

ToBa MM JaBa OCHOBaHME, Ja NPEUIOKA HA YJIECHOBETE HAa YBaKaeMOTO
HayuHno »xypu, omnpeneneHo cbc 3amoBen Ha Pektopa ma MYV Ilnesen, na
rJIacyBaT C TOJIOKUTENIECH BOT 3a MPUCHKIAHE HAa oOpa3zoBaTelHATa M HaydHa
creneH « Jlokrop» Ha [I-p Kpacumupa MBanoBa bakbpkuesa.

01.07.2012 Jou. n-p ®penepuk ['puropos, 1.M.
[IneBen npenceaaren Ha Hayunoro xypu



