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Становище 

 
 

От Доц. д-р Мария Цекова, д.м. 
 
 
Относно дисертационния труд на д-р Красимира Иванова Бакърджиева за 
придобиване на образователна и научна степен „ Доктор „ по специалност 

03.01.47” Кардиология”, на тема: 
 
 
 

ПРОУЧВАНЕ НИВАТА НА ЕЙКОЗАПЕНТАЕНОВАТА 
ДОКОЗАХЕКСАЕНОВАТА ОМЕГА-3 ПОЛИНЕНАСИТЕНИ МАСТНИ 
КИСЕЛИНИ И ТЕХНИТЕ ПРЕДШЕСТВЕНИЦИ В МЕМБРАНИ НА 

КРЪВНИ КЛЕТКИ ПРИ ПАЦИЕНТИ С АРТЕРИАЛНА ХИПЕРТОНИЯ 
 
 
  Дисертационният труд е посветен на актуален медицински проблем, 
свързан с ролята на омега полиненаситените мастни киселини в 
етиологията и патогенезата на сърдечно-съдовите заболявания. Трудът е 
представен на 112 страници, от които 10 страници са приложения.  
Литературният обзор е направен на базата на 121 източника, от които 8 на 
кирилица и 113 на латиница. По-голяма част от цитиранията са от 
последните 10 години. Литературният обзор завършва с формулиране на 
нерешените  въпроси, които мотивират изследването. Целите и задачите 
произтичат логично от насочения литературен обзор. 
  Проучването започва с включени 150 лица, като изследване на 
мастно-киселинен профил на еритроцитни мембрани е проведено на 50 
лица. Броят на тези изследвания е лимитиран по финансови причини. 
Използван е набор от статистически методи за работа с малки групи, което 
осигурява надеждни резултати от статистическия анализ и обсъждане. 
Направен е анализ на получените резултати, включващ сравнение с 
известните в литературата. 
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Представеният труд е онагледен с 19 графики и 20 таблици. 
Изводите са формулирани логично. Ясно и точно са формулирани 

приносите. 
От научната разработка са произлезли 5 публикации-статии, 

свързани с темата, от които една е в чуждестранно списание 
       Цялостната оценка на представеният труд на д-р Бакърджиева дава 
остование да преценя, че докторантката е изпълнила изискванията според 
правилника за развитие на академичния състав на МУ-Плевен за 
придобиване на ОНС доктор по Кардиология с код 03.01.47.  
       Въз основа на изложените данни, гласувам с положителен вот за 
придобиване на научна и образователна степен Доктор, по научната 
специалност, 03.01.47. „Кардиология” на д-р Красимира Иванова 
Бакърджиева. 
 
 
Плевен, 13.07.2012г     Доц.д-р Мария Цекова, д. 
 


