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I. Актуалност на труда 
  Псориазисът е хронично възпалително заболяване на кожата, което 
поразява 2-3 % от  населението и е свързанo с повишен сърдечно-съдов 
риск. Заболяването има системен характер и отделните рискови фактори за 
атеросклероза се преплитат в хода на различните форми на псориазис. 
  Настоящият дисертационен труд е акуален, защото за пръв път 
разглежда различни аспекти на кардиоваскуларния риск и сърдечно-
съдовата патология сред пациенти с псориазис вулгарис.  
 
II. Структура на дисертационния труд 
Структура на дисертацията: 
 В настоящия  си вид рецензираният дисертационен труд  е с обем от   270 
стр. Състои се от  пет глави и включва : 

• увод и литературен обзор   
• цел, задачи, материал и методи      
• собствени резултати   
• обсъждане    
• изводи   
• приноси     
• библиографска справка    
• публикации и прояви, свързани с дисертацията   

Дисертационният труд съдържа 62 таблици и 82 фигури и 2 приложения .  



Библиографската справка е от 345 заглавия от тях 9 български автори. 
 
а) Литературен обзор 
Литературният обзор е направен от дисертанта в добър стил и  показва 
добро познаване на научните постижения в тази област.  Той доказва 
необходимостта от подобно проучване и е база за последващите обсъждане 
и изводи. 
 

  б) Цел и задачи 

Целта е ясно формулирана. Поставените 18 задачи са  ясно 
определени съобразно проблемите, които трябва да намерят отговор в 
дисертационния труд.  

в)Клиничен контингент и методи: 
  Проведено е  проучване от типа “случай - контрола” или  тип 
“кохортно”  на следните групи: 

I- пациенти с умерена и тежка форма на псориазис, които имат нужда 
от системна терапия (n=103) 

II-  контролна група сравнима по пол и възраст без псориазис (n=101) 
Методите на изследване са представени подробно и ясно - от 

физикалното  изследване до подробно описаните неинвазвни процедури. 
Новаторска е стратификацията на риска по SCORE chart системата  
приложена в това проучване.  

 Използват се социологически методи/проучване на документацията/ 
- Клинични методи за диагноза и лечение 
- Епидемиологични методи 
- Статистически методи  
Статистическите методи са оптимално подбрани.  

в) Собствени резултати   
Направен е сравнителен анализ на честотата, специфичните параметри, 

медикаментозния контрол, давността на всеки от големите рискови фактори за 
атеросклероза спрямо клиничното начало на псориазиса. Направен и анализ на 
честотата и разпространението на други рискови фактори с по-малък 
самостоятелен принос  за атеросклерозата, които са общи за двата патологични 
процеса. Собствените резултати са представени обстойно и  добре онагледени с 
таблици и графики. Много добре са проучени и анализирани в сравнителен 
аспект атерогенните дислипидемии. Прецизно са анализирани и другите 



атерогенни рискови фактори – артериална хипертония,  метаболитен синдром, 
захарен диабет тип 2 и тютюнопушене . 
     г)След подробния анализ на отделните сърдечно-съдови рискови фактори 
при пациентите с  псориазис и при контролната група, без псориазис, в глава 
пета  авторката прави обобщен  анализ  на резултатите. 
        Дисертационният труд завършва с  алгоритъм за поведение при 
псориазис, който включва основен екип от общопрактикуващ лекар, дерматолог 
и кардиолог и допълнително ендокринолог , ревматолог и психиатър, за 
своевременна и компетентна ранна  интервенция при пациенти с псориазис и 
сърдечносъдов риск. 
     Представени са 18 извода. Авторката е представила и 18 приноса от 
собствените научни резултати, които приемам. 
       Авторефератът отговаря по структура и съдържание на общоприетите 
изисквания. Посочените приноси са обективни. Повечето от тях имат 
оригинален характер и  това е логично,  имайки предвид актуалността на 
изследвания проблем.     Предоставена е декларация за оригиналност. 

Посочените публикации към дисертационния труд са 34 и отразяват 
разглеждани проблеми в дисертацията. Те са отпечатани в авторитетни 
специализирани списания.  В 16  от публикациите доц.  д-р Тишева е 
самостоятелен или първи автор. Девет от публикациите са в международни 
списания. Това отговаря на критериите за придобиване на научната степен 
„Доктор на науките”, заложени в Правилника за развитие на академичния 
състав в МУ – Плевен. Общият импакт фактор за посочените публикации е 
IF=31,461. 

 


