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|. AkTyanHocT Ha Tpyna

IIcopuasuchT € XpOHUYHO BB3MAJIUTENHO 3a00JIIBaHE Ha KOXkara, KOETOo
nopasaBa 2-3 % OT HacCEJIIEHUETO U € CBBbP3aHO C MOBUULIEH ChPJECYHO-CHIIOB
pHUCK. 3a00JIIBaHETO Ma CUCTEMEH XapaKTep U OTJACIHUTE PUCKOBH (aKTOpH 3a
aTepoCKJepo3a ce MPEIUIUTaT B X0/1a Ha pa3InYHUTE (POpMH Ha TICOPHA3HC.

HacrosmmsaT aucepralMoOHEH TpyJd € akKyalleH, 3alloTO 3a NpPbB MObT
pasriexjaa pa3’dudyHU acCleKTH Ha KAapAUOBACKYJIAPHHUS PUCK U ChPIACYHO-
CBhJI0BATA MATOJIOTUS CPEX MALUEHTH C IICOPUA3UC BYJITapHUC.

[I. CtpykTypa Ha nucepTalMOHHUS TPY
Cmpykmypa na oucepmayuama.

B HacTosust cu BUJI pElIEH3UPAHUAIT IUCEePTALMOHEH Tpyd € ¢ obem o 270
cTp. ChCTOM CE€ OT TET IIaBH U BKIIIOYBA !

* YBOJ M IUTEpATypeH 0030p

* IIeJ, 33]]a49¥, MaTepual i METOIU

* coOCTBEHHU pe3yaTaTH
e 00CBXIaHe
*  U3BOIU
* TPUHOCHU
* Oubnuorpadcka cupaBka
* myOJIMKaLUU U IPOSIBU, CBBP3aHU C AUCEPTALUATA
JlucepTalMOHHUAT TPy ChAbPKa 62 Tabnuiy 1 82 purypu u 2 mpuiI0KEHU .



bubnmuorpadckara cipaBka € ot 3453arnaBust oT TIX 9 OBATAPCKH aBTOPH.

a) JluteparypeH 0630p

JlutepaTypHUSAT 0030p € HampaBeH OT AWCEPTaHTa B JOOBP CTWJI U TIOKa3Ba
n00po TMO3HaBaHE HAa HAYYHHWTE IMOCTHXKEHHUS B Ta3u obOmact. Toi mokassa
HE0OXOAMMOCTTa OT MO0OOHO MTPOyYBaHE U € 06a3a 3a MOCIeIBAIUTE 00CHKIaHE
Y U3BO/IN.

0) Llen u 3agaun

Ilenta e sicHo ¢opmymupana. [locraBenutre 18 3amaum ca  SCHO
OTIpe/IeNieH CHhOOpPa3HO MpobieMuTe, KOUTO TpsiOBa 1a HaMepsiT OTrOBOpP B
TVCEePTAIIOHHUS TPY.

B)K/IIMHWYEeH KOHTUHICHT U METOJIH:
[IpoBeneHo € mpoy4yBaHe OT TUIA “clydall - KOHTpoJia” WU THII
“KOXOpPTHO" Ha CJIEIHUTE IPYIIU:
|- manmeHTH C yMepeHa u Texka opma Ha Icoprasuc, KOUTO UMaT HyXKaa
ot cuctemna tepanus (N=103)
[I- koHTpOIJIHA TpyHa cpaBHUMA TIO TIOJ ¥ Bh3pacT 0e3 mcopuasuc (N=101)
MetoauTe Ha WH3CIEBAHE ca MPEACTaBEHH TMOAPOOHO M SICHO - OT
(U3UKATHOTO H3CieBaHe A0 MOIPOOHO OMMCAHUTE HEMHBA3BHHU MTPOLICTYPH.
HoBatopcka e crtparudukanusra na pucka nmo SCORE chartcucremara
MIPUIOKEHA B TOBA MIPOYYBAHE.

M3mon3Bar ce ConMoNIoTnYecKr METO U/ pOyYBaHe Ha TOKyMEHTausTa/
- KimHn4YHM MeTOM 3a AMAr”Ho3a v Je4eHue

- Enmpemuonoruunu metoau

- CraTHCTUYEeCKH METOIH

CraTuCcTHYECKUTE METO/IU Ca ONTUMAIHO MOAOPAHHU.
B) CoOCTBEHH pe3ynTaTu

HampaBeHn e cpaBHuUTeNeH aHalIW3 HAa YeCcTOTaTa, CEHU(UIHHUTE MapameTpH,
MEIMKAaMEHTO3HHSI KOHTPOJ, JaBHOCTTA Ha BCEKU OT TOJIEMHTE PUCKOBH (haKTOpH 3a
aTepoCKiepo3a CIpsMO KIMHUYHOTO HA4ajo Ha rncopuasuca. HampaBen u aHanu3 Ha
YyecroTaTa W pa3NpOCTPAaHEHHWETO Ha JPYr'M PUCKOBH (AaKTOPU C IO-MaJbK
CaMOCTOSITEJIEH IPUHOC 32 aTepOCKJIepo3aTa, KOUTO ca OOIIM 3a BaTa MaTOJIOTUYHU
nporeca. CoOCTBEHHUTE pe3yiTaTH ca MPeACTaBEHH 0OCTOMHO U 100pe OHarjeneH! ¢
Tabmuuu u rpadguku. MHOro noOpe ca mMpOyuyeHU W aHAJIM3UPAHU B CPABHUTEJICH
aCMeKT AaTepOTeHHUTE auciunuaemMun. l[Ipenus3Ho ca aHaMM3UpaHU W JIPYTHUTE



aTepOTeHHU PUCKOBH (DAKTOPU — apTepUaIHA XUIIEPTOHUSA, METAaOONUTEH CHHAPOM,
3axapeH nuabeT TUM 2 U TIOTIOHOIYIIEHE .

r)Crnen moaApoOHMsI aHAIM3 Ha OTACITHUTE ChPICYHO-ChJIOBU PUCKOBU (HhaKTOPH
pY NAlMEHTUTE C TCOPUA3UC M NPHU KOHTpOJHATa rpyna, 6e3 rncopuasuc, B riaBa
neTa aBTOpKaTa MpaBu O0OOIIEH aHANIU3 Ha pPe3yJTaTHTE.

JlucepTallMOHHUAT TPYJ 3aBBbpPIIBA C  QJITOPUTHBM 3a T[IOBEJICHUE TIPHU
MICOPUA3UC, KOMNTO BKIIOYBA OCHOBEH €KHUIT OT OOLIONPaKTUKYBAI JIEKap, 1€PMATOJIOT
U KapauoJjor W JONBJIHHUTEIHO EHIOKPUHOJOT , PEBMATOJIOT W TICHXHATHp, 3a
CBOEBpPEMEHHA M KOMIIETEHTHA paHHA HWHTEPBEHIIUS MPHU MALMEHTH C MICOPHUA3UC U
ChPJIEYHOCHIOB PUCK.

[IpencraBenu ca 18 wu3Bojga. ABTopkara e mpeactaBuia u 18 mpunHoca oT
COOCTBEHHUTE HAYYHU PE3yJATaTH, KOUTO IIPUEMAM.

ABTOpedepaTbT OTroBaps NO CTPYKTypa MU CBHABpPKAHME Ha OOILIONPUETHUTE
m3nckBanus. [locouenute mnpuHOocM ca oOekTuBHU. [loBeduero OT TAX wWMaT
OpUTHHAJICH XapakTep U TOBa € JIOTUYHO, HWMaWKMU MPEABHUJ aKTyaJIHOCTTa Ha
uscnenaBanus npobnem. IlpengocraBeHa e nekiiapanus 3a OPUTHHAIHOCT.

[Tocouenure nyOIMKalMM KbM JUCEPTALMOHHUS Tpyld ca 34 U oTpa3siBar

pasriexaaHd npobiemMu B auMceprauuara. Te ca oOTHe4YaTaHu B aBTOPUTETHU
cnenuanuvpanu cnucanus. B 16 or myOnukanuure npou. a-p Tumesa e
CaMOCTOSITENICH WJIA THPBU aBTOp. JleBeT OT myOnMKanmuuTe ca B MEKIyHAPOIHH
cnucanus. ToBa OTroBapsi Ha KpUTEpUUTE 3a MPUIOOMBAHE HA HaydHaTa CTENEH
»JIOKTOp Ha Haykute”, 3amoxeHu B l[IpaBunHuka 3a pa3BUTHE HA aKaJEeMHYHUS
cbcTaB B MY — [lneBen. OOmuAT UMMakT (HakTop 3a MOCOYEHUTE MyOJIUKALMU €
IF=31,461.
JliceprauMOHHUAT TPy TIOKpHUBa W3MCKBaHHMATAa Ha [IpaBunHMKa 3a pa3BUTHE Ha
akageMH4IHus cbetaB B MY-IlneBeH 3a npuzo0uBaHe Ha HayyHaTa CTENeH ,,JJOKTOP
Ha Haykute . IlpenopbuBamM Ha yBakaeMHUTE 4YIIEHOBE HA HAYYHOTO KypH Ja
rIacyBar 3a MPHUCHXKIAHEe HA HayyHaTa cTeleH ,,JOKTOD Ha HayKuTe” Ha JIOUEHT J-p
Cuexapka Tuwesa - [ ocnionnHoBa.
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