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РЕЦЕНЗИЯ

от чл. кор. проф. Николай К. Цанков, д.м.н.

на дисертационния труд на д-р Даниела Тихомирова Грозева
на тема:

„Изследване на съвременни епидемиологични и клинични данни за
атопичен дерматит. Нови диагностични и терапевтични подходи при

заболяването”
за присъждане на научната и образователна степен доктор

Д-р Даниела Тихомирова Грозева представя своя дисертационен
труд изработен по време на редовна доктурантура в катедрата по
„Експериментална и клинична фармакология, дерматология и
венерология” към МУ Плевен.
Като вътрешен рецензент на докторантката направих 5 критични
бележки с които докторантката се е съобразила.
Основно преработеният дисертационен труд е написан на 161
стандартни машинописни страници, разпределени както следва:

1. Съдържание, съкращения и въведение –  5 страници
2.  литературен обзор – 32 страници
3.  собствени проучвания - 20 страници
4.  резултати - 48 страници
5.  обсъждане - 16 страници
6.  изводи – 2 страници
7.  приноси- 2 страници
8. публикации и участия в научни прояви – 2 страници
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9. библиография - 10 страници
10.  приложения - 20 страници.

Разбирането за етиологията и особено за ролята на бариерната
функция на кожата при атопичния дерматит през последните години на
нашия век се измени съществено. В нашата страна такива съвременни
проучвания са правени от Дърленски и съавт., както и от български
автори включени в чуждестранни научни колективи.
Сериозни разработки в национален мащаб не са правени в последните
години.

В този смисъл, дисертационният турд е актуален и дава база за
бъдещи проучвания.

Дисертантката си поставя 7 задачи, от които ретроспективното
епидемиологично проучване на заболеваемостта сред
хоспитализираните в ЦКВЗ-Русе и университетската клиника по
дерматология в Плевен е първо за България. Проучени са 418
пациенти за 11 годишен период. Ив Плевен и в Русе най-засегнатата
група пациенти е във възрастта между 40 и 59 г. Дисертантката
обяснява това с факта, че не са разкрити детски кожни отделения. Не
се установява сезонност при влошаване на състоянието.

Оригинално проучване на дисертантката е изследването на
секреторния имуноглобулин А. За първи път в България се изследва
секреторен ИгА от слюнка и общ ИгА от кръвния серум. Установяват се
двойно по-ниски стойности на секреторен ИгА при атопици, което е
рисков фактор за развитие на инфекции на горните дихателни пътища.
Изследването на действието на пробиотиците при атопичния дерматит
е актуално в световен мащаб. На него бе посветено специално
заседание на последната академия по дерматология и венерология в
Прага /септември 2012г/. Авторката предполага, че Lactobacillus
bulgaricus има инхибиторен ефект върху развитието на Staph.aureus,
чиято инвазия влошава заболяването. Идеята е интересна, но се
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нуждае от по-нататъшни проучвания. Що се касае за предписването на
пробиотик при деца с атопичен дерматит и наблюдаваното  клинично
подобрение след това, то този факт би следвало да стане достояние
на дерматолозите от мрежата и е сериозен практически принос на
дисертантката.

Прави добро впечатление, че д-р Грозева се е съобразила с
направената и от мен критична забележка и отбелязва за нейните
резултати относно хомеопатичното лечение „че наблюдаваните
ефекти не могат да бъдат категоризирани по специфичност” и че
„наблюдаваното значително подобрение не може да се отдаде на
самостоятелното действие на хомеопатичните продукти”.

Проучването на качеството на живот е съвременна тема за
проучвания при болни с атопичен дерматит. Прави се за първи път в
България. Обвързването на резултатите с хомеопатичното лечение
прави резултатите по-малко значими, отколкото биха били, ако
отразяваха качеството на живота на болни с атопичен дерматит по
принцип.

Критични бележки:

1. Не са цитирани проучванията на български автори в последните
години, които са публикувани в чужбина

2. Подбирането на проучените болни, хоспитализирани по
клиничната пътека, крие голяма опасност за неточност на
резултатите. Дисертантката осъзнава това и отбелязва на
стр.110 „друг фактор е специфичността на клиничните пътеки
според които не съществуват много от вариантите......” . По-
скоро това е грешка на съществуващото в момента здравно
законодателство, което е причина за сериозни нарушения в
статистиката на заболеваемостта в България.
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Приноси:

Приемам приносите формулирани от кандидаткато като считам, че
приноси № 6.1.1.2, № 6.1.1.3, № 6.1.1.2, № 6.1.2.2, № 6.1.2.3 са
оригинални.

Не приемам принос № 6.1.2.4

Заключение

Препоръчвам на научното жури и МУ-Плевен присъждането на
научната и образователна степен „доктор” на д-р Даниела Тихомирова
Грозева въз основа на:

1. Актуалност на темата
2. Първо проучване в България на секреторен имуноглобулин А и

общ имуноглобулин А в серума на болни с атопичен дерматит и
установяването, че s IgA е двойно по-нисък при болни с атопичен
дерматит

3. За първи път в България се прилагат пробиотици в лечението на
атопичния дерматит

4. Пръв опит в България за определяне на честотата на
заболяването в две области на страната

5. Публикуваните 5 реални публикации в България, където
дисертантката е първи автор; 1 реална публикация в чужбина; участие
с доклади в VIII Национален конгрес по дерматология и венерология и
два регионални форума; участие в 1 научно-изследователски проект
към МУ-Плевен.

Рецензент
Чл.кор.проф. Николай Цанков, дмн
Болница Токуда - София
05.10. 2012


