
 

 

 

 

 

Р Е Ц Е Н З И Я 

от Проф. д-р Стефан Иванов Иванов, д. м. н.   Ръководител Катедра по 

Акушерство и гинекология към Медицински университет – гр. Варна 

Относно 

 Дисертация на д-р Николай Лъчезаров Лазаров, главен асистент към Катедра по 

Акушерство и гинекология, МФ, Тракийски университет – гр. Стара Загора на тема: 

“Преживяемост и прогностични фактори при пациентки с епителен овариален карцином   

I – II стадий“ за присъждане на образователна и научна степен „Доктор“, научна 

специалност „Акушерство и гинекология“ към Медицински университет – гр. Плевен, 

Катедра по Акушерски грижи. 

 

Биографични данни 

 Д-р Николай Лъчезаров  Лазаров е роден на 21.08.1974г. През 1993г. завършва 

ГПЧЕ „Ромен Ролан“ в гр. Стара Загора. Владее отлично писмено и говоримо немски, 

лийски и руски език. Висшето си образование завършва с отличен успех през 1999г. в 

Тракийски университет – гр. Стара Загора, специалност хуманна медицина, „Магистър по 

медицина“, професионална квалификация „лекар“. Той е първенец на випуска.  

Работи последователно като медицински представител „Shering“ AG (1999-2000г.). От 

2000 – 2012г. д-р Лазаров работи в Тракийски университет, гр. Стара Загора, Катедра по 

Акушерство и гинекология. Понастоящем изпълнява длъжността Главен асистент. От 

01.01.2005г. д-р Лазаров е специалист по Акушерство и гинекология и репродуктивна 

медицина.  

Д-р Николай Лъчезаров Лазаров провежда успешно следните специализации: 

1. Курс по Ултразвукова диагностика в Катедра по АГ, МФ, Тракийски университет – 

09.02.2001г.  

2. Индивидуален курс по Колпоскопия в Катедра по АГ, МФ, Тракийски университет 

– 01.04.2002г. 

3. Индивидуален курс по Ултразвукова диагностика II в Катедра по АГ, МФ, 

Тракийски университет – 15.04.2002г. 
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4. Индивидуален курс по Лапароскопия в Катедра по АГ, МФ, Тракийски университет 

– 15.04.2002г. 

5. Индивидуален курс по Лапароскопска гинекологична хирургия – Клиника по 

Онкогинекология, Онкологичен център при МБАЛ – гр. Плевен – 18.04.2005г. 

6. Тематичен курс по Оперативна техника - Клиника по Онкогинекология, 

Онкологичен център при МБАЛ – гр. Плевен  ЕАД– 18.11.2005г  

7. Курс по онкогинекология и оперативна техника - СБАГАЛ „Д-р Д. Стаматов“ – 

варна ЕООД  - база на Катедрата по АГ към  МУ – Варна, под ръководството на 

Проф. д-р Стефан Иванов, дмн. – 23.11.2009г. 

Д-р Лазаров е изключително трудолюбив, съвестен и старателен колега. Има 

отлична компютърна грамотност. Д-р Лазаров има добра комуникативност и 

притежева качества правещи работата му в екип много добра и резултатна. 

 Д-р Николай Лъчезаров Лазаров според колегите си, а и въз основа на мои 

лични наблюдения се отличава със своя интелект, иновативност и възможност да 

взема бързи решения в трудни клинични ситуации. 

Научната продукция 

 Д-р Николай Лъчезаров Лазаров представя впечатляващ брой научни трудове 

- 30. На първо място дисертационния труд : “Преживяемост и прогностични 

фактори при пациентки с епителен овариален карцином   I – II стадий“ за 

присъждане на образователна и научна степен „Доктор“, списък на научни 

публикации  на брой – 29, списък с международни участия – 2. Впечатляваща е 

бройката цитирания от чужди автори – 5. Публикациите в български списания са 

главно в списание „Акушерство и гинекология“. В публикациите на д-р Лазаров е 

водещ автор при 17 от тях. В 10 от публикациите е на втори или трето място като 

автор. 

Анализ на научна продукция 

 Научните проучвания на д-р Николай Лъчезаров Лазаров са свързани както с 

акушерството, така също и с гинекологията и онкогинекологията. Основна тежест и 

внимание в научните си разработки д-р Лазаров отделя на епителните овариални 

карциноми в I – II стадий, а именно тяхната преживяемост и прогностични фактори. 

Впечатляваща е бройката на изследваните пациентки – 254 за период от 2000-2005г. 

Всички пациентки са клинично и хирургично стадирани и имат хистопатологичен 

резултат за морфологичен тип и степен на диференциация на тумора. Използвани са 

най-модерни, престижни и иновативни статистически методи за обработка на 

събраната информация: 

- Дескриптивен анализ 

- Вариационен анализ 

- Графичен анализ 



- Т-тест 

- Chi-square 

- Метод на Каплан Майер 

- Кокс-пропорционална регресия 

- Lag Rank test 

- Roc curve 

- Hosmer & Lemeshow test 

Прави впечатление големия брой изводи – 28 с които съм съгласен. Искам да 

отбележа някои от тях: 

- Най – често срещаните злокачествени яйчникови тумори са епителните 

- Повечето смъртни случай (75%) настъпват в първите четири години след 

операцията. Отчита се 5-годишна преживяемост (72%). 

- Повечето от половината рецидиви  (52,5%) са настъпили през първите 2 години. 

- 15% от пациентките получават рецидив след  петата година. 

- Пациентките с ранен епителен овариален рак до 40 годишна възраст са с по-

благоприятна прогноза. 

- Първичен тумор с размер над 10см носи повече от 2 пъти по-голям риск от 

летален изход отколкото туморите с диаметър под 10см. 

- Туморите с нисък малигнен потенциал (ТНМП) могат да се причислят към 

благоприятните прогностични фактори. 

- Въпреки спорните качества на Са125  туморни маркери като скринингов метод 

ролята им все още е значителна. 

- Засягането на двата яйчника от туморния процес говори за по-лоша прогноза. 

- Оптималното хирургичното стадиране е от изключително важно значение. 

- Искам да наблегна, че пациентките с епителен овариален рак имат по-добра 

прогноза ако са оперирани от онкогинекологичен екип в специализирани за това 

онкогинекологични клиники. 

- Адювантната химиотерапия подобрява общата преживяемост при пациентки: 

 Всеки стадии от IА до  IIС с туморен грейдинг 2 или 3 

 Пациентки с IIВ и и по висок стадий 

 При субоптимално стадирани пациентки 

- Независими прогностични фактори за общата преживяемост са: клиничния 

подстадий, туморния грейдинг и постоперативните туморни маркери 

- Независими прогностични фактори за настъпване на рецидив са: клиничния 

стадий, постоперативните туморни маркери и възрастта. 

- Ранната диагностика е един от най-значителните благоприятни фактори за рак на 

яйчника. 

В дисертационния труд, а така също и  в публикациите на д-р Лазаров личи 

високата научна и клинична подготовка, информираността му. Чувството му за 

иновативност и висока ерудиция. 



 

Приноси 

 Промяната в световен мащаб на съвременната стратегия и тактика по 

отношение на ранното откриване, лечение и преживяемост на пациентките с 

ранен овариален карцином прави още по актуален разработваният от дисертанта 

научен труд. Съгласен съм с всички приноси, които са изключително стойностни 

и с голямо практическо значение. 

 Искам да наблегна на някои оригинални приноси: 

- За първи път в България е направено ретроспективно проучване върху такъв 

голям брой пациентки с ранен епителен овариален карцином. 

- Анализирани са особеностите на общата преживяемост и са определени 

факторите влияещи върху преживяемостта без рецидив. 

- За първи път в България е използвана оригинална класифицираща методика за 

сформиране на прогностични групи. 

- За първи път в България се обсъждат ранните симптоми на овариалния карцином. 

Изводите и приносите на д-р Лазаров са оригинални, иновативни и изцяло дело 

на неговата дисертационна работа. 

Учебно-преподавателска дейност 

 Д-р Николай Лъчезаров Лазаров е един утвърден клиницист и колега с много 

преподавателски умения. Личните ми впечатления за преподавателските умения 

на д-р Лазаров при изнасяне на лекции и доклади по време на конгреси и 

симпозиуми са отлични. 

Диагностично-лечебна дейност, практически умения и 

клинична подготовка 

 Д-р Лазаров представлява прекрасно подготвен лекар, клиницист и 

специалист в областта на Акушерството и гинекологията и Онкогинекологията. 

Той е отлично обучен специалист боравещ добре с онкогинекологичната теория 

и практика. Имам отлични впечатления от д-р Лазаров по време на неговия 

престой при нас в СБАГАЛ –ЕООД – гр. Варна-2009г. Силно съм убеден, че той 

има прекрасни научни и клинични предпоставки за бъдещо развитие в научната 

област. 

 

 



Научна и обществена активност 

 Д-р Николай Лъчезаров Лазаров е активен член на: 

- Българско дружество по Акушерство и гинекология от 2000г. 

Д-р Лазаров участва активно в научните  форуми и инициативи на тази организация. 

Научните и професионалните интереси на д-р Николай Лъчезаров Лазаров са в 

следните области: 

- Акушерство и гинекология 

- Лапароскопска гинекологична хирургия 

- Съвременно лечение на злокачествените заболявания на женската полова 

система  

- Оперативна гинекология и онкогинекология  

- Ранен епителен овариален рак – скрининг, диагностика, лечение, прогностични 

фактори и преживяемост. 

Заключение 

 Д-р Николай Лъчезаров Лазаров убедено считам, че със своята квалификация, 

учебно-преподавателска дейност, обществено-научна активност и оригинални 

приноси напълно отговаря на наукометричните критерии и показатели на 

Правилника за развитие на академичния състав в Медицински университет – гр. 

Плевен. Аз съм напълно убеден, че на д-р Лазаров въз основа на неговия 

дисертационен труд заслужава да му бъде присъдена образователната и научна 

степен „Доктор“  по научна специалност „Акушерство и гинекология“ към МУ – гр. 

Плевен. С много голяма вътрешна убеденост предлагам на уважаемото жури да 

присъди образователната и научна степен „Доктор“ на д-р Николай Лъчезаров 

Лазаров. 

 

06.11.2012г.                                                              Рецензент:………………. 

Проф. д-р Стефан Иванов, дмн 

         Ръководител Катедра АГ 

 към МУ – гр. Варна 

  

 

 



 

                                                                

 


