PELIEH3UNA

OT u.Kop. npod). HukKonai LlaHKoB, AMH

Ha AucepTaunoHHUA TpYA
Ha A-p AHn CtaHnmMmupoBa LiBeTaHoBa-PajeBa
Ha Tema:
,»Alopecia androgenica. EnnaemMmnonormyHun, KIMHUKO-AUarHoCTUYHN,
MCUXOMOTNYHU N TepaneBTUYHMN acnekTun”
3a NpUcbhXaHe Ha obpasoBaTesiHaTa M HayyHa CTeneH

»JOKTOP”

AncepTaunMoHHMAT Tpya Ha A-p AHuM CtaHumupoBa LlBeTaHoBa e
HanucaH Ha 165 cTpaHuuW, pa3fieneHn KakKTo crejsa:

3arnasue, CbAbpXXaHne — 2 CTpaHULN
M3non3BaHu cbKpalleHnsa — 1 cTpaHuua
BbBegeHne — 1 cTpaHuua

JlnTtepaTypeH 0630p — 56 cTpaHMUW

Llen v 3agaun — 1 cTpaHuua

MaTepuanu n metogu - 17 ctpaHmum
Cob6CcTBeHM pesynTtaTu - 37 CTpaHnum

O6cbxaaHe - 14 cTpaHuum
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N3Boau v npuHocu — 3 cTpaHnum
10. Bubnmorpadusa — 14 ctpaHuum
11. MNpwnnoxxeHnsa — 18 cTpaHULN

12. Cnncek Ha nybnvkaumm — 1 cTpaHmnya



TemaTa e aKTya/iHa B Lle/INs CBAT, Tb KaTo 0K0/10 70% OT MBbXKETe
ca 3acerHatm OT ToBa leHeTUYHO AeTepMUHMPAHO, Bb3NaJSINTENHO-
[lereHepaTMBHO M aHAPOreHHO 00yc/10BeHO 3abonsaBaHe. B Bbnrapus
HAMa AMcepTalMOHeH WUAW MOHOrpadguyeH Tpy4 Ha TemMa aHApPOreHHa
anoneuns nNpu MbXKeTe.

NnTepatypHUAT 0630p pasriexsia npobsema, KakTto B UCTOPUYECKMN,
Taka M B CbBpPEMeHeH acnekT. HanpaBeH e 00CTOeH npernes Ha
ennaemMnonornaTa, nartoreHesata U KAMHUYHUTE opMu Ha ArA.
CbLLecTBEH NPUHOC € AUCKYTUPaHETO Ha Bpb3KaTa Ha ArA npu MbXe ¢
HAKOW KOXHW U CUCTEMHM 3ab0onsBaHUA KaTo [JobpoKaydecTBeHa
npocTaTHa Xurnepnnasmg, KapunmHOM Ha npocrartaTta, NoBULLIEH PUCK OT
KOPOHapHU  VHUWAEHTW, MeTabosieH CUHAPOM,  XUMEepPrivkKemus,
TIOTIOHOMNYyLWeHe. PasrnegaHn ca  NOAPO6GHO  M3MN0M3BaHUTE B
npakTnkata  HeMHBA3NBHMU, NMONYWHBA3VBHU W NHBa3NBHU
AnarHoctTnyHmnTe Metoau. B Tabnumua e 0606uieH naHen oT MeToau 3a
OUeHKa Ha eMeKTMBHOCTTA Ha MeAMKaMeHTUTe, W3MN0M3BaHM 3a
CTUMY/IMPaHe Ha KOCMeHMs pacTeXx. 3a NMbpBM NbT B CTpaHaTa ce
OVUCKYTUpa KayeCTBOTO Ha >XMBOT Ha ArA Mpu MbXXe W ce BbBeXaa
BbMPOCHUKBLT ,,Hairdex”(npeBegeH ©n BanmvgMpaH OT ObArapcku
AepMaToIorMyeH KOMIeKTUB CbC CbAENCTBMETO HA HEMCKUTE aBToOpK) 3a
OLEHKa Ha KauyecTBOTO Ha >KMBOT. [ucepTaHTKara MoApobHO e
pasrnefasa CbBPeMeHHUTe MeTOAN 38 NNOKATHO U CUCTEMHO JlIeYeHMe Ha
ATA Npu MbXe, 3aefHO C pe3ynTaTn Npu pasINYHUTE KU3cneaBaHUA
HanpasBeHU B NMPeCTUXKHN HaYYHU NHCTUTYTN.

LlenTa 1 npounsxoxaaluTe OT Hest 6 3a4a4m ca hopMynnMpaHn SICHO 1
TOYHO.

CobcTBeHUTe npoyyBaHuA obxsawiat 1037 mnagexn (17-28r.) ¢
ArA. TvbpceHu ca ABe Kopenauun — TUn Ha yHacneasasaHe Ha ArA n Ko-
MOPOMIHOCT C aKHe B pa3/IMYHNTE Bb3PacToBU MPyriw.

3a MbpBY NbLT B CcTpaHaTa npu 50 nNaymeHTU ce MpoBexaa KaTto
K/IMHNKO-ANArHOCTUYHO Mpoy4yBaHe — oToTpuxorpama. CepymHUTE
KOoHUeHTpauun Ha DHEAS ca n3cnegsaHun npu 44 naymMeHTn, 0T KOUTO



37 c 6enesn Ha ArA n 7 3gpaBu. B npoyuBaHeTo 3a edieKTa Ha
uHacTepug 1 mr ca BKAOYeHM 50 nauyyeHTU(CbLMTE NPU KOUTO €
HanpaseHa poTOTpMXOrpama).

B 37 cTpaHuum ca oOTpaseHW pesyntatute OT COBCTBEHMUTE
npoyysaHua. lpoydeHnte 1037 naumeHTW ca pasfesieHn B YeTupu
rpynn cnpamo Bb3pacTtTa cWu. lpu rpynata Ha 17 roguwiHuTe, 3a
pasnuka ot 18 u 19 rogmwHnNTe € 0TYETeHO Ye HacneAacTBeHOoCTTa Mo
bawmHa NuHUA npeobniagaBa Hag BCUMYKW OCTaHa/IM [pyrn BUAOBe
HacneAcTBeHOCT. 3a rpynata Ha 20-28 roguvwiHuUTe ce ycTaHoBSBa
npeBec Ha HacneacTBeHOCTTa MO GawmHa NuHWA, cnegBaHa oOT
KOMOWHMpaHaTa HacneiCcTBeHOCT 6awa v AS40 No ManyuHa IMHUA.
doTOoTpPUXOrpamMaTa e npoBexaaHa KaTo e crefiBaH MpeaBapuTenHO
NMOArOTBEH anropuTbm OT 12 CTBNKM U pa3paboTBaHETO Ha Tasu
MeTOoAMKa 6e3CNOPHO e CbLUECTBEH NPMHOC Ha aBTopKarTa.

[MpoyuBaHEeTO BbPXY Ka4YecTBO Ha XXMBOT € 4YacT OT npouegyparta no
Ba/INAMPaHe U npunaraHe Ha BbMPOCHUKDBLT ,,Hairdex” 3a oueHKa Ha
KayecTBOTO Ha >XMBOT NpU NauneHTW c anoneuua. Pa3snpeneneHn ca
nauuveHTUTE Mo Bb3PacTu 1 CTENEHM Ha Koconag. TbpceHa e Kopenauuns
MeXXIy Bb3pacTTa U cTeneHTa Ha ArA npu nauyueHTUTE U OTroBOpUTE
Mo BBLMPOCU U CKaIM, KaKTO U CTaTUCTUYECKWN 3HauMMa pasnivka o
OTHOLLIEHMEe Ha BCEKU efIH BBLIMPOC.

MNpn npoy4yBaHeTO Ha cTonHocTUTEe Ha AXEA-C ca ycTaHOBEHMU
CTOMNHOCTU Haf HopMasiHUTe nNpu 18,1% oT yyacTHUuuTe. MNMaymeHTUTe
OTHOBO Ca pasnpegeneHn Mo Bb3PACTOBU TFpynu, nopagn pasnnyHuTe
pedepeHTHN cTorHOCTM Ha [OXEA-C 3a pas/indyHuMTe Bb3pacTu.
OTKpuBaT ce BUCOKM CTOMHOCTU Ha DHEA - cyndat npu mbxe ¢ ArA
W B KOHTpO/HaTa rpyna, KOeTo [aBa OCHOBaHWe fJa He ce Mnpueme
Bpb3Ka MeXay Te3n HMBa 1 3ab0/1eBaeMocTTa OT ArA.

CneymanHo BHMMaHMe e 00bpHATO Ha  TepaneBTUYHUTE
npoy4ysaHus. [MpoyyBaHETO BbBPXY egeKTa Ha (uHactepug 1 mr
npeacTaBnABa HEKOHTPO/IMpPaHO, O0TBOPEHO, NpPOCNeKTUBHO
NMOCTMaPKETMHIOBO Mpoy4YBaHe Ha Beye peructpupaH B P. bbarapus
npoaykT ,,IMponeuuns”. Tbpcu ce edpekTa Ha duHacTepus BbPXY 6pos



Ha aHareHHMTe KOCMW TMNPU MDBXKEe C pas/iMyHa Mo TEXKECT WU
pasnpocTpaHeHue ArA.

O6CBbXKAAaHETO Ha pe3ynTaTuTe e 0TPaseHo B 14 cTpaHuLUN.

PesynTtaTtute oT ennAeMnosIOTMYHOTO NpoyyBaHe Ha ArA nokassart
6enesn Ha aHAporeHeH kKoconag npv 14,9% oT obcneaBaHNTE MIALEXN,
a npn 30% ce oTkpuBaT paHHU 6enesn Ha ArA - ,,M-peuecus”.
IMpoyuBaHeTO 3a Bpb3Ka Ha ArA npu pasiMyHUTe Bb3pacToBn rpynn ¢
nosiBaTa Ha aKHe He NnoKasBa CTaTUCTUYECKM 3Hauuma pasnvka. He ce
oTuMTa U Kopenauua Mo OTHOLLUeHME Ha pas3/IMYHUTE CTENeHU Ha
nposasa Ha ArA N TeXXecTTa Ha aKHe.

NMpoyyBaHETO Ha CepyMHUTe KOHUeHTpaumm Ha AXEA-C npu
34paBu 1 Npy MbXe ¢ ArA rnokassa nmrnca Ha CUTHU(PUKaTHA BPb3Ka
MeXXay HanmumeTo Ha ArA n cepyMHuUTe HMBa Ha AXEA-C npu MmbxKe.

doToTpUxorpamara e MeToA, pas3paboTeH U BHeApeH OT
AucepTaHTKarta KaTo YAo6eH U CPaBHUTENIHO JIECHO M3NBbAHUM Mpwu
OTpassBaHe Ha MOMEHTHOTO CbCTOSAHWME Ha KOCMeHUTe (OSINKYMN Mo
Kanunuunyma. OT6enAsBa ce No3sUTUBHOTO OTHOLLEHME Ha NaLUNeHTUTe
KbM Tasn MeToanKa.

PesyntaTuTe 3a TepaneBTUYHNA e(PEKT OT JIEYEHMNETO C (PUHACTEPUA
1 Mr nokasBaT NPV BCUYKM MaLMEHTU CcrivpaHe wan 3abaBsAHe Ha
Koconaga. Te3n pe3yntatu ca JOKYMEHTMpPaHU Ypes PoToTpuxorpama.
[MpoyuBaHeTO yCTaHOBABa HamMaJsieHue Ha bpos Ha
MUHMATIOPU3MPAHNTE KOCMEHU (POSIMKY/IN BbB (PPOHTOTEMMNOPasIHATA
N BepTeKCcHaTa 06/1aCT Ha Kanwivuuyma v yBenn4yeHWe Ha CpesHus
O6poi aHareHHM KOCMeHM (o/IMKYNM BbB  CbLUMTE  06M1acTw.
KopenauMoHHUAT aHa/in3 ycTaHOBABa JiNNca Ha 3aBUCUMOCT Mexay
TeXxXecTTa Ha ArA v OTHOCUTENTHUA AN Ha Bb3CTaHOBEHUTE aHareHHu
KOCMeHU hoNnKyn.

Pesyntatute OT MpOyyBaHETO 3a KauyeCcTBO Ha >XMBOT TO
BbMNPOCHMKA ,,Hairdex” He MnokasBaT 3aBUCMMOCT MeXay Bb3pacTTa,
TeXecTTa Ha MPOMEHUTE U KauyecTBOTO Ha XMBOT MpPU MbXe ¢ ArA.
[NpeacTaBeH e TepaneBTUYeH aifOPUTHLM 3a MOBEAEHNETO MPU MBbXKE C
ArA.



OncepTaHTKata npeactaea 11 nsBoga, 5 opuruHasHU npuHoca, 2 ¢
HayUHO-NPUI0XKEH XapaKTep 1 2 NpuHoca C NOTBbPANTENIEH XapaKTep.
NMpremam n3BoAUTE U NPUHOCUTE Ha AUCEPTaHTKaTa.

KpnTnuHm 6enexkn

AnceptaHTKata ce e cbobpasuna C HanpaBeHUTe KPUTUYHU
OenexxKn npu paskpvBaHe Ha npouedyparta M 00CBHXAaHETO Ha
NPOEKTO-ANCEPTALUVOHHNA  Tpya. MouTe KPUTUYHKM Genexkm ca
NpeaAMHO KbM 61bnorpaduaTa n NpuUioKeHnaTa:

1. B aucepTauyMoHHUSA TPYA MMa camMo CMMCHK Ha nybankaummnTe
Mo Temara, a /IMncBa TakbB 3a yyacTuATa Ha gucepTaHTKarta B
Hay4YHW KOH(epeHLUNM N KOHIpecu

2. LlutnpaHn ca camo 2 Ob/rapckm aBTOPWU, KOETO € KparHOo
HeAoCTaTbyHO 3a TO3W AncepTaunoHeH Tpyad. He ca untupaHu
cTaTuuTe No npobnema ArA Ha a-p LiBetaHa AbGampkueBa OT
MY-I1noBaus, KOSATO OTAaBHa paboTm no TemaTa-
aHAporeHHa asioneuys Npu XXeHuTe

3aknyeHue

AucepTaunoHHUAT Tpya Ha A-p AHm CTaHuMMupoBa LlBeTaHoBa e
MbpPBO 0O6CTOMHO NpoyyBaHe Ha ArA npu MbXe B cTpaHata. 1o
Temara HAMa Ny6NMKYyBaHW  ApPYrn  MOHOrpauyHu  nnu
AnceATauMoHHWN TpyaosBe.B TO3M cMUCH,TeMaTa e HOBaTopcKa 3a
cTpaHaTa.

[OvicepTaHTKarta e nybnnkysana 4 peasiHu nybnmkaumm no npobaema
— 3 B bbarapma (0T TSX 2 HarneyaTaHW Ha aHIIMACKN e3nK) U 1 B
4y>KOMHA, KaTo € MbPBW aBTOP BbB BCAKA efHa 0T NybinkKauumnTe.
lNpenopbyuBamM Ha KategpeHusa cbBeT U MY -llneBeH ga npucbamn
HayyHaTa W obpasoBaTesiHa cTeneH ,,JJOKTop” Ha A-p AHu C.
LiBeTaHOBa

Un. Kop. Mpod. Hukonan LlaHkoB
BonHunuya «Tokyga» - Cotus



