o Ilpencenarens Ha HAYYHOTO KYpH,
HAa3HAYEHO ChC 3aroBe] Ha Pextopa Ha MY -
IlneBen

PELNEH3USA

Ot npo¢ n-p Auren HukonoB AuMuTpoB, IMH,

BBHIIICH WieH Ha HaydHnoTo xXypu;

PenynukaHCku KOHCYITAHT MO AKYIIEPCTBO U T€HEKOJIOTHS;
Havannuk Ponunna 3ana CBAJID ,,Maituun nqom”- Codust

OTHOCHO paucepranioHeH TpyAd 3a NPUCHAKIAHE HA HAy4yHA CTEIEH ,,JJOKTOP
Ha HayKuTe” IO HayyHaTa creruaiHocT HeBposorus (mudsp 03.01.19) na nou.
a-p Ilnamen CrosinoB Bo:kuHOB, 1M Ha Tema: , Enunjencuss 1 0peMeHHOCT —
Bb3MOKHOCTH 32 ONITUMHU3HPAHE HA KIMHUYHOTO NOBeeHue”

Ha ocnoBanue na 3anoBen Ha Pektopa Ha MVY- Ilnesen Nel33/27. O1.
2015 r. mpencrtaBsaMm pelEeH3Ms OTHOCHO: JlucepTalMoHEH TpyA Ha JOL. I-p
IInamen CrosiHoB boxuHOB, OM, Ha JaBxkHOCT PwkoBoguten Kareapa
,HeBponorusa u HeBpoxupyprus® Ha MY — IlneBen, Ha Tema: ,,Enunencus u
OpEMEHHOCT — Bb3MOKHOCTH 32 ONTHUMH3MpaHe Ha KIMHUYHOTO MOBEJAEHUE” 3a

MNPUCHKXAAHC Ha Hay4YHA CTCIICH ,,JJIOKTOPD Ha HaYKI/ITe”.

O6em m cTpykTypa. [lucepTauioHHUAT TpyA HA nou. A-p 11n. boxxuHoB
€ CTPYKTYpHUpaH CBIVIACHO BB3IPUETUTE Y HAC CTAaHAAPTU 34 NPUCHXKIAHE HaA
Hay4yHaTa CTENEeH ,,JJOKTOpP Ha HAyKuTe” M € NpPEJICTaBeH BbB BUJ U 00EM,
ChOTBETCTBAIIIM HA cHeU(UYHUTE U3UCKBAHUS HA MbPBUYHOTO 3BeHO. OOEMBbT
My BkirouBa 200 cTaHZApTHU CTpaHULM M ChIBbPKA: 3arjaBHE, ChAbpPKAHUE,
U3II0JI3BaHU ChKpallleHus: — 4 cTp., IuTepaTypeH o030p — 66 cTp., BbBEICHUE B
ENWIECNTOJNIOrUATA 33 aKyIIep-TMHEKOJI03u — & CTp, Lel W 3ajgadu — 2 CIp.,

KJIMHUYEH KOHTUHTEHT U MeTonu — 4 CTp., pe3yinratu u oocwxaane — 84 crp.,



U3BOJAM — 3 CTp, NMPAKTUYECKU NPENOPBKU 32 MOBEACHUE NPU ENWIENCHS U
OpeMeHHOCT — 6 CTp., IPUHOCU — 2 CTp., JIuTeparypa — 18 cTp., myOnukauuu u
ChOOIIEHUS! BbB Bpb3Ka C JMCEPTALMOHHUS TPyA U OJarogapHoctud - 3 cCTp.
JucepraunoHHUAT Tpyd BkItouBa 84 Ttabmumu u 14 ¢urypu. KauronmuchbT

ChAbpKa 267 3aryiaBus, OT KOUTO 19 Ha kupwinna u 248 Ha JaTUHULA.

JlnteparypHusT 0630p € 100pe CTPYKTYpHUpaH U € HaMcaH aHAIUTUYHO
Ha 66 cTpanuy. [leTailliHo ca aHaIM3UPaHU pa3IMYHUTE PaKTOpH, O0yCIaBsAIIH
BIUSIHUETO Ha OpeMeHHOCTTa BbpXy enwiencusTa. CrnenuasHo BHUMAHHE €
OTHeleHO Ha (akropuTe, BIMSCIIM BBPXY dYeCTOTaTa Ha ENUJICOTHYHUTE
npUnaabld Mpe3 OpeMEeHHOCTTa, BKIIOYBALIM XOPMOHAJIHHM, METaOOJIUTHH,
PECITUPATOPHU U MCUXOJIOTHYHHU MPOMEHU B KEHCKUS opranusbM. [lonpoOHo e
pasrienaHa MnpoMmsiHaTa B JEMCTBHETO HA AHTUENWICNTHYHHUTE MEIUKaAMEHTH
npe3 OpeMEeHHOCTTa MpHU Pa3TUYHUTE BUIOBE EMUICHTUYHH CUHAPOMHU. MHOrO
HOJPOOHO M YMEJIO € pas[iielaH CJIOXKHHUS W HepelleH IpolieM 3a
nudepeHManHaTa JAMarHo3a MeXJy eKJIaMIICHs U eNuerncusi, KaTo B

H3JIOKCHUCTO € IPCACTABCH U OIIMTA OT NPCIUIITHHN COOCTBEHH IMpOoy4BaHUA.

Jluteparypuusi 0030p € pasmnpeneneH B JECeT YacTH M 3aBbpIliBa C
0000111eHHe, KBJETO KPUTUYHO Ca MPEJCTABEHH HEPEIICHUTE MpOoOJIeMHU Mpu

6pCMCHHI/I KCHH C CIINJICIICHA.

Cnen xpas Ha JdrepaTypHuss o0030p W Tpeau MPEeACTaBSIHETO Ha
COOCTBEHHUTE PE3YNTATU AaBTOPHT € BKIIOYMI KpPaThbK OOYYUTEIEH MOAYJN IO
EMUJIENITOJIOTHS 3a AaKyIIep-THHEKOJIO3U. ToBa € OpWUrHMHAJIEH W IpaBUJICH
MOJAXO0Jl, JOKOJKOTO TOJiiMa 4YacT OT CHEHUAIUCTHTE [0 aKyIIepCTBO H
TMHEKOJIOTHsSI HE Ca 3alo3HaTH ChC Clenr(pUYHATA TEPMHUHOJIOTHUS, Kacaella
KaKTO BHUJOBETE EMWJICNTUYHU TMPHUIAIbLIM, Taka ¢ JICUCTBUETO Ha

AHTUCITMIICIITUYHUTC MCOAUKAMCHTH.



HenaTa Ha aucepranusaTa € TOYHO U KOHKPETHO (GopMyIupaHa. 3ajayuTe,
KOUTO ca 7 Ha Opoii, Kopenaupar OTIWYHO C MOCTaBEHATa 1€l U Ca U3BEICHU
JIOTUYHO OT HEPEIICHUTE MPOoOJIeMU NMPU OPEMEHHU KEHU C CMUJICTICHs, KOUTO
ca IpelICcTaBeHH B Kpas Ha juteparypHus o63op. Ilocnennara 7-ma 3amaya e
0COOCHO Ba)KHA, ThU KaTO Ts Mpeajiara ch3/laBaHe Ha MPAKTUUECKU MPENOPBKU

3a IMOBCACHUC, KOUTO Aa Ca MaKCUMAJIHO OIU3KHU 10 JICKAapCKaTa IIpaKTHuKa.

MaTepl/IaJTbT € J0CTaTh4icH, J:[06pe nmoapeacH u 06XBaHla J0CTa

MPOBIDKUATENEH 32 €HO npoyuBaHe nepuos (16 ronunu, ot 1997 no 2012 r.).

KJIMHUYHUAT KOHTUHTEHT BKJIIOUBa 283 OpEeMEHHHM XEHU C EeINUJIeTICHs,
pasznenenu Ha nBe rpynu: 206 BXXCE, na6mtonaBanu u poaunu B YMBAJL |, J{-p
I'. Crpancku” — Ilnesen u 77 BXXCE, nabmonaBanu amOynaTopHO OT aBTOPBT,
HO ponunu u3BBH IlieBeH. 3a cpaBHsABaHE Ha pe3yJTAaTUTE € U3MOJ3BaHA
KoHTposiHa Tpyna oT 200 mocienoBaTeIHU OPEMEHHOCTH, 3aBBPIIMIA C
paxaane 3a nepuoaa ot 01. 01. 2008 r. mo 25. 02. 2008 r. B Axyuepcka
kinHuka Ha YMBAJL ,,JI-p I'. Ctpanckn” — [1neBeH.

H3noa3Banure KIMHUIHHU, anapaTHd U CTATUCTHYECCKH METOAM Ca
AaCKBATHHU M JaBaT z[o6pa BB3MOKHOCT 3a OIICHKA Ha PC3YJITATUTE. Hperne):[Ho
U moApCIACHO Ca IMPCACTABCHU COOCTBEHHTE pe3yiTat, KOUTO Ca U3UCPIIATCPHO

N KOPCKTHO OITMCAaHMU.

Pe3yararure ca nmpeAcTaBeHU CHOpEA  OTACIHUTE KpPUTEpUU 32

pasnupeaAcICHUC Ha KIMHUYHWA KOHTUHI'CHT.

ITo nvpsama 3a0aua 3a BNUAHUETO HA ENMJICTICUATA BbPXY OPEMEHHOCTTA

OpUTI'MHAJIHA U3BOJM Ca.

- VYBenuuena dectora Ha Sectio Caesarea npu OpeMEHHHUTE XKEHH C

CITNJICIICHA,



- He ce HaMHypa CTATUCTUYCCKA pa3jinka TIIpU KPbBOTCUCHUATA B
IUIACHTAPHUA U paHHUA CIICAIINIANCHTAPCH IICPUOLA, KOCTO CC OTJaBa Ha
HaBPCMCHHOTO u IMpaBUJIHO OIITUMU3UPAHC Ha JICUCHHUCTO u

MeaunuHackure rpuxu npu BXKCE.

[lo emopama 3adaua Ha nUCEPTAIMOHHHS TPYA 3a YCTAaHOBSBaHE Ha
yecToTaTa M HauyWHA Ha NMPOTHUYAHE HA XHMIICPTCH3MBHUTE 3a0OJIIBaHMS Ipe3
opemennoctTa (Preeclampsia — Eclampsia) npu OpeMeHHU *KeHU C CIUIICTICHSI.
B nocremHara Mm nuTepaTypa HE ChbM IOmMajnaj Ha TakaBa pa3paboTka.
W3Boaute OT Ta3W OpWTMHAIHA pa3paboTka ca yBeJIMYeHa  YecToTa Ha
XHIICPTEH3UBHUTE YCIOXKHEHUS Ha OPEMEHHOCTTA TIPH JKCHH ¢ enuiencus. Tosa

ABTOPBT 00sICHSIBA C PaHUMOCTTA Ha OKIUIIMTAITHUTC MO3BYHU I5JI0OBC.

Crnopen mpemama 3adaya CTATUCTUYECKUTE JAHHU YCTAHOBSBAT, 4e
OpeMEHHOCTTa OKa3Ba MOJIOKHUTENIHO BIUSHUE BbpXY enuiiencudara. HaunubT Ha
pOJIOpa3pellIeHne OKa3Ba BIMSAHHUE BbPXY MOsIBaTa HA CMUJICOTUYHU MPUIATBIIH
npe3 nyeprepuyma. JKenurte, poamwnu upe3 SC, noiiydaBaT IO-YECTO
ENWICNITUYHU MPUCTHIIN B MOCIEPOAOBHS MEPUOJ, CPABHEHU C KEHUTE, POIUIH
per vias naturales. [lonoOHu HaOIIOAEHMS JMIICAT B AOCErallHaTa JUTepaTypa
M0 TO3H MpoOJIeM, KOETO MMa rojiiMa IpakTH4Yecka CTOMHOCT U C€ MOTBBPKIaBa

OT CKCOAHCBHATA aKYIICPCKaA IIPAKTHKA.

C pa3paboTkaTa Ha yemevpmama 3a0aya C€ yCTaHOBSIBA, Y€ KaTO IISJI0
OpeMEHHOCTTa HMMa TO3UTHUBEH €(EeKT BbpPXY eJeKTpoeHIedanrorpapckure
MIPOMEHM Ha KEHUTE C enujencusi. ABTOPBT CcuHuTa, 4ye BiomaBaHero Ha EEI
HaxoJKaTa € CHUTYpeH KpUTepUH 3a HEOOXOAUMOCT OT ONTHMHU3UpPAHE Ha

JICUCHUCTO 110 BPpCMC Ha 6pCMeHHOCT.

Ilemama 3ao0aua e CBbp3daHa C H3CJICABAHCTO HA BB3MOKHOCTHUTC 3a
OIITUMHU3UPAHCTO HA JICUCHUCTO C AHTUCITUJICIITUIHN MCINKAMCHTHU 110 BPCMC Ha

OpeMeHHOCT. ABTOPBHT YCTaHOBsiBa, ue B moBede OT 50% OT ciaydaute ¢



enwiencus OpeMeHHocTTa He € IulaHupana. [lopaau ToBa ce Habmsara Ha
BB3MOXXHOCTTa J1a ce Momuduiupa tepanusita ¢ AEM mnopaaum KOHKPETHHUTE
ocobeHocTH Ha ciydas. ['0lsMO JOCTOMHCTBO Ha AMCEPTALMOHHUS TPYA €
BHEJIpEHATa M U3MHUTaHA B MPAKTUKaTa BH3MOXKHOCT 32 yMEJO YIpaBsBaHE HA

PHUCKOBETC OT MpUITIAABIHN HA Maiikara u Maﬂ(i)OpMaLII/II/I Ha 1ioaa.

lllecma 3a0aua onpenens BausHueTo Ha emwierncuiara 1 AEM Bbpxy
IIJI0/1a, HOBOPOACHOTO M JIakTauusAra. Huckara 4yecTtora Ha HOBOPOIEHUTE C
terno < 2500 g ce cBbp3Ba ¢ TOBa, Y€ MO-TOJIsSIMA 4YacT OT HaOIOaBaHUTE U
nexyBanu B)KCE ca Ounu va monorepanusi ¢ AEM BbB Bb3MOXXHO HAali-HUCKUTE
edeKTUBHU J103U. VIHTepecHO W HOBO HAOJIOJEHUE €, Y€ MBKKHUS MOJ € C MOo-
roiasiMa yecrota B ocHoBHaTta rpyna npu BXCE (pasznukara e moutu 20%),
JOKaTO B KOHTPOJIHATa rpyna MBXKKHUS IOJ € C HECBIIECTBEHO IO-TOJIsIMa

gyecToTa (paznukara e 2%).

YecroraTa Ha mandpopmanunute Ha HoBopoaenute npu BKCE e 3 nbTH
MO-ToJIIMa B CPaBHEHHUE C YECTOTAaTa Ha MajiopMalnuuTe B oOIIaTa MOIMYIALMs
B YMBAIJI — Ilnesen. Crnopen aBTOpbT TOBAa MOKE J1a CE€ OBJDKM KAaKTO Ha
JNEHUCTBUETO HA HSIKOM AHTHENWICNITUYHU MEIUKAMEHTH, Taka M Ha MOBUIICHA
YecToTa Ha EMUJIENTUYHUTE MPUIAIbIU Mpe3 OpemeHHocTTa. OT JIpyra cTpaHa
NIepUHATaJHaTa JEeTCKa CMBPTHOCT HE CE€ pas3jinyaBa CTATHCTHYECKA OT
KOHTpoJHaTa rpymna. [lo OTHOIIEHHWE Ha KBbPMEHETO € OTYETEHO, Y€ OKOio 4
OBTH JKEHUTE C ENWIENCUs KbpPMAT TO-PSIKO CBOUTE Jela OT Te3U B

KOHTpOJIHAaTa rpyia 1mpu BUCOKO HUBO Ha CTATUCTUYICCKA 3HAYUMOCT.

3aoaua cedem € W3IIBIHEHA W3KIIOYUTEIHO J00pe U Ch3JaJCHUTE
MPAKTUYCCKUA TPETOPBKHA 3a MOBEJCHHUE MPU CMUJICTICHS U OpPEMEHHOCT MMar,

OCBCH rojrsiMma TCOpCTUYIHA CTOﬁHOCT, N A POKO MPAKTUUCCKO IIPUIIOKCHUC.



OﬁC"b)K)IaHeTO BKJIFOYBAa KpUTHYHA AUCKYCHUS HaA COOCTBEHHTE pe3yiaTaTu
C orjica Ha MOACPHUTC HAYYHU IIPOYUYBAHUA B Ta3H 00JaCT ¥ TAXHATa CTOMHOCT

B KJIMHUYHaTa pabora.

I/I3B0l[I/ITe CUHTC3UPpAT IMOJYYCHHUTC PC3YJITATH HA aBTOpa W BHYIIABAT
HOBCPHC, ThU KaTO Ce€ 633HpaT Ha 3HAYUTCJIICH KIMHUYCH MATCpHUall H

moaxogdiaa CTaTuCTHUKaA.

HpI/IHOCI/ITe OT AKYIICP-TUHCKOJIOTHYHA I'JICAHA TOYKa Ca CBIICCTBCHU U

BAJKHHU 34 TEOPHSTA U MIPAKTHKATA HA CIEUATHOCTTA.
3AKIIOYEHUE

[IpencraBeHUST AMCEPTAMOHEH TPYA € OpHUIMHAJIEH M aKTyalleH,
ChbpKa ChIIECTBEHH HAYYHU MIPUHOCH U OoTroBaps Ha kputepuute Ha 3PACPB
n IlpaBunHuKa 3a TPUIIOKEHHETO MY 3a MPUCHKIAHE Ha Hay4yHa CTENEH
,,JJOKTOp Ha Haykute”. Ilopaau U3n0kKeHOTO Mo-rope yoeaeHo npenopbuBaM Ha
yBa)kaBaHUTE wieHoBe Ha HaydHoTo Xypu aa mpuchaar Ha joil. A-p Iliamen

boxwunos, 1M HayuHata creneH ,,JJOKTOP HA HAYKUTE*

27.01. 2015 . [Ipod. a-p Anren JIuMUTpOB, AMH:



