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PexTop Ha Meauuuncku Yuusepcurer — IliieBen
OTHOCHO JUCEPTALMOHEH TPY/ 3a MPUCHKIAHE HA
Hay4HaTa CTEIEH ,,JJOKTOP Ha HayKHUTe”
o Hay4Hara cnenuanHocT 03.01.19 neBponorus
Ha aou. I-p Ilnamen CrosinoB boxunoB, 1M
Ha Tema: , Enuiencusi 1 9peMEeHHOCT — Bb3MOKHOCTH 32 ONNTUMHU3HPAHE HA

KJIAHAYHOTO MoBeaenue”

Ha ocnoBanmue Ha 3amoBen Ha Pextopa Ha MVY-IIneen Nel33/27. 01.
2015 r. u pemienne Ha AkaneMu4Hus cbBeT (mpoTokos Ne20/26. 01. 2015 1.) Ha
MYVY- [IneBeH mpencTaBsiM CTaHOBUIIE OTHOCHO: J[McepTalimoHeH TPy Ha JOIl.
n-p Ilnamen CrosHoB boxxkuHOB, 1M Ha Tema: ,,Emmnencus u OpeMeHHOCT —
BB3MOXXHOCTH 32 ONTHMH3UpPaHE HAa KIMHUYHOTO MOBEJACHUE” 3a MPUCHKIIAHE

Ha Hay4YHaTa CTCIICH ,,JOKTOP Ha HaYKI/ITe”.

Oobpa3oBanue, kpaauukanus u npodecnonanna peanusanus. om.
n-p Ilnamen boxunoB e poaen Ha 23. 10. 1970 r. B rp. Codus B cemelicTBO Ha
Jekapu. 3aBbpilBa cpeaHo obOpa3zoBaHue B Hemckara e3ukoBa TMMHa3us B TP.
Jloseu mipe3 1989 r., Bucie meaunuHcko oopazosanue npe3 1995 r. 8B BMU —
[IneBen, or 2002 r. uma nOpuaOOUTa CHEHUATHOCT IO HEBPOJIOTHS.
[Ipodecuonanuusat mbt Ha o1, A-p [ln. boxunoB ot 1997 r. no Hacrosmus
MOMEHT € CBbp3aH ¢ MeauuuHckuar YHuBepcuret — [lnesen u YMBAJL ,,/{-p
I'eopru Ctpancku” — IlneBeH ChOTBETHO KaTO PEIOBEH JAOKTOPAHT (3alIUTHII
nucepraimonen Tpyn mnpe3 2001 r. na Tema ,,KoMmmiiekcHa KIMHUKO-

HCBpO(l)I/ISI/IOJIOI‘I/ILIHa OOCHKAa Ha NINaouCHTH C OKOUIIMTAIHKW CIIMJICIITHYHHU



npuctbnin’) u TiaBeH acucteHT kbM Cekxtop HeBpomorus na Kartemapa
,HeBponorusa u HeBpoxupyprus’, or 2011 r. e mouent m or 2014 r. —
ppKoBOIMTEN Ha chliara kareapa. Jdou. a-p Iln. boxuHOB € yTBBpAEH
ABJTOTOAMIIECH MpenogaBaTe; ¢  00ma OUeHKa ,,MHOro aoopa” or
npoBeaeHaTa arecrauusi Ha npenogasareaute B MY-IlineBen 3a nmepuoaa
2009-2014 r. Toii e unen Ha Cbro3 Ha ydyeHure B bbiarapus, kinoH Iliesen,
bwarapcko npyxectBo no HeBpoJiorus, bearapcko apyxkectso no EEI, EMI u
KIIMHUYHA HeBpodu3noorus, bwearapcko apyxectBo no riasodonue, ot 2010 r

€ 3aM. IIpeaccaaTciI Ha B’BHFapCKO APY>KCCTBO MMPOTUB CIITUJICIICHA.

Iy0imkanuu, nMTHPaHUA, HAYYHA JEeHOCT, CBbP3aHH C TemaTa Ha
nucepraunonHua Tpya. Hou. n-p IIn. boxwuHOB mnpenocraBs nanHu 3a 4
MoHorpaduu, 16 HaydHH MyOIHUKAIUMU B ITBJIEH TEKCT (3 OT KOUTO Ha aHTJIUNUCKH
e3uk) W 11 nyOnaukauuM B pe3loMeTa, MPEACTABEHM Ha HALMOHAIHU U
MexayHapoaHu Gopymu (5 OT TSIX Ha AHMIUMHCKUA €3UK). ABTOPBT uma 16
nutupanus. OOmuAT uMnakT GakTop Ha UUTHpaHuATa Ha jaou. [ln. boxuHoB e

3,927, a unauBuayanuaust — 1,309.

Ob6eM u cTpykTypa. JucepraudoHHUAT TpyA Ha Aoil. aA-p [1n. boxuHoB
€ CTPYKTYPHUPAH CHIVIACHO BB3IPUETUTE Y HAC CTAHIAPHTHU 3a MPUCHKIAHETO HA
Hay4yHaTa CTEMeH ,,JOKTOP Ha HAyKuTe” M € MPEICTaBeH BHB BHJ M 00eM,
CHOTBETCTBAIIM HA CNEU(UUHUTE W3UCKBAHUS HA MMBPBUYHOTO 3BeHO. O0EeMBbT

My BrrouBa 200 cTaHIapTHH CTPAHUIIU U ChABPKa 84 Tabmumu u 14 durypu.

JlutepaTypHusT 0030p € 100pe CTPYKTYpHUPAH U € HAITUCAH aHAIUTUYHO
Ha 66 crpaHuny. M3non3Banu ca 0610 267 AUTepaTypHH U3TOYHUKA, OT KOUTO
19 na kupunuua u 248 Ha natuHuna. HTepeceH u mpaBWIeH MOJAXO0/, € Ue CJIe]
Kpas Ha JHUTEpaTypHUs 0030p W Npeau MpeCTaBIHETO Ha COOCTBEHHTE

pe3ysiTaTd  aBTOPBT € BKIIOUWI KPAMBK _ 00yuumenen _mMooya _ no

enuienmao iocuna _3a _axKyuilep-2uHeKo0Ji03U, KOMTO MMa TroJjisiMa TCOPCTNYHA U

IIPAKTUYECKa CTOUHOCT.



IIpencraBenusT 3a Npoy4YBaHe NMpodJjeM e M3KJIIYUTETHO AKTyaJIeH
3a eXeJHeBHaTa akyuiepcka npakTtuka. Lleara Ha nucepranusita € TOYHO H
KOHKpeTHO (dopMmyiupaHa. 3agadyure, KOUTO ca 7 Ha Opoil, CbOTBETCTBAT Ha
MOCTaBeHaTa LEeJ U ca CBbP3aHU C HepelIeHUTe MpodieMu nmpu OpEeMEeHHHU KEHU
C enwierncus KaTo IMOcJieaHara, 7-mMa 3ajadya Mpejjara Cch3JlaBaHe Ha
MPAKTUYECKU TPENOPbKU 3a TOBEJACHHE MPHU TO3UM BHUCOKOPUCKOB KIMHUYEH

KOHTHUHI'CHT.

Marepuaabt € TOJsAM 1Mo obem u oOxBama 16 TOAUIIEH TEPUO.
KiMHUYHUAT KOHTHHIEeHT BKJIIOuBa 283 OpeMEHHH KEHU C eINuJIercus,
pasnenieHu Ha jiBe rpynu: 206 OpeMEeHHM KE€HU C eMWIercHs, HaOMto1aBaHu 1
pomwu B YMBAIJL ,,JI-p I'. Ctpancku” — [IneBen u 77 OpeMeHHU C eNMUIICTICHS,
HaOIo1aBaHu amMOyJIaTOPHO OT aBTOpUTE. 3a CpaBHSIBAaHE Ha PE3yJTaTUTE €
U3MOJ3BaHa KoHTposHa rpyna ot 200 mnocienoBaTelH OpEMEHHOCTH,
3aBbpIIMIN ¢ paxkaaHe 3a nepuoga ot 01. 01. 2008 r. o 25. 02. 2008 r. B
Axymiepcka xkimHuka Ha YMBAJI JI-p I'. Crpancku” — IlneBen. OO6mio B
OCHOBHAaTa M KOHTpOJHATa rpyna ca ooxBaHatu 483 manueHnTtku, 470 paxaaHus
u 474 voBopojaeHu. U3non3BaHuTe KIMHUYHY, AIAPATHH H CTATUCTHYECKH
MeTOAM ca aJeKBaTHM Ha I[IOCTaBEHUTE 1€ W 3aJayd M JaBaT Jao0pa
Bb3MOKHOCT 3a OLEHKa Ha pe3yaratute. llpermegno u mnoapeneHo ca
MPEJACTAaBEHH COOCTBEHHTE Pe3yJTaTH, KOUTO ca MOJPOOHO M KOPEKTHO
onucanu. O0CHKAAHETO BKIIFOYBA KPUTUYHA TUCKYCHS Ha PE3YJITATUTE C OTJIe]

Ha CbBPCMCHHUTC HAYYHH IIPCIACTABU.

IIo oTHOIICHUE PE3YITATUTC, UMAIII OTHOIICHUC KbM TCOPUATA U IIPAKTUKATA B

AKyIICpCTBOTO U TUHCKOJIOTUATA IIPABU BIICTATICHUC CICAHOTO!:

- Ilpu OpeMeHHU KEHU C EMUJICTICHs € HaMepeHa € JiBa II'bTH MO-TOoJIsIMa B
yecToTaTa Ha Sectio Caesarea B cpaBHEHHE ¢ KOHTpoJiHaTa rpyna (37,98%

cupsimo  17,94%). Enunencusita e Ouia HMHIMKAIMS 32 ONEPATUBHO



poJlopa3pellieHue TJIaBHO MPU PE3UCTEHTHH Ha JIEYEHUE EMUJICHTHYHU
MPUTNIATBIN U CUMITOMATUYHA €THOJIOTHUSI.

3a mBpBM THT B JUTepaTypaTra € HaMEpPeHO, 4Ye HaYuHBT Ha
poJlopa3pellieHne OKa3Ba BIMSHHE BBPXY IMOSBaTa Ha EMNUJICOTHYHU
OpUNaagbld TMpe3 IMyeprepuyMa, KOETO HuMa TrojisiMa MpakTUyecKa
CTOMHOCT 3a €XeJHEeBHAaTa aKylepcka mpakTuka. JKeHurte, poauiu upes
SC, mosty4aBaT MHOT'O MO-YECTO €MUIENITUYHU MPUCTHIIU B MOCIEPOAOBUS
MIepUO/I, CPABHEHU C KEHUTE, POAIIIM per vias naturales.

He ce Hamupa cTaTUCTMYECKa pa3idka MpU KPHBOTCUECHHSITA B
TUTAlleHTapHUS U paHHUS CIEIUIAlIEHTapEH Mepuojl, KOETO Ce OT/aBa Ha
HAaBPEMEHHOTO Y TMPaBUJIHO ONTHUMH3UpaHE Ha JIEYEHUETO U
MEJIUIIMHCKUTE TPUKHU TIPU OPEMEHHUTE KEHH C CTTUIICTICHSI.

Ompenenena €  dyecToraTa Ha  XHIEPTECH3UBHUTE  3a00JISIBAHUS
(mpeekyiaMIicusi-eKIamIcus) npu OpeMeHHu xeHu ¢ enwiencus (5,34%),
M3non3BaHa € roisiMa KOHTPOJIHA Tpyna, BKiItouBama 3681 paxkaanus 3a
2 roaumien nepuona (2002 — 2003 r.) U e ompeaesieHa YecToTara Ha
npeeknamrncusi-ekiamncus (2,28%). Tazum BTOpa KOHTpOJIHA Tpymna €
U3IMOJ3BaHa MOpaJu TOBa, Y€ MpU I'bpBaTa KOHTpodHa rpyma oT 200
MOPETHU PAKJAHUs 33 TIEPUOJI OT 2 Mecela He ca PEruCTpUpaHu Clydyau
Ha MpeeKIaMIICUsI-€KJIaMIICHs. 3a MbPBU BT B JIUTEpATypaTa € OTYETEHO,
4ye XUIEePTEH3UBHUTE 3a00JIsIBaHUS Ha OpPEeMEHHOCTTa Ca IO0-4EeCTH H
MPOTHYAT MO-TEKKO MPU OPEMEHHH KEHU C CTUJICTICHS.

OnpeneneHo €  BAMSHUETO Ha  €NWIENCUsTa U KOHKPETHH
AHTUCTIMJICTITUYHN MEIUKAaMEHTH BBPXY IUIOAA, HOBOPOJACHOTO U
JAKTalUsITa KaTO HUCKATa YECTOTa Ha HOBOpoaeHuTe ¢ terio < 2500 g ce
CBBbp3Ba C TOBa, Y€ MO-TOJiiMa 4YacT OT HAOJIIOJaBaHUTE M JEKyBaHU
OpeMEHHHU C enuJIencusi ca OMJIM Ha MOHOTEPANHs C BbB BH3MOXHO Haii-

HHUCKHTC e(l)CKTI/IBHI/I JO3H.



- Yecrorara Ha MandopMalMuTe Ha HOBOPOJEHUTE OT KEHH C MUJICTICHS €
3,55%0 copsmo 1,12%0 B KOHTponHaTa TIpymna, NpPU CTaTUCTUYECKH
3HAUYMMO pasnuure. 3a KOHTPOJHA TIpyla B ciydyas € U3MO0JI3BaHa
yecToTata Ha MajadopMaluTe NpyU HOBOPOJECHUTE OT BCUUKU ParkIaHUS
B Axymepcka kiuHuka Ha YMBAJI — IlneBeH 3a wuscinenBanus 16
rogumied nepuoxa (1997 — 2012 r.). OryereHo e, 4ye MandopmanuuTe
MOTaT J1a ce ABJDKAT KAKTO Ha JEHCTBUETO HA HSIKOM aHTUENMUICHTHYHU
MEIMKAMEHTH, Taka M Ha I[OBUIIEHA 4YECTOTa Ha ENUJICHTUYHUTE
NpUNaabLy Mpe3 OpeMeHHOCTTa.

- IlepunarannaTa geTcKka CMBbPTHOCT 3a TO3M NEPHOJI 3a 1sIaTa MOMmyaus
e 15,7%0 m He ce paznuyaBa CTAaTUCTUYECKH OT OCHOBHaTa Tpymna 3a
7erara, poJieHu oT Maiku ¢ emwiencus (22,22%o), KOeTo € MHOTO J00Bp
MOKa3aTes 32 TO3U BUCOKOPUCKOB KOHTUHTEHT.

- CbllecTBEH MPUHOC MPEJCTABISABAT KOHKPETHU3MPAHUTE 32 OTIEITHUTE
NepUoau Ha OPEMEHHOCTTA MPAKTUYECKUTE MPENOPHKU 3a TOBEACHUE TPU

6pCMCHHI/I KCHH C CITNJICIICHA.

I/I3BOI[I/ITe CUHTC3UpAT IMOJYUYCHHUTEC PE3YJITAaTU HAa aBTOpPaA, 4 IIPUHOCHUTE

Ca CbIICCTBCHU 3a MCAUIIMHCKATA HAYKaA.

B 3akir0oueHue, npeacraBeHus JMCEPTALMOHEH TPY/A € OPUTHHAJIEH H
aKkTtyajieH. Toil cbAbp:Ka ChIIECTBEHH HAYYHM NPHHOCH M OTroBapsi Ha
KPUTEpHHTE 3a NMPHUCHKAAHE HA HAy4YHATa CTEINeH ,,JJOKTOP HAa HAyKurte”,
KOETO MM JaBa OCHOBaHHEe [Ja IpenopbyaM Ha 4ieHoBere Ha Haydnoro

JKYPH 12 IOJAKPENnsT ¢ MO3UTHBEH BOT HEroBaTAa 3aIUTA.

27.01.2015r. [Ipod. n-p CnaBuo TomoB




