CTAHOBMULLE

OTHOCHO AUCEPTALIUA
3A NPUCBXOAHE HA OEPA3OBATEJIHA U HAYYHA CTENEH ,,AOKTOP”
MO HAYYHATA CMNELUWUANHOCT 03.01.17 - BENOAPOBHU BOJIECTU
C HAYYEH PBLKOBOAWUTEN AOU. A-P ABOP MBAHOB
HA TEMA: ,,KUCJIOPOOOTEPAMNUA NPU NALIMEHTU C XOBB — OLIEHKA HA
HY>XXOWUTE, EQEKTUTE U PASXOOUTE ”

JokTtop Hukona KiouyykoB paboTtu kato nekap-acucteHt 8 YMBAJIT [1-p [eopru
CtpaHcku” — NneseH B KnuHukaTta no nHeBmonorusa u ptusmatpusa. Cbe 3anoseq Ha
Pektopa Ha MeauuuHckus Yhusepcuter — [lneseH Ne 2901/16.12.2015 r. u
pelleHne Ha AkagemudHusa cbeeT Ha MY lNneseH (npotokon No 27 ot 15.12.2015 )
€ OonpegeneHo HayyYHO Xypu 3a MpoBeXxgaHe Ha npouedypa nNo 3awurta Ha
ANCEepPTaLNOHHUS TpyA ,,Kucnopo,u,mepanm npu nauueHtn ¢ XOBb - oueHka Ha
HyXauTe, ecbekta n pasxogurte”.

AucepTaunoHHUaT Tpya cbabpxa 159 CTaH,qapTHM CTPaHULUM U € OHarnegeH ¢
14 T1abnuum, 43 cdurypu n 1 npunoxexue. JintepatypHuAT 0630p € HanpaBeH Bb3
ocHoBa Ha 158 nutepaTypHu wu3TOYHMKA, OT kouto 8 Ha kupunuua u 150 Ha
naTuHuua.

XOBb e pasnpoctpaHeHo 3abonsiBaHe CbC couuanHa 3Ha4YMMoCT W
UKOHOMMYECKa TexecT. XunokcemuaTa € rnocneguua Ha naTtomMopdonornyHuTe
npoMeHun B Benua Apob 1 HacTLNUNUTE NaTOMU3NONOTNYHY HapyLlieHus. NossaTa i
B xoaa Ha BonecTtTa e curHan 3a npeacroswute benoapof An 1 n3BbLHOENOAPOLHM
nposiu. [lo onpedeneH eTan XuWnokcemusaTa Moxe Aa O6bAe KOHTponupaHa
MeAUKaMEeHTO3HO W HeMeauKaMeHTO3HO (cnupaHe Ha  TIOTIOHOMYLLEHETO).
3agbnboyaBaHeTO W WM3WCKBA BKIIIOMBAHETO HA MNpoA-IIKATENHaTa [AoMallHa
kucnopogotepanus (MAKT) B neyebHus nnaH.

[ucepTaHTbT CM e nocTaBun 3a Uen ga uaeHtudl Jupa u xapakrepusupa
naumeHTnTe ¢ XOBb 1 Texka xunokcemusi, kouto ca kanauzati 3a NAKT n 3aegHo ¢
TOBa fla M3paboTn perucTbp, KONTO Aa Bbae n3non3saH Npu TAXHOTO NpocneasBaHe.
XapaktepusupaHeTo Ha Te3au nauvMeHTu BKIYBa W noapobeH aHanua Ha
cumnTomuTe, ek3auepbauuute, xocnuTanusauuuTe W CMbpTHOCTTA. Yact oT
nocraBeHata uen e u npocnegseaHe edekta Ha xkucnopogoTepanusaTa B
ABNroCpoYEH nnaH.

N3bpoernute 7 3agaym nogpobHo pasrpbluaT noctaBeHara uen.

ObekT Ha npoyyBaHeTo ca 150 xocnutanusupaHu nauueHTu, HabpaHu Ha
nocnegosaTeneH MNPWHUMN, MpU  CNaseHW eTUYHU W3UCKBaHUMA — noAnucaHo
MHpopmMUpaHo cbrinacue. Tean nauneHTn ca npocneneHu 3a 3 roguLleH nepuo.

[MCEpPTaAHTLT € Uu3non3Ban CbBPEMEHHW W AOCTBMHM 33 MNpPaKTUKyBalLWA
nynMonor MeTtoau KaTto byHKUMOHAnNHo uscnensaHe Ha auwadeto, EKI, ckanu 3a
OLEeHKa Ha cumnToMUTE W penpecusaTta, nabopaTopHu nokasaTtenu, reHeTUYHo
n3cnensaHe 3a anda-1 aHTUTPMNCUHOB AePULNT U OPYTA.

M3nonssanku metoauTe Ha apmMakOMKOHOMUKATa aBTOPbT € Hanpasun
aHanu3 Ha gupekTHuTe pasxoan. CvbpaHuTe AaHHW ca MOAMOXEHN Ha CbBpPeMeHHa
cTaTucTnyecka obpaboTka.

Pesyntatute ca npeactaBeHn nocnegosaTenHo B 3aBMCMMOCT  OT
noctaBeHWTe 3agaun. [paBu BnevyatTneHue [0OPOTO OHzrmegsBaHe Cc urypu u
Tabnuun. B npocnepeHata rpyna xocnuTtanusupadu naumeHtm ¢ XObb wu
XUMNOKCEMUS B NOKOW NpeobnagaBaT MbXeTe, KaTo cpefHaTa Bb3pacT e 65,7 roavHu.



Pa3npefeneHneto Ha 6OfHUTE C TEXKa XUMNOKCEMUs ChpaMO ymepeHa e 74%
cnpsimo 36%. MNpocnepeHarta rpyna BKMK4YBa NPeArMHO NauWeHTU C MHOro Texka
obcTpykumsi, kouto nonagat B rpyna D no GOLD 2014. [onbnHUTenHoto
pasnpenenenve no rpynu D1, D2 n D3 sartebpxaaBa npeobnagaBaHeTo Ha
nauueHTuTe ¢ kputepum 3a Texxka XObb.

MauneHTUTe ca BKapaHu B cneyuanHo u3paboTeH 3a uenta Ha aguceptauyuaTa
eneKTPOHEH perucTbp, KOETO AasBa OTNMYHA BL3MOXHOCT 3a npocnejsBaHe BbB
BpemeTo. [lopa3BMBAHETO M NMpUMaraHeTo My B KIMHUYHATa NpakTuka onpeaeneHo
6M uUMano enuaemMuororMyHo U TepanesBTUYHO OnaronpusTHO Bb3OEUCTBUE.
OyaKBaHO NaLMEHTUTE C TexKa Xunokcemus, kouto umat gocten ao MAKT, ca ¢ no-
ronAiMa MpexuBsemMocT. AHanu3bT Ha [aHHMTEe 3a XocnuTanusauuuTe u
NpoBEeAEHUTE NMErNOAHN KaTeropuyHo NOTBbPXAaBAT nonsara oT NPUMOXEHNETO Ha
NAKT.

Mo OTHOLIEHME Ha [OenpecusiTa npaBu BrevaTneHne pasnukata mexay
oueHkaTa Ha Nnekaps (Hag 60%) 3a HRSD u Ha nauuenTute (10.8%) 3a GDS-SF
ckopa. _
ABTOPBT € oueHun akTopute BOAELIM OO0 CMBPTHOCT MNpu NauyueHtute C
TEXKA XMMOKCEMUS, KaKTO KaTo eAMHUYHO Bb3AEeNCTBMe, Taka U KaTo KOMOMHMPaHO.
MpeactaBeHn no TO3W HayuMH B Tabnuua Te ca MHOrMO sCEeH OpPUEHTUp 3a
npakTUKyBaLUMa Nynmoror ¢ ornef npefackassaHe Ha netaneH kpai. C Hal-ronsma
TEXECT Ca HanU4YneTo Ha XpoHu4HO GenoapobHo cbpLe n Bucok ckop Ha mMRC, ot
eOMHUYHUTE UM KOMBMHauusiTa oT BbapacT Hag 60 roavHn, XBC wu Hag 2
xocnuranusauuy roauLlHo.

Mo-yecTnaTt Opon xocnuTanusauuMM o4yakBaHO BOAM M A0 MO-BUCOKU MNPEKU
roAvlHN pasxoan 3a OONHUYHO feyeHue npu nauueHTUTe, KOUTO He u3nonssat
MAKT.

WHTepecHn ca [daHHWTE CpaBHsBALUM KOHCymauuaTa Ha 3OpaBHU pecypcu
(xocnuTanusauumu U nNernoAHn) Mexay nauueHTUTe C TeXKa XUNoKcemus 6e3 MNAKT,
Te3n ¢ Texka xunokcemus ¢ MNOKT v nauueHTuTe ¢ ymepeHa xunokcemus. Okassa
ce, ye nobassHeTo Ha MNOKT gobnwkasa naumeHTUTe C TEXKA XUNOKCEMUS [0 Te3n C
yMepeHa, KoraTto ca CpaBHEHW No TE3W nokasaTenu.

B obcbxaaHeTo aBTOPBLT MHTENWUIEHTHO M 3aAbnbo4eHO npaBu aHanu3 Ha
nony4YeHuTe pesynTatv, kaTo rM cbnocTasBs C MybnukyBaHuTe [O TO3UM MOMEHT
naHHu. OT HanpaBeHoTo obcbXaaHe Nno ecTecTBeH NbT Npon3TUYaT N U3BOAUTE.

Bux wuckan faa noagdeprtas, 4e 3a NbpeBM NbT B bbnrapus ce npasw
xapaktepuctuka Ha naument ¢ XOBb u Texka xunokcemusi OT rneaHa To4ka Ha
Hy)XaaTa 3a kucnopogoTtepanus. [poyysaHarta rpyna nayueHTu, makap v He ronsama
no Gpoil, npocnegeHa 3a Tpu roAuLIeH nepvoa AaBa C MomolyTa Ha HayyHuTe
aHanuav npefcTaBa 3a KMMHUYHOTO MPOTUYAHE Ha Tean naumeHTu c Texka XOBb.
MpeacraBeHUAT TpyA MMa 2 ronemMu 4oCTOMHCTBA:

1. MpakTuyeckaTa NpUNOXUMOCT Ha pesyntatute. [1o-TOYHO Bb3MOXHOCTTa
Ha BCEKM NpaKTUKyBall NynMorior B ycnoeusta Ha ambynatopHa unu GonHuyHa
nomoLL Aa Hanpaeu OLeHKa 1 Aa npeasuan xoaa bonectra npu nauveHTa ¢ XOBB un
TEXKA XUMNOKCEMUS.

2. MokasaHu ca kaTeropuyHo npeaumcTeata Ha MOKT 3a nauveHTute ¢ XOBb
N TeXKa XMnokcemus, o.cobeHo No OTHOLLEHWE Ha NPEXMBAEMOCTTa.

3. U3paboTeHUsIT eNeKTPOHEH perncTbp, ako 6bAe pasBuT U U3NON3BaH, MOXe
na ussepe rpynata naument ¢ XOBB u Texka xunokcemusi oT objara maca
naumeHtm ¢ XOBb v ga npeaussvka Haco4BaAHETO Ha cneuwanHu rpuxu 3a Tax,
BKMIOYUTENHO NpeaiaraHeTo Ha fioMallHa KucnopogoTepanus.



HanoxutenHo e gaHHUTE OT TOBa Npoy4YBaHe Aa ce obobLWAT U npefocTaBaT
Ha MuHucTepcTBOTO Ha 3gpaseonassBaHeTo u Ha KomucuaTa no 3gpaseonassaHe B
HapogHoto CbbpaHve 3a npakTU4ecko pellaBaHe [AOoCTbMa Ha Te3n nauuveHTu A0
JOMalLlHa Kucrnopogortepanus.

Bb3 ocHOBa Ha HanucaHoTO A0 TyK, CMATaM, Y€ AMCEPTAUUOHHUAT Tpyn
OTroBaps Ha M3WCKBaHUATA 3a NpuUcbXaaHe Ha obpasosarenHa W HayyHa cTened
L00KTOp” Ha A-p Hukonan Kio4ykos.

MpukaHBam YneHoBeTe Ha Hay4yHOTO Xypwu Aa rrnacysaTt NMoNoXUTENTHO.
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