CTAHOBHUIUIE
oT npo¢. A-p CunBusa AnekcaHapoBa-fHKYJ0BCKa J.M.H,

Jekan Ha Pakysarer ,061ecTBeHO 34paBe” U PbkoBogUTEN KaTepa ,00uiecT-
BeHOo3ipaBHU Hayku~ npu Pakynatert ,061ecTBeHo 3apaBe” Ha MY- [lneBeH

3a AvcepTallMOHHUSA TPy Ha A-p Auma KpymoBa LlaHoBa
Ha TeMa ,OlleHKa Ha HeMHCYJ/IMHOBUTE 3/paBHHM T€XHOJIOTHH 3a JieYeHHe Ha
3axapeH gua6et Tun 2”

Cbc 3anoseg N2 191/30.01.2018 r. Ha PexkTopa Ha MegUIIMHCKH YHUBEP-
cuTeT - [IsileBeH Ha ocHOBaHMe Ha PelieHue Ha AkafieMUUHUs cbBeT HA MY-[lne-
BeH ([IpoTtokosn N2 7/29.01.2018 r.) ¥ 4n.44, an.2 ot [IPAC B MY-IlneBeH cbM o1l-
pezeJieHa 3a BbTpellueH 4jeH Ha HaydHOTO )KypH BbB Bpb3Ka CbC 3all{UTa Ha JH-
cepTauyoHeH Tpya Ha A-p Auma Kpymosa LlaHoBa, JOKTOpaHT Ha caMOCTOS-
TeJiIHa MOAroTOBKa B KaTeapa ,001ecTBeHO3JpaBHU HAYKU", 3a NpU00HUBaHe Ha
obpasoBaTesiHa M Hay4Ha cTeneH ,/loKTOp” mo Hay4yHaTa crneuyaaHoct ,Couu-
aJlHa MeJIML{MHA W OpraHy3alMs Ha 3/jpaBeonasBaHeTo U ¢papmauusaTa“.

KpaTku cBeeHuUs 3a KaHAUJAaTKaTa

A-p luma KpymoBa llaHoBa e pogeHa Ha 31.01.1972 r. 3apbpuinia e Meu-
urHa BbB BMU-IlneseH npe3 1996 r. [Ipuaobusa e ABe cCrielMaJIHOCTHU: COLMaAIHA
MeJULHUHA U 3[ipaBeH MeHU/KMBHT npe3 2003 r. ¥ KOMyHaJ/IHa XMIrHeHa mnpes
2013 r. Bnagee aHrIMUCKU e3WK Ha HUBO B1/2 1 pycku e3uk Ha HUBO A2 /B1.

[A-p KpymoBa paboTH nocJjiefoBaTesIHO KaToO y4acTbKOB lleAuaThp B Huko-
nos (1998-1999 r.), nekap opguHatop (1999-2001 r.) ¥ HayanHukK oTAen ,Opra-
HHU3aLHOHHO-UHPopManoHeH" (2002-2005 r.) B XEU-IlneBeH, HaYaJIHUK OTAE
,2AAMUHHUCTpaTUBHO-cTONaHCcKU" (2005-2011 r.) B PUOKO3-IlneBeH, Ha4ya/HUK
otgen ,OpraHvszaloHHO-UHPopMaloHeH" B P3U-IlneBen (2011-2015 r.). OT
2015 r. e acucTeHT B KaTejpa ,0611ecTBeHO3/JpaBHU Hayku" Ha PakyaTeT ,006-
1LleCTBeHO 31paBe” npyu MeAULIMHCKY YHUBepcUTeT-[11eBeH.

B nepuopa 2000 - 2016 r. a-p KpymoBa e npemuHasa 11 kBaaudukayu-
OHHa KypcCa, OT KOUTO eIUH B Yy»KOWHA, B 00/1aCTUTE HA: KOMIIOTbPHUTE TEXHO-
JIOTHHM 3a cbOMpaHe U 06paboTka Ha HHPopMaL K, MHQOPMalLlMOHHA CUTYPHOCT,
E-ynpaBsieHue, esieKTpoHeH 060poT U paboTa C eJIeKTPOHHO MOANUCAHU JOKY-
MEeHTH, 3/jpaBe Ha MUTPAHTUTE U MaJIUUHCTBATA, CIOpa3yMeHH1si 3a KOHTPOJIH-
pPaHO HaBJIM3aHe Ha JIeKapCTBEHU NPOAYKTH, 00yUYeHHe Mo KPUTUYHA OlleHKa Ha

1



JJAHHHU OT KJMHWYHU U3NMUTBaHUSA, KpuTepui U Metoau 3a O3T, ynoTtpeba Ha
MeXAyHapoJHHW JaHHU B npoueca Ha O3T.

J-p LlaHoBa unenyBa B BJIC, CYB, bbarapcka acouuanus no oouiecTBeHo
3/1paBe, bbJirapcko Hay4yHO APY>KeCcTBO Mo 001 ecTBeHO 3/jpaBe, EBponelicka aco-
uanus no obuiectseHo 3apase (EUPHA), Acoumayusa Ha yyuanuiara no obuec-
TBeHO 3ApaBe B EBpomneiicku pernoH (ASPHER), Eepomneiicka acouuauus mno
3paBeH MeHUKMBHT (EHMA).

061a XxapaKTepMCTHKA Ha JUCEepTAallMOHHUA TPY/A M HEeropara akTyaJHOCT

JlucepTalMOHHUAT TPYA cbAbpxKa 170 cTaHAAPTHU CTPAHULMU U e CTPYK-
TypHUpaH B ueTupH rjaBu: 1. JlutepatypeH 0630p; 2. lles1, 3aja41 U MeTO0J10TUSA
Ha npoy4BaHeTo; 3. Pe3ysnTaTu ¥ o6cbxkAaHe. 4. U3BOAH, TPeNOPBKU U MPUHOCH.
Bkatoyenu ca obuwo 16 ¢urypu, 40 Tabannu u 3 npuaoxeHus. bubauorpadc-
KHUSAT CIIUCBK Ce CbCTOU OT 224 NUTepaTypPHU U3TOYHHULIM, OT KOUTO 56 Ha KHPH-
Juna v 168 Ha 1aTUHMLIA.

AKTyaJIHOCTTAa Ha AMCEPTALMOHHMSA TPYyJ e 000CHOBaHA ¢ Heob6xoAu-
MOCTTa OT OLleHKa Ha 3/JpaBHUTE TeXHOJIOTMH Ha HEMHCYJIMHOBHUTE Cpe/CTBa 3a
JleyeHHe Ha 3axapeH auabetr tvn 2 (3/IT2) B KOHTEKCTa Ha HOBHUTE TeH/JEHIUH
3a epeKTHUBHO U3I10JI3BaHe Ha OrPaHUYEHUTe 3ipaBHU pecypcH B cepaTa Ha co-
IIMaJIHO3HAYUMUTe 3abosABaHUA. PasnpocTpaHeHUeTO Ha 3axapHUsA AuabeT
npe3 mbpBaTa MoJI0BMHA Ha 21-BU BeK NpUA006MBa eNuJjeMUYeH XxapakTep U ro
Hapex/a cpe/ BOAeLlMTe NPUYKHH 3a Npex/JeBpeMeHHa CMBbPT, KOETO OT CBOS
CTpaHa Cb3/aBa roJisiM PUCK 3a MKOHOMUYECKUTE CUCTEMU Ha BCUUKHU CTPAHHU MO
ceeTa. OLleHKaTa Ha 3JpaBHUTE TEXHOJIOTHH MO3BOJISIBA NpUJaraHeTo Ha IMo-
ePeKTHUBHHU U N10-peHTaOHUITHU TEXHOJIOTHUM 3a JieueHHe Ha 3/1T2.

OueHKa Ha CTPYKTYPHUTE YacCTH HA AUCEePTALMOHHUSA TPY A

JIuTepaTypHus 0630p e cTpyKTypupaH B 10 nojapaszena, B KOUTO JOKTO-
paHTKaTa NpeJjCcTaBs ChUHOCTTA Ha 3aXapHUs AvabeT, KpaTKU UCTOPHUYECKH
JaHHH, KJIacubUKaLUs U eNUJeMH0JIorusa Ha 3a60/19BaHeTO ¢ GOKYC BbPXY ernu-
J€eMHUOJIOTUSATA Y Hac, pUCKOBU GaKTOpPH 3a Bb3HUMKBaHe Ha AuabeTa, yca0xHe-
HUS, JIedeHHe U UKOHOMHUYEeCKH acleKTH.

LlesiTa Ha AUCepTALlMOHHUA TPY/A € Jla ce ITpoy4YaT MeTOo/AUTe 3a OlleHKa Ha
3/lpaBHHUTE TEXHOJIOTUH HAa HEMHCYJIMHOBUTE cpe/JcTBa 3a JiedeHWe HAa 3/1T2 u na
ce U3paboTAT papMaKoTepaneBTUYHHU NPENOPBKH 3a JleyeHHe Ha 3a00/19BaHeTo.



3a mocTuraHe Ha Tasu LieJ ca GOpMyJMpaHU NeT 3aJa4M, KOUTO ca JIOTHU-
YeCKH CTeleHyBaHU U rapaHTUpaT pea/ii3vpaHe Ha LieJITa.

MeToA0/10rMsAITa Ha IPOYYBAHETO e npeJcTaBeHa NoApo6Ho. JJoKTOpaHT-
KaTa e MPUJI0XKKUJIa YMeJo pa3HooOpa3HU M3c/eoBaTescKA noaxoau: 1) Jloka-
3aTeJICTBEHa JieKapCTBeHa Tepamnus Mo cCUcTeMaTU4eH nperJie] Ha 6a3u JaHHU
MEDLINE, EMBASE, Cochrane Library, Web of Science, PubMed 3a nepuoaa 2006
- 2016 r. 3a cb3/1aBaHe Ha CIUCHK Ha MPOBeJeHU KJIMHUKO-PapMaKOJIOTUYHU U
MHTEPBEHLIMOHHU KJIMHWUYHU U3NUTBaHUA; 2) 3JpaBHO-UKOHOMUYECKH aHaJ/Iu3
1 3) ETU4YHa olleHKa Ha 3/]paBHUTe TeXHOJIOTHH M0 afanTupaHus oT XopMaH U
KoJieKTHB COKpaTOB MoAX0A. 3a npocjeAsBaHe Ha epeKTUBHOCTTA Ha JIeYeHH-
€TO CPaBHEHO MeXJy TepaneBTHYHHUTEe aJTepHAaTUBU € W3IMO0JI3BaH MoJeJs Ha
Mapkos.

PesyaraTuTe ca npejcTaBeH! B 9 noA-paszena: ¢apMaKoJOrMYHU JaHHU;
OlleHKa Ha TeparneBTHYHaTa epukacHoCT, Ge3omacHOCTTa, GpapMaKOMKOHOMMU-
YeCcKHTe MoKa3aTeJ/u; afanTupaHe Ha $papMaKOMKOHOMHUYECKHUTE OLeHKHU K'bM
JIOKaJIHaTa cpejia; nperse/ Ha papMakoTepaneBTUHYHUTE NPENoOpbKH; aHaJIU3 Ha
OH/KETHOTO Bb3JeWCTBUE;, MOJe/MpaHe U aHa/Iu3 Ha YYBCTBUTEJHOCTTA M
eTHYHH acleKTH Ha olleHKaTa. Bceku noj-paszest e U3J103)KeH CUCTEMHO U pe3y.Ji-
TaTUTE ca UJICTPUPAHU 6OraTo ¢ NOAXOAALM TAOIULU U TpadUKH.

[Ipy aHanM3a Ha OKO/KETHOTO Bb3JeHCTBUe Ha 6a3aTa Ha enuaeMHoJIo-
rMYHUTE JaHHU 3a 3aboJsiieMOoCT e pa3paboTeH MoJes 3a CpeJHOCPOYHa 5-ro-
JWILIHA NPOrHO3a U e MPOrHO3MpaHO HapacTBaHe Ha O10/)KeTHOTO Bb3JeHCTBHE
Ha HEMHCYJIMHOBHUTE 3/JpaBHU TeXHOJIOTUHM 0T 67,136 MUJLL.JIB. Ha 73,762 MUJLJIB.

OcobGeHo ce OTKposiBa pa3/eJsia 3a eTUYHUTe aclleKTH Ha OleHKaTa, KOUTO
€ U3rOTBEH crope/] HAaM-HOBUTeE MOAX0/U Ha BOJelH B 00J1aCTTa MeXAYHApPOAHHU
Hay4yHH KoJIeKTUBU. AganTupaHuAaT CokpaToB noaxos Ha XopMaH U KOJIEKTHUB €
MPHUJIO)KEH B pa3I'bpHaTHs My BapyaHT 3a MHAMBH/yas/iHa OlleHKa Ha 6a3aTa Ha
33 pbnpoca B 7 rpynu. JlokTopaHTKaTa e npejcTaBu/ia OpUrMHaJIHUsA BBIIPOC-
HUK KaTo npuokeHue Ne2 Ha AucepTauuaTa. PesyaTaTUTe OT NpUJIO)KEHUETO
Ha MeTo/ia ca NpeLM3HU U apryMeHTHpaHH U N03BoJiABaT Ha A-p LlaHoBa u3Bene
3 OCHOBHHU eTH4YHHU npobaema: 1) OrpaHuyeHHe Ha aBTOHOMHOCTTA Ha JieKaps
NpU NpejAnucBaHe Ha CbOTBETHO TepaneBTHYHO CPeCTBO HAJIOXKEHO OT U3HUCK-
BaHusiTa Ha H30K npu npeanvcBaHeTo Ha MelMKaMeHTHUTe; 2) BlaumooTHowLIe-
HUSATA JieKap-NIallUeHT B X0Jla Ha TepanusaTa Ha 3a6ossBaHeTo; 3) CnpaBeau-
BOCT M JOCTBITHOCT [0 3/lpaBHaTa TeXHOJIOTUA NPU pasnpejesleHHe Ha pecyp-
CUTe NMopaju rojsMaTa pas/iika B LeHUTe Ha pas/IMYHUTe aJTepHaTUBU. Hama



HalpaBeHH MpeJJIoKeHHUs Kak 6Mxa MOIJIM Jla ce pa3peliaT Te3W eTUYHHU Npoob-
JIEMH, HO € TIOSICHEeH UHAUBUYa/JHUAT ,IallUeHT OpPUeHTHpPaH" MOAX0/ KaTo B'b3-
MOKHOCTH 32 6a/laHCUpaHe Ha MOJI3UTe U BpeJuTe OT HEMHCY/IMHOBUTE 3/ipaBHU
TEXHOJIOTHH.

M3BoauTe OT NpoOy4yBaHETO ca JIOTHYHO U3BEJEHHU B CbOTBETCTBHE C MOC-
TaBeHUTe 33/a4yu. HanpaBeHUTe NpenopbKHU ca pe30HHHU NpeJBUJ Ha U3JI0XKe-
HUTE B JUCEPTALMOHHUSA TPY/ pe3yJTaTH.

ABTOpe(bepaT'bT oTpa3fiBa CbAbpPHKAHUETO Ha JUCEPTALHMOHHHUA TPV HU
npeacrtaBd B I[I'bJIEH obeM HallpaBEHHUTE U3BOJHU H MPENOPBKH.

[lpyeMaM mMocoyeHHWTE OT J[AOKTOPAaHTKaTa NPHUHOCH C TEOPeTHYHO-
no3BaTeJ/ieH U MeTOA0/IOTHYEH XapaKTep, KaKTO U MPUHOCHUTE C NMPHJIOKEH
XapakTep.

A-p Auma llaHoBa otroBaps Ha nocraBeHuTe B [IPAC B MY-IlneBeH Hayko-
MEeTPHUYHHU KPUTEPHUH 3a NMpuAoOHBaHe HAa Hay4yHaTa CTelneH ,J0KTOpP“, KOUTO
BKJIIOUBAT 3 NyOJIMKALIMK, OT KOUTO e/lHa B Yy»KOUHA U eZlHa KaTo I'bPBU aBTOP.
KaHnzaugaTkaTa npeAcTaBsi CBbp3aHU C JUCEPTALlMOHHUSA TPY A 4 3arjiaBus, OT KO-
MTO 3 MbJIHOTEKCTOBU NYOJIMKALUK, elHAaTa B 4y>KOMHa U 1 pe3oMe Ha Jl0KJa/
OT MeX/AYHapoHO Hay4Ho cbbuTHe. [-p LlaHOBa e MbpBU aBTOp U B 4-Te 3arJa-
BUd. HayyHaTa JeHHOCT Ha KaHAWAATKaTa ce JoM'bJBa oT 13 ny6JuKal UK B CMTU-
caHus y Hac (B 4 e mbpBU aBTOP), 4 y4acTUsA B Hay4HU GOpyMH B UyKOHUHa (OT
KOUTO cbbupa MuMNakT ¢pakrop 12,584) u 6 yyactus B HayyHHU GOpPYMH y HaC.
[TocnegHuTe AaHHU NMOAKPeNsAT OTJAWYHOTO BleyaTJieHHWe OT HAay4YHOTO pa3BH-
THe Ha J-p LlaHoBa.

JIN4YHM Bne4yaT/eHus

[losnaBam 1-p LlaHOBa olle KaTo CTyZieHTKA 110 MeJMULIMHA U OT HAa4yaJoTo
Ha paboTaTa M KaTO aCUCTEHT MO0 cOoLMa/iHa MeA1LMHaA B PbKOBO/eHaTa OT MeH
KaTezpa. T ce 0T/IMYaBa C U3KJIIOUYHUTETHA paboTOCNOCOOHOCT, 6bP30 YCBOSIBAHE
Ha HOBM MOJXO/JM B NpernojaBaHeTO U Hay4yHaTa cU paboTa, NpPeLH3HO U CbBeC-
THO U3M'bJIHEHHE Ha pabOTHHUTE 3a/ja4H, CTPEMEX KbM CaMOyCbBbPIIEHCTBaHE,
0OLIMTESHOCT U J0OPOHaMepeHOCT BbB B3aHMOOTHOILLUEHHUATA CH C KOJIETUTE U
CTYyJleHTHUTE. '



3akaryeHue

[lpescTaBeHUAT JUCEPTALMOHEH TPY/ e aKTyaJ/leH U NpejJiara eHHHU npe-
NOpPbKH 3a NoLobpsiBaHe Ha TepaneBTUYHAaTa NPaKTUKa C HEMHCYJIMHOBH aHTH-
AnabeTUYHHU cpeAcTBa. lldgn0ocTHaTa opraHMsayus U NpoBex/JaHe Ha NMpoyyBa-
HeTO MoKa3Ba MHOI0 106po No3HaBaHe Ha MaTepUsTa OT CTpaHa Ha JOKTOPAHT-
KaTa.

JAvcepTayMOHHUAT TPyZ ,OlleHKa HA HEMHCY/IMHOBUTE 3/IpaBHU TEXHO-
JIOTHUH 3a JIeYeHH e Ha 3axXapeH AuabeT Tul 2” oTroBaps Ha U3UCKBAHUATA Ha
[IpaBU/IHMKA 3a pa3BMTHe Ha aKaJleMU4YHUA CbCTaB B MeJULIMHCKHA YHUBEPCH-
TeT-[lJ1IeBeH, mopaju KOeTo JaBaM CBOETO MOJIOKUTEJHO CTaHOBHUILE U Tpeasia-
raM Ha yBakaeMHUTe 4JieHOBe Ha Hay4yHOTO »KypH Aa rjiacyBaT MOJIOXKUTEJHO 33
NpUCHK/IaHe Ha oOpa3oBaTe/iHaTa ¥ Hay4yHa CTelneH ,AJOKTOP” 1o Hay4yHaTa clie-
uvanHocT ,ColuuanHa MeJWI{MHA M OpraH13alidg Ha 3/paBeona3BaHeTo U ¢ap-
MauusaTa“ Ha aA-p Auma Kpymoga LlaHoBa.

/:

[Ipod. a-p Cuneusa AnekcaHjpoBa-SIHKY/JI0BCKa, JI.M.H.

M3roTBuJI CTAHOBUILETO:
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