CTAHOBUIIE

ot ao1. ZKana CrosinoBa Kazanmp:xxueBa, im
Kareapa nmo /lepmarosiorusi 1 BeHepoJIOrusi
Mennunncku gakyarer — MY - Copus

Ha JUCEPTALMOHHUSA TPYA
Ha 1-p Manena Hopnanosa I'epropcka

JOKTOPAHT HA CAMOCTOSATEJHA NMOATr0TOBKA B MY -Ili1eBen

Ha TeMa:

»JKOHTAKTHO-aJICPrUYHU peaKkuuu npu aucxuaposugopmena exsema”

3a IIPUCBIKAAHC Ha 06p330BaTeJ'IHaTa N Hay4Ha CTCIICH ,,HOKTOP’.J I10
Hay4dHaTa CIICHHAJIHOCT ,,HepMaTOHOI’I/IH )51 BGHGpOJIOI‘I/IH“

Hucxunpo3udopmeHata €k3eMa € akTyajHa TéMa B CBETOBEH Mailad, He
caMo MopajJy yBEJIMYEHATa YeCTOTa Ha 3a00sIBAHETO B MOCIIETHUTE TOJUHHU,
HO Y MOpaJii MHOXXECTBOTO €THOJIOTUYHU U TEPANIEeBTUYHU MPOOJIEMHU KOUTO
TpsiOBa J1a ObAAT pa3pelieHu PU Ta3H IUarHo3a

JIMcepTalMOHHMAT TPy Ha 1-p Manena Mopnanosa I'eproecka, 10KTOpPaHT
Ha camocTosTenaHa mnoaroroska B MY — IlneBen Ha Tema ,,KoHTakTHO
QIEPrUYHN  peakiuu TMpu AUCXUIpo3udopMeHa exzema’ chyeTaBa
ENMUAEMHUOJIOTUYHN TPOYYBAHMS, KIMHUYHUA HAOMIOIEHUS W UHTEPECeH
TEpaNeBTUYEH MOJXO0/ KaTO MPUIIOKEHUETO HAa HUKEIXEIATOPHU KPEMOBE B
nedyeOHaTa cxema

CTpykTypa Ha AucepTanusATa:

HacTosiusT nucepTalilnoHeH TPy, CbOOpa3eH C KPUTHUHUTE OCNEKKU Ha
PELEH3EHTUTE U YYACTHULIUTE B PA3IINPEHUS KaTEAPEH ChBET € HAIUCAH Ha
162 crangapTHU CTpaHUIM, pa3MpeeiieHN KaKTO Clie/Ba: BbBEICHUE — 2
CTp; IUTEpaTypeH 0030p -48 cTp ; 11eM, 3a/1a4u, MaTeprual U MeToau — 9 cTp;
pe3yaTaTi OT COOCTBEHUTE MPOYUYBAHUS — 28 CTP; PEIKH KIMHUYHU CIIy4au
— 4 cTp; o0Cch)KIaHe Ha pe3yaTaTuTe — 24 CTp; U3BOJHU, IPUHOCH — 2 CTp;
kHuronuc — 19 crp, nybGnukamuu — 2 c1p, npuioxkenus — 10 crp.



Hucepranusita ¢ ¢ 23 Tabmumum, 39 d¢urypy u 8 mNpuioKeHUS.
bubmuorpadusra ce cbeTon oT 263 NMUTEpaTypHU U3TOYHHKA, OT KOUTO 15
Ha Kupuiauia u 248 Ha JIaTUHUILIA.

JlutepatypeH 00630p:

B nureparyprusT 0030p TOAPOOHO ca pasrielaHd XapaKTepHUTE
O0COOEHOCTH Ha €K3eMaTa Ha pbLUETe, pa3IuYHUTEe KiIacu(UKalUuu U
XapaKTePUCTUKUTE Ha OTACIHUTE KIMHUYHU (opMu. DOKYyCHT € BBPXY
aucxuaposudopmMeHaTa €K3eMa, Karo ca OTKPOEHH EHJIOTCHHHUTE U
€K30TeHHUTE TMpoBOKWpamm ¢akropu. JlerailmHo ca TpeAcTaBeHU
ChBPEMEHHUTE CXBAILlaHHS 32 IUArHOCTUKA U TEPATIEBTUYHO MMOBEICHUE TIPU
TUCXUIPO3a.

Henara Ha qucepTAMOHHUAT TPYA € AehuHUpaHa sicHO U TouHO. OT Hes
aBTOPBT OMNpeieis / 3a7a4u, KOUTO MOPOOHO pa3padoTBa.

Marepuaj 1 METOAH:

OO0ekT Ha enuIEeMHUOJIOTMYHO, KJIMHUYHO W TEPaneBTUYHO IMPOYYBAHE Ca
MAalMEeHTH C aJepruyeH KOHTAaKTeH JIepMATUT, €K3€Ma Ha pBbLETe WU
aucxupo3udopmena exema. I'pynure u3cieaBaHu NalMEeHTH ca CbOTBETHO
1794 ¢ paznuunu aneprudau 3a0oisBanus, 587 — ¢ exk3ema Ha pblere u 91 ¢
aucxupo3udopmena ek3eMa U ajieprusi KbM HHUKelN. MeToauTe ca ONHCaHu
noApoOHO, KaTo 3a MbpPBU MbT B bbarapus 3a oueHka Ha pe3yJITaTUTE Ce
u3non3sa DASI (Dyshidrotic Eczema Area and Severity Index).

Pesyararu:

Pesynararure ot coOCTBEHHWTE NpPOYUBAHHWS U OMNHMCAHHUETO HA PEIKH
KJIMHUYHU CIy4yau ca OTpa3eHu Ha 32 cTpaHuuu. JlucepTaHTKaTa aHaJIM3HUpa
aJlepreHHaTa CBPbXUYBCTBUTEIHOCT MpU AUCXUAPO3U(pOpMEHA eK3ema B
CpaBHEHHUE C ApyruTe (HOpMHU HA €K3eMa Ha PBLETE U aAEPTUUeH KOHTAKTEH
nepmatut. OTpazeHa € uecToTaTa Ha KOHTAaKTHUTE aJepreHd OT
npodecronannata cpena. IlpoBegeHO € cpe30BO  €NMUAEMUOJIOTHYHO
Opoy4yBaHE 3a HaJWYUMe HA CHIBTCTBAIIM ATONMHMYHU  CHCTOSHUS,
XUNEpXUapo3a M MUKOTHYHA uHpeknusas. OcobeHO HHTEepecHu ca
pe3yATaTUTe OT NPOCHEKTUBHOTO OTBOPEHO KIMHUYHO TMPOYYBAHE 3a
npocieasBaHe eexra OT NPUI0KEHUETO Ha ClIeUU(PUIHA HUKEI-XETaTOPHU
KpEMOBE BbpXY KIMHUYHHA XOJ HA MPOTHYAHE M MNPOQUIAKTUKATa Ha
AUCXuApo3udopMeHarTa eKk3ema.



OO0cbxknane HA pe3yJITaTHTE!

OOchxAaHETO Ha PE3yNTATUTE € U3BBPIICHO Ha 24 cTpaHuuu. Bb3 ocHOBa
Ha HalpaBEHUTE NPOYUYBaHUS aBTOpKaTa cUHTe3upa 18 n3Boja, KaTo BCUUKU
UMaT OTHOUIEHHE KbM IIOCTAaBEHaTa L€l U pa3paboreHure 3agauu. Karo
Hal-ChIIECTBEHM OTYUTAM M3BOJUTE CBBP3aHM C 4YecToTara Ha
aucxuaposudopmenata ek3emMa (OIbpBO  MpoydyBaHe 3a bearapus);
OTKpPOSIBAHETO Ha CHEeUU(PUUHUTE KOHTAKTHU AIEPreHHU MPU TUCXUIPO3a
(munmoTHO TpoyuBaHe 3a bbirapus) W OTYUTAHETO Ha €(EeKTHT Ha
MIPOTEKTUBHUTE HHUKEN-XEIATOPHU KPEMOBE KaTO NpPEBAaHTHMBHA MspKa 3a
Pa3BUTHETO HAa PEUUAMB HA AUCXUIPO3U(pOpMEHA €K3eMa MpPHU NAUEHTH C
KOHTAaKTHa ajJeprusi KbM HUKEJ] (OpUTHMHAJIEH MPUHOC U II'BbPBO MPOYYBAHE B
CBETA)

IIpunocu:
[Ipuemam mpexactaBeHute 11 mpuHOCAa OT aUCEpPTaHTKATa, pa3/elieHd Ha
“OpUrMHAIIHHM, “TIOTBBPAWUTENHA MW “HAYYHH NPUHOCH C HAYYHO-

IPAKTUYECKO PHUIIOKEHHUE

TpynoBeTre BbB Bpb3Ka C AUCEPTALMOHHUA TPYJ Ca OTII€YaTaHU B / HAYyYHU
nyonukamuu. OT TAX JaBe ca ¢ uMnakT ¢akrop. OT Obarapckute
myOJIMKAIIMM MOKE J1a C€ OTKPOM ydacTueTo Ha A-p ['eproBcka kato eAuH OT
apropute B Hanumonannusa koHceHcyc Ha bwirapckoro JlepmaTonorunyso
IPY’KECTBO 3a €K3€Ma Ha PBLETE.

ABTOpedeparbT € HamWcaH Ha 65 CTpaHUUM W OTpa3sBa OCHOBHUTE
AKIIEHTHU Ha JUCEPTAlHUATA.

Kpuruunu Oesiexkn:
JlucepTaHTKaTa ce € ChboOpa3uia C KPUTUYHUTE OCJIeKKU HAIpPABEHU MPU
Pa3TIeKAAHETO HaA IIPOEKTO-AUCEPTALMOHHHUS TPY L

3akJ/roueHue:

Cuuram, 4ye AUCEPTAMOHHUAT TpyA Ha nA-p MameHna ['eproBcka Ha Tema:
»KOHTAKTHO-aJIepIrMYHU peaKUuu NPHU Aucxuapo3ndopmena ekzema”
ChAbpkKa HAyYHH, HAyYHO-TIPAKTUYECKU U TPAKTUUYECKU PE3YyJTaTH, KOUTO
IpeCTaBIIABAaT OPUTMHAIIEH IPUHOC U OTIOBAPAT Ha BCUUKU HM3UCKBaHUS Ha
3akoHa 3a pa3BUTUE HA akageMuUyHusi cbcraB B PemyOnuka bwiarapus
(BPACPB), IlpaBunnuka 3a npunarane Ha 3PACPD u [IpaBuinnka Ha MY —
[1neBen.



JlucepTauMOHHUAT TpPYJA TMOKa3Ba, 4e JokropaHTkata J[[-p I['eproscka
npuTeXana 3aqbJ00YeHH TEOPETUYHH 3HAHHUS U MPO(PECUOHATTHN YMEHHUS T10
Hay4yHa ClelHaTHOCT [lepMaTonoruss U BEHEpOJIOrus, KaTo AEMOHCTpHUpa
Ka4yeCcTBa U YMEHHS 38 CAMOCTOSTETHO MPOBEX/1aHEe Ha HayYyHO U3CIIeIBaHe.

[Topaau ropeusnoxeHoTo, yOeaeHO 1aBaM CBOSAITA MOJIOKUTENIHA OLIEHKa 3a
NPOBEAEHOTO HAY4YHO M3CJI€[IBaHE, MPEACTABEHO OT pPELEH3UpaHHs MO-rope
IUCepTalMOHEH TpyJ, aBTopedepar, MOCTUTHATH Pe3yJTaTH U NPUHOCH, H
npejiaraM Ha yBaxkaeMoTo HayuHo xypu na rinacyBa 3A mpuchkaaHe Ha
oOpa3oBaTesiHaTa MU Hay4yHaTa CTeNeH ,,JOKTop” Ha A-p ManeHa Hopnanosa
['eproscka.
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26 rouu 2018 r. nou. a-p XKana Kazanmpkuesa, a.M.



