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РЕЗЮМЕТА 

НА НАУЧНИТЕ ТРУДОВЕ 

НА Д-Р ЙОАНА МЛАДЕНОВА ТОДОРОВА, Д.М. 

 

Във връзка с участието в конкурс за АД „Доцент“ на МУ-гр.Плевен в област на висше об-

разование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.1. Медицина по спе-

циалност „Кардиология“  в катедра „Кардиология, пулмология и ендокринология“, Фа-

култет „Медицина“, за нуждите на Клиниката по кардиология на УМБАЛ „Г. Странски“ – 

ЕАД – Плевен в ДВ бр. 43 / 10.06.2022 

 

Дисертационен труд, с който е придобита образователната и научна 

степен „Доктор“:  

1. Йоана Младенова Тодорова: „Клинико-епидемиологично значение на фамил-

ните дислипидемии за сърдечно-съдовия риск при млади хора“, МУ-Плевен, 

2019г. 

Дисертационния труд  съдържа  235 страници, 123 фигури, 96 таблици, 3 снимки и 1 схе-

ма. 

Използваните литературни източници са представени на 31 страници и включват 262 заг-

лавия, от които 14 на български език, a 248 заглавия- на английски език. Над 50 % от 

всички източници са от последните 10 години. 

Направен е обзор на атеросклерозата и се обръща силно внимание на дислипидемията- 

особено на фамилната такава. Прави се задълбочена литературна справка за епидемиоло-

гията, патогенезата, клиничната картина, каскадният скрининг, както и на основните тера-

певтични възможности за повлияване. Основните приноси на този труд подчертават фор-

мирането и изследването за първи път в България на голяма кохорта от млади хора с де-
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финиране на основите рискови фактори за атеросклеротично сърдечносъдово заболяване, 

което позволява тяхната стратификация съобразно констелацията от тези фактори. Прове-

де се детайлен анализ и разпределение на пациентите в различни групи съобразно DLNC 

за диагностика на фамилна хиперхолестеролемия. Това допринесе за обхващането на го-

лям брой пациенти с фамилна дислипидемия и на техните семейства, както и включването 

им в първия регистър в България на пациенти с ФХ съвместно с редица водещи липидоло-

зи в страната със съдействието на Дружеството на кардиолозите в България. Проучени бя-

ха различни терапевтични подходи за контрол на дислипидемията, като много важен бе 

анализът за повлияване нивата на липидните фракции от моноклонални антитела. Полу-

чените резултати относно терапевтичните възможности имаха потвърдителен характер на 

представяните до момента в литературните източници на база скоро приключили рандо-

мизирани клинични проучвания и иновативен характер за българската популация. 

 

Монография: 

2. Йоана Младенова Тодорова: „Сърдечносъдов риск при млади хора: 

познатите и непознати рискови фактори“, изд. МУ-Плевен, 2022,  

ISBN 978-954-756-293-6 

Представена на 242 страници, формат А5 в тираж 30 броя. Монографията е структурирана 

в десет глави, като прави обзор на основните фактори, които повишават сърдечносъдовия 

риск при млади хора. Разглежда значимостта на атеросклеротичните сърдечносъдови за-

болявания, както класическите познати рискови фактори за ASCVD- дислипидмеия, арте-

риална хипертония и тютюнопушене, така и важни модификатори на риска сред които се 

важно място се отделя на редица по-нови и по-малко познати фактори като епикардна 

мастна тъкан и то в контекста на COVID-19 инфекцията. В специална глава е разгледана 

фамилната хиперхолестеролемия като са представени данни от собствени научни резулта-

ти при проследяване на това заболяване в Централен Северен регион на  България. В мо-

нографията се прави обобщение на немедикаментозното и медикаментозно лечение на 

дислипидемията като се представят новостите с впечатляващ резултат не само за контрол 

на липидите, но и за сърдечносъдовия изход. Представени са и актуалните препоръки за 

оценка на сърдечносъдовия риск на Европейското кардиологично дружество, които се из-

ползват и в България. В монографията в отделна глава се презентира COVID-19 инфекци-

ята като последователно се разглеждат патогенезата и връзката на коронавирусната ин-

фекция с усложненията от сърдечносъдов риск както по време на инфектирането, така и в 

пост-COVID-19 синдрома. Представени са перспективи за профилактиката и лечението, 

извън традиционните медикаментозни средства за лечение. След две положителни рецен-

зии монографията е издадена като същата е важно теоретично и практично помагало за 
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студенти и специализанти, както и за широк кръг специалисти - кардиолози, интернисти, 

общопрактикуващи лекари.  
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Публикации в списания (чужди и български) реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация Scopus и Web of 

science (към годината на публикуване): 

3. Petko Hristov Stefanovski, Radev Vladimir Radkov, Tsankov Lyubomir Ilkov, Tonchev 

Pencho Tonchev, Todorova Yoana Mladenova, Kovachev Vihar Manchev, Radev Rad-

ko Nikolov. Analysis of mortality in the emergency department at a university hospital in 

Pleven. Journal of International Medical Research. Volume: 45 issue: 5, page(s): 

1553-1561. ISSN: 03000605; eISSN: 14732300; Web of Science, Scopus; IF 1.023 

(2017), SJR 0.516 (2017) 
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4. Mladenova Y, Gospodinov K, Stancheva N, Tisheva S. Smoking as a risk factor for ath-

erosclerosis. General Mеdicine, 2020, 22(4): 38-41. ISSN 1311‐1817 (print); Scopus; 

SJR 0.111 (2020) 
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5. Mladenova Y, Gospodinov K, Stancheva N, Tisheva S. The role of the alcohol 

consumption habits and their cardiovascular risk nowadays. General Mеdicine, 2020; 

22 (4): 42-45. ISSN 1311‐1817 (print); Scopus; SJR 0.111 (2020) 
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6. Mladenova Y, Gospodinov K, Stancheva N, Tisheva S. Features in food consumption 

among young people in central northern bulgaria. General Mеdicine, 2020; 22(5): 8-12. 

ISSN 1311‐1817 (print); Scopus; SJR 0.111 (2020) 
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7. Б. Борисов, Г. Тодорова, Ст. Линкова, Й. Младенова, М. Янкова. Диагностика и 

лечение на контраст-индуцирана  нефропатия. Нефрология, диализа и трансп-

лантация, 2018; 24 (4); 26-33. ISSN 1312-5257 (print); Scopus; SJR 0.100 (2018) 
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8. Й.Младенова, К.Господинов, С.Тишева. Мона Лиза в нашето съвремие-пациент с 

фамилна хетерозиготна хиперхолестеролемия. Обща медицица, 2022, (под пе-

чат); ISSN: 1311‐1817;  Scopus; SJR 0.102 (2021) 

 

Клиничен случай (под печат) 

Мона Лиза в нашето съвремие: пациент с фамилна хетерозиготна хиперхолестероле-

мия 

Младенова Й ¹,  Господинов К ¹, Тишева С¹ 

¹Медицински университет -Плевен 

Резюме: Фамилната хетерозиготна хиперхолестеролемия (HeFH) е най-често срещаното 

моногенно наследствено заболяване. HeFH засяга в световен мащаб 1 от 250 индивида. 

Серумните нива на LDL-C при пациенти с HeFH са около 2 пъти по-високи  от  самото 

раждане. Това предразполага   ранната изява на атеросклеротични сърдечно-съдови забо-

лявания - инфаркт на миокарда, мозъчен инсулт или периферно-артериално заболяване. 

Пациентите се характеризират в някои случаи със сухожилни ксантоми, които в съчетание 

с високи нива на LDL-C поставят диагнозата сигурно. Ранната диагностика и лечение на 

повишените нива на LDL-C са основополагащи  за предотвратяването на последствията от 

това познато на медицината заболяване, но оставащо неразпознато в практиката. 

Ключови думи: фамилна хетерозиготна хиперхолестеролемия, LDL-C, сухожилни ксан-

томи, атеросклеротично сърдечно-съдово заболяване 

Mona Lisa at the present: a patient with familial  heterozygous hypercholesterolemia 

Mladenova Y ¹, Gospodinov K ¹, Tisheva S ¹ 

Medical university of Pleven 

Abstract:  Familial heterozygous hypercholesterolemia (HeFH) is the most common monogenic 

inherited disease. HeFH affects 1 in 250 individuals worldwide. Serum LDL-C levels in patients 

with HeFH are about 2 times higher than at birth. This predisposes to the early onset of athero-

sclerotic cardiovascular disease - myocardial infarction, stroke or peripheral arterial disease. Pa-

tients are characterized in some cases by tendon xanthomas, which in combination with high lev-

els of LDL-C make a definite diagnosis. Early diagnosis and treatment of elevated LDL-C levels 

are fundamental to preventing the consequences of this medical disease, but which remains un-

recognized in practice. 

Key words: familial heterozygous hypercholesterolemia, LDL-C, tendon xanthomas, atheroscle-

rotic cardiovascular disease 
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9. Й.Младенова, К.Господинов, С.Тишева. Крайъгълният камък в превенцията- кой 

диагностицира дислипидемията в ежедневната практика. Обща медицина, 2022, 

(под печат); ISSN: 1311‐1817;  Scopus;  SJR 0.102 (2021) 

 

Оригинална статия ( под печат)  

 

Крайъгълният камък в превенцията – кой  диагностицира дислипидемията в 

ежедневната практика 

Младенова Й ¹,  Господинов К ¹, Тишева С¹ 

¹Медицински университет –Плевен 

 

Резюме: Дислипидемията е голям рисков фактор, който води до сърдечно-съдово 

заболяване. Лечението й подобрява прогнозата при пациентите – заболеваемостта и 

смъртността са значително намалени при успешно лекувани в сравнение с нелеку-

вани такива. Важен фактор в ежедневната практика е не само кой я лекува, но и кой 

я диагностицира. Въпреки че има ясно дефинирани прицелни стойности, праговете 

остават трудно достижими в  доболничната медицинска помощ. Целта на проучва-

нето е да се анализира разпространението на дислипидемията и приносът на  ос-

новните медицински специалисти, отговорни за нейната диагностика. Установих-

ме, че водещата роля остава на кардиолога в доболничната и болничната помощ, а 

лицата с по-добро образование и по-добър социлно-икономически статут са по-

информирани за състоянието си и предприемат лечение. Подобряване на връзката с 

пациента, неговата здравна информираност и осъществяване на оптимална колабо-

рация между медицинските специалисти би подобрило ефективността в превенция-

та на този важен рисков фактор.  

Ключови думи: дислипидемия, кардиолог, ОПЛ, диагностика  

 

The cornerstone of prevention - who diagnoses dyslipidemia in everyday practice 

Mladenova Y¹, Gospodinov K.¹, Tisheva S.¹ 

¹Medical University – Pleven 

 

Abstract: Dyslipidemia is a fundamental risk factor that leads to cardiovascular 

disease.Its treatment improves the prognosis of patients - morbidity and mortality are 

significantly reduced in those successfully treated compared to those not treated. The 

problem remains in everyday practice not only who treats, but also who diagnoses 

dyslipidemia. Although there are clearly defined targets, the thresholds remain difficult to 

achieve in pre-hospital care. The aim of the study is to examine the prevalence of 

dyslipidemia and the main medical professionals responsible for its diagnosis. We found 

that the leading role remains with the cardiologist in primary-non-hospital and hospital 

care, and people with better education and better socio-economic status are more 
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informed about their condition and receive treatment. Improving the relationship with the 

patient, his health awareness and the implementation of optimal collaboration between 

health professionals would improve the effectiveness in the prevention of this important 

risk factor. 

Key words: dyslipidemia, cardiologist, GP, diagnosis 
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10. K. Gospodinov, Y. Mladenova, S. Tisheva-Gospodinova. The impact of sarcopenia on 

survival and mortality in patients with Chronic Heart Failure. Journal of IMAB, 2022, 

July-Sep, Vol.28, Issue 3,4474-4479  ; ISSN: 1312-773X(online);  Web of Science  
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11. Gospodinov K, Mladenova Y, Tisheva S. The role of chronic kidney disease to the 

progression of chronic heart failure. Cardiovascular diseases, 2021; 52(3):27-33. ISSN: 

0204-6865; WOS (CABI) 
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12. Gospodinov K, Mladenova Y, Tisheva S. COPD – an important non-cardiac factor for 

progression of chronic heart failure. Cardiovascular diseases, 2021; 52(3):34-39. ISSN: 

0204-6865; WOS (CABI) 
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13. Gospodinov K, Mladenova Y, Tisheva S. Heart failure and depression. Cardiovascular 

diseases, 2021; 52(3): 40-45. ISSN: 0204-6865; WOS (CABI) 
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14. Dilyana M. Yakova-Hristova, Martin I. Hristov, Tihomir R. Rashev, Yoana M. Todo-

rova, Pencho T. Tonchev, Nadya Y. Stancheva-Hristova, Snezhanka T. TishevaGospodi-

nova. ASSOCIATION BETWEEN CHROMOSOME 4Q25 POLYMORPHISM RS2200733 

AND THE INCIDENCE OF ATRIAL FIBRILLATION IN BULGARIAN PATIENTS. J Bi-

omed Clin Res Volume 11 Number 2, 2018.118-122. ISSN 1313-6917, online 1313-

9053.  
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15. Joana I. Simeonova, Snejanka T. Tisheva-Gospodinova, Yoana M. Todorova, Petkana 

A. Hristova, Asia N. Yanakieva, Martin I. Hristov. Measurement and Comparison of 

Costs of Hypertensive Patients Aged 40-89 Years Treated with Lisinopril and Perin-

dopril. J Biomed Clin Res; Volume 10 Number 2, 2017. Volume/Issue: Volume 10: Is-

sue 2. 111–118. ISSN: 1313-9053 
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16. Joana I Simeonova, Snejanka T Tisheva-Gospodinova, Yoana M Todorova, Petkana A 

Hristova, Asia N Yanakieva, Martin I Hristov. Assessment of Cardiovascular Risk in 

Hospitalized Patients with Hypertension Aged 40 and Over. Journal of Biomedical and 

Clinical Research. Volume 10, Number 1 (2017); 50-57. ISSN: 1313-9053 
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17. Й.Младенова, К.Господинов, С.Тишева. Клиничен фенотип на атеросклерозата: 

на фокус е фамилната хиперхолестеролемия. Сърдечно-съдови заболявания, 

2022; 53 (3) ( под печат) ISSN: 0204-6865 

Оригинална статия (под печат) 

Клиничен фенотип на атеросклерозата: на фокус е фамилната хиперхолестеролемия  

Младенова Й¹, Господинов К¹, Тишева С¹ 

¹Медицински университет –Плевен 

Резюме: Фамилната хиперхолестеролемия е наследствено заболяване, което се характери-

зира със значимо повишение на LDL-C още от раждането. Пациентите са със завишен 

риск от преждевременни сърдечно-съдови заболявания. Целта на изследването е да се раз-

гледа клиничната изява на атеросклероза  при пациенти с фамилна хиперхолестеролемия. 

Резултатите показаха  най-голям дял на пациенти с възможна фамилна хиперхолестероле-

мия. Наблюдава се превес на случаите с коронарна артериална болест в сравнение с мо-

зъчно-съдовата и периферно-съдовата такава. При около 20 % от лицата с коронарна бо-

лест се установява преживян поне един остър инфаркт на миокарда, при среден брой на 

имплантирани медицински изделия - 2. Установи се висока цена/ефективност за година в 

добро качество на живот  при използването на перкутанна интервенция за лечение на КАБ 

в сравнение с лечението на дислипидемията като рисков фактор за коронарна атероскле-

роза. Фамилната хиперхолестеролемия се свързва с коронарна артериална патология, но е 

необходимо допълнително и по-задълбочено й търсене при ангажиране на други некоро-

нарни артериални съдови системи. Правилният и ценово ефективен подход за профилак-

тиката на атеросклерозата е третиране на рисковите фактори за намаляване финансовия 

товар на здравната ни система.    

Ключови думи: фамилна хиперхолестеролемия, коронарна артериална болест, мозъчно-

съдова болест, периферна артериална болест, години добро качество на живот  

 

Clinical phenotype of atherosclerosis: familial hypercholesterolemia in focus 

Mladenova Y¹, Gospodinov K¹, Tisheva S¹ 

¹Medical University - Pleven 

Abstract: Familial hypercholesterolemia is an inherited disease characterized by a significant 

increase in LDL-C from birth. Patients are at increased risk of premature cardiovascular disease. 

The aim of the study was to examine the clinical manifestations of atherosclerosis in patients 

with familial hypercholesterolaemia. The results showed the highest proportion of patients with 

possible familial hypercholesterolaemia. There is a plethora of cases of coronary artery disease at 
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versus of cerebro-vascular and peripheral arterial disease. About 20% of people with coronary 

heart disease have experienced at least one acute myocardial infarction, with an average number 

of implanted medical stents - 2. A high cost / efficacy  for quality adjusted life years was found 

when using percutaneous intervention to treat coronary artery disease compared to treating 

dyslipidemia as a risk factor for coronary atherosclerosis. Familial hypercholesterolemia has 

been associated with coronary artery disease, but additional and deeper research is needed for 

searching involvement other non-coronary vascular systems. The right and cost-effective ap-

proach for prevention of atherosclerosis is to treat the risk factors to reduce the financial burden 

on our health system. 

Key words: familial hypercholesterolaemia, coronary artery disease, cerebrovascular disease, 

peripheral arterial disease, quality adjusted life years 
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18. Й.Младенова, К.Господинов, С.Тишева. Известните-неизвестни медикаменти за 

лечение на дислипидемията при пациенти оценени за фамилна хетерозиоготна 

хиперхолестеролемия. Сърдечно-съдови заболявания,2022; 53 (3) ( под печат) 

ISSN: 0204-6865 

 

Оригинална статия ( под печат) 

Известните - неизвестни медикаменти за лечение на дислипидемията при пациенти 

оценени за Фамилна хетерозиготна хиперхолестеролемия 

 Младенова Й ¹,  Господинов К ¹, Тишева С ¹ 

¹Медицински университет - Плевен 

Резюме: Фамилната хетерозиготна хиперхолестеролемия е генетично заболяване, което 

най-често се дължи на мутации в гените за LDL-рецептора.  Ранната диагноза и подходя-

щото лечение могат да доведат до намаляване риска от ранни сърдечно-съдови заболява-

ния или смърт. Фармакологичният контрол на дислипидемията има ключова роля за пос-

тигане на прицелни нива на плазмените липиди, най- вече в контрола на нивата на LDL-C. 

Медикаментите използвани за тази цел варират от добре познатите статини до нови лекар-

ствени молекули като Lomitapide, siRNA  и PCSK9 инхибиторите. Последната група меди-

каменти  е на българския пазар и се реимбурсира от Националната здравно-осигурителна 

каса. За постигане на прицелните нива на липидите и профилактика на усложненията чес-

то се налага комбинация между медикаментите. 

Ключови думи: фамилна хетерозиготна хиперхолестеролемия, LDL-C, статини, siRNA, 

PCSK9 инхибитор 

 

Known - unknown drugs for the treatment of dyslipidemia in patients evaluated for 

familial heterozygous hypercholesterolaemia 

 Mladenova Y ¹,  Gospodinov K ¹, Tisheva S ¹ 

¹Medical university оf Pleven 

Abstract: Familial heterozygous hypercholesterolemia is a genetic disease that is most often due 

to mutations in LDL receptor genes. Early diagnosis and appropriate treatment can reduce the 

risk of early cardiovascular disease or death. Pharmacological control of dyslipidemia plays a 

key role in achieving targeted plasma lipid levels, especially in the control of LDL-C levels. The 

drugs used for this purpose range from well-known statins to new drug molecules such as Lo-

mitapide, siRNA and PCSK9 inhibitors. А Group of  PCSK9 inhibitors  in  Bulgaria  is reim-
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bursed by the National Health Insurance Fund. A combination of medications is often required to 

achieve targeted lipid levels and prevent complications. 

Key words: Familial heterozygous hypercholesterolemia, LDL-C, statins, siRNA, PCSK9 inhib-

itor 
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ОБЗОР (под печат) 

Поглед над сърдечно-съдовите рискови фактори съобразно  последните препоръки в 

превантивната кардиология 

Господинов К¹,  Младенова Й¹,  Тишева С¹ 

¹Медицински университет- гр.Плевен 

Резюме: Сърдечно-съдовите заболявания са водеща причина за заболеваемост и смърт-

ност в световен мащаб. Процентът на смъртност през последните години намалява в стра-

ните с високи доходи, но се увеличава в страните с нисък или среден доход. Това определя 

значимостта на подобряване превенцията на тези заболявания чрез адекватен контрол 

върху основните сърдечно-съдови рискови фактори като: дислипидемия, тютюнопушене, 

артериална хипертония, захарен диабет. В този процес централна роля заема пациента, а 

общо-практикуващият лекар и кардиологът  работят заедно за осъществяването на профи-

лактиката и управлението на тези рискови фактори. 

Ключови думи: превантивна кардиология, рискови фактори, сърдечно-съдов риск 

 

Review of cardiovascular risk factors according to the latest recommendations of 

preventive cardiology:  

 Mladenova Y¹,  Gospodinov K¹,  Tisheva S¹ 

¹Medical university of Pleven 

Abstract: Cardiovascular diseases  are the leading cause of morbidity and mortality worldwide. 

Mortality rates have been decrising in recent years in high-income countries, but increasing in 

low- and middle-income countries. This determines the importance of improving the prevention 

of these diseases through adequate control of major cardiovascular risk factors such as: 

dyslipidemia, smoking, hypertension, diabetes. The patient plays a central role in this process, 

and the general practitioner and the cardiologist work together to prevent and manage these risk 

factors. 

Key words: preventive cardiology, risk factors, cardio-vascular risk 
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23. Младенова Й, Господинов К, Тишева С. На фокус: стрес-индуцирана 

кардиомиопатия, асоциирана с COVID-19 инфекция. Съвременна медицина,2022; 

1 (под печат) ISSN 0562-7192 

Клиничен случай (под печат) 

На фокус: Стрес-индуцирана кардиомипатия асоциирана с COVID-19 инфекция 

Младенова Й¹, Господинов К¹, Тишева С¹ 

¹Медицински университет  - Плевен 

Резюме: По време на пандемията с  КОВИД-19 се наблюдава ръст на сърдечно-съдовите 

усложнения както в периода  на  острата фаза на заболяването, така и след него. Обект на 

настоящия клиничен случай е Тако-Цубо кардиомиопатията, която се индуцира по време 

на стрес и имитира остър коронарен синдром. Възможни механизми за възникаването й са 

генерализирано увеличение на стреса на организма, цитокиновата буря, микросъдовата 

дисфункция и повишеният симпатиков отговор по време на инфекцията. Разбирането на 

механизмите за възникаване на тази кардиомиопатия има важно значение за иницииране 

на терапия с оглед превенцията му в условията на тази глобална криза.  

Ключови думи: КОВИД-19, Тако-Цубо кардиомиопатия, остър коронарен синдром, ци-

токинова буря, микросъдова дисфункция 

 

The focus: Stressed-induced cardiomyopathy associated with COVID-19 infection 

Mladenova Y, Gospodinov K, Tisheva S 

Medical university of Pleven 

Abstract: During the pandemic with COVID-19, an increase in cardiovascular complications 

was observed both during the disease and in the period after it. The subject of our clinical case is 

Tacotsubo cardiomyopathy, which is induced during stress and mimics acute coronary syn-

drome. Possible mechanisms for its occurrence are generalized increase in body stress, cytokine 

storm, microvascular dysfunction and increased sympathetic response during infection. Under-

standing the mechanisms of this cardiomyopathy is important for initiating therapy for preven-

tion it in this global crisis. 

Key words: COVID-19, Tacotsubo cardiomyopathy, acute coronary syndrome, cytokine storm, 

microvascular dysfunction 
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