


 

1. Общо представяне на получените материали по конкурса  

Настоящият конкурс за заемане на академичната длъжност 

„професор” в област на висшето образование 3. Социални, стопански и 

правни науки, професионално направление 3.2. Психология (научна 

специалност „Психология“) е обявен от Медицински университет - Плевен 

(ДВ, бр. 71 /02.09.2022 г.). 

Единствен явил се кандидат по конкурса е доц. Силвия Борисова 

Цветкова. Подадените документи отговарят на изискванията на Закона за 

развитие на академичния състав в Република България за заемане на 

академичната длъжност „професор” и Правилника за развитие на 

академичния състав на Медицински университет - Плевен.  

Представените по конкурса научни трудове са извън трудовете, 

посочени в автореферата на дисертацията за присъждане на 

образователната и научна степен „доктор” и конкурса за заемане на 

академичната длъжност „доцент”. Разширената справка за 

публикационната активност включва 83 броя публикации, включително 

публикациите по минималните научни изисквания  (МНИ).  

Доц. Цветкова е предоставила справка за МНИ, която включва 69 

броя научни трудове, както следва:  

1. Монография в качеството на хабилитационен труд: 

Цветкова, С., Аспекти в обучението на децата със специфични нарушения 

на ученето, Инфофарма, ISBN 978-954-91153-8-3, София, 2007, в обем от 

208 с.  

2. Статии и доклади, публикувани в научни издания, 

реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна 

информация - Scopus и Web of Science – 8 броя в съавторство. 

3. Статии и доклади, публикувани в нереферирани списания 

с научно рецензиране или публикувани в редактирани колективни 

томове – 56 бр., от които 34 в съавторство, 12 от тях са публикувани в 

чужди списания, колективни томове или сборници с научни трудове от 

научни форуми в чужбина.   

4. Публикувани университетски учебни пособия или 

учебници, които се използват в училищната мрежа – 4 броя учебници, 

разработени самостоятелно. 

По конкурса е представена справка за участие на кандидата в 

проекти и научни форуми. Социалните проекти по Оперативни програми 



от ЕС са 8 броя, от които 1 международен; научни и образователни 

проекти – 4 броя, един от които в друг ВУЗ в България, останалите в 

Медицински университет-Плевен. Доц. Цветкова е ръководител на два и 

член на екипа на един научно-изследователски проект към МУ-Плевен. 

Общо – 14 проекта. 

От справката за забелязаните цитирания (общо 58 броя по 

официалните справки на Национална библиотека „Св. Кирил и Методий“ и 

Библиотеката на МУ) е видно, че доц. Силвия Цветкова д.пс., е 

разпознаваема като учен в сферата на медицинската и клинична 

психология, както у нас, така и в чужбина. Наличният импакт фактор (IF) е 

15,582, при изискван IF за заемане на академичната длъжност „професор” 

не по-малко от 5. От пълнотекстови публикации е налице импакт ранг 

(SJR) 0,4  и Global IF (GIF) 6,078. 

Към момента на обявяване на конкурса доц. Силвия Борисова 

Цветкова д.пс. е научен ръководител на един успешно защитил 

дисертационен труд и на един зачислен докторант. 

От представените за участие в конкурса научни трудове,  

цитиранията и успешното научно ръководство на докторант е видно, че 

доц. Силвия Цветкова д.пс., отговаря на минималните национални 

изисквания за заемане на академичната длъжност „професор”, област на 

висше образование 3. Социални, стопански и правни науки, 

професионално направление 3.2. Психология, съгласно Приложение към 

чл. 1а, ал. 1 на Правилника за прилагане на Закона за развитието на 

академичния състав в Република България (Ново - ДВ, бр. 56 от 2018 г., в 

сила от 06.07.2018 г.). 

 

2. Данни за кандидата 

Силвия Цветкова е магистър по специална педагогика/дефектология, 

магистър по педагогика и магистър по обществено здраве и здравен 

мениджмънт. Има придобита образователна и научна степен „доктор“ по 

специална/клинична психология. 

Натрупала е значителен опит като преподавател и ръководител в 

сферата на висшето образование. Била е преподавател в СУ „Св. Кл. 

Охридски”, а от 2005 г. и до момента е на академичната длъжност „доцент” 

в Медицински университет – Плевен. 

Като преподавател заема и редица административни длъжности: 

Ръководител Сектор „Предклинични и клинични науки“ към Катедра 

„Медицинска физика, биофизика, предклинични и клинични науки“, 



Факултет „Фармация“ – от 2021 до момента; Ръководител Сектор 

„Педагогика и психология” в катедра „Социална и превантивна медицина, 

медицинска статистика, педагогика и психология” от 2009-2014 г. От 2017 

до момента е член на Факултетния съвет към Факултет „Фармация“. 

Изпълнява и длъжност на вътрешен одитор към Кабинет по качеството при 

МУ-Плевен. Тя осъществява преподаване както в структурните звена на 

МУ-Плевен, така и в други висши училища и ръководи редица 

квалификационни обучения по плана на СДО и съсловни организации. 

Доцент Цветкова е член е на Съюза на учените в България; 

Дружество на психолозите в България; Bulgarian Public Health Association; 

EUPHA. Заместник председател е и два мандата председател на Етичната 

комисия към БАПО (Българска асоциация по психонкология). Членува и в 

СОТА (Санкт-Петербурската организация по Транзакционен анализ) и е 

индивидуален член на IPOS (International Psycho-Oncology Society ). 

Участва активно в работата на Комисията по етичните стандарти на 

Българската асоциация по психотерапия. Член е на редакторския екип на 

международно списание по психология - Journal Psychological Thought , 

индексирано в Scopus и на две списания в България - Eastern Academic 

Journal, индексирано в Central and Eastern European Online Library (CEEOL) 

и Клинична & Xирургична онкология. 

Преминала е набор от специализации у нас и в чужбина по 

съществени проблеми от сферата на клиничната, детската и 

консултативната психология, подпомагащи професионалната й дейност 

като преподавател и изследовател.  Има завършено теоретично обучение 

по Схема терапия, Класическа хипноза и Хипнотерапия, Транзакционен 

анализ, различни курсове по психодиагностика и психопатология при деца 

и възрастни.  

Образователният профил и натрупаният професионален опит като 

преподавател, изследовател и ръководител от доц. Силвия Борисова 

Цветкова д.пс., безспорно са съзвучни с изискванията за заемане на 

академичната длъжност „професор” по професионално направление 3.2. 

Психология. 

 

3. Оценка на научната продукция на кандидата. 

Представените научни трудове от доц. Цветкова разглеждат въпроси 

от теоретичен, концептуален и изследователски характер. Основните 

тематични направления на научните изследвания са в сферата на 



клиничната психология, социалната психология и психологията на 

личността, възрастовата и педагогическа психология, консултативната 

психология и психоонкологията. Независимо от това условно разделение 

те не излизат и от широките граници на медицинската психология. 

Разработените теми отразяват задълбочените познания и творчески 

търсения на автора към специфичните проблеми на здравето и болестта. 

Изборът на проблематика показва детайлно и отлично познаване на 

областта в която работи доц. Цветкова. 

В представената научна продукция доц. Цветкова в 27 публикации е 

самостоятелен и в 40 публикации първи автор. 

В областта на Клиничната психология са представени публикации 

отразяващи специфичните нарушения на ученето. Това е категория със 

сериозно представителство сред подрастващите в общообразователната 

педагогическа практика. За тази популация ученици все още липсват 

систематизирани нормативни и методически указания относно учебното 

съдържание по базисните дисциплини. Тематиката е с нестихваща 

актуалност. Публикациите, които са посветени на проблематиката 

включват както теоретични анализи, така и анализи на резултати от 

задълбочени проучвания.  

Като новаторство в областта приемам използването теорията на 

транзакционния анализ за изясняване на психологическите транзакции в 

мезо-средата на ученици със специфични нарушения на ученето. 

Монографичният труд „Аспекти на обучението на децата със 

специфични нарушения на ученето“ се явява първото у нас ръководство, 

което дефинира категорията, разглеждайки я от различни концептуални 

позиции,  конкретизира най-честите проблеми свързани с различните 

области на учене/усвояване и същевременно предоставя разнообразни 

психо-социални и педагогически подходи за работа с проблематиката. 

Предоставя изчерпателна информация за познавателния минимум в 

предучилище и задължителните образователни стандарти на базисните 

дисциплини от началния етап на българското образование, които 

позволяват да се идентифицират трудностите и пропуските, както от 

педагози, така и от ресурсни учители и родители.  

Същественият принос в монографичния труд е свързан с анализа на 

различни стратегии за постигане на резултати в процеса учене при децата. 

Тези стратегии могат да  се разглеждат като идеи за стартиране на 

подходи, които дават основание за оптимално възприемане на знания и 



функциониране на учениците със специфични образователни потребности.  

В направлението други нарушения са разгледани теми посветени на 

езиковата патология, разстройствата от аутистичния спектър, проблеми 

свързани с дефицитът на внимание и хиперактивното разстройство, 

етичните и деонтологични проблеми на лицата с увреждания, 

обществените нагласи към проблемите на децата с увреждания, мястото и 

ролята на специфични рехабилитационни техники в специалната 

педагогика.  

Новаторство е публикуваният материал в помощ на анестезиолозите 

при даване на анестезия на деца с аутистично разстройство, като в статията 

са описани шест клинични случая, които целят да подчертаят 

специфичността във функционирането им и са представени подходящи 

подходи за подготовката на такива деца за оперативна намеса. 

Общо за направлението – 21 публикации. 

В областта - Социална психология и психология на личността са 

засегнати проблеми свързани със анализ на личностните характеристики 

при медицински специалисти, работещи в клинични звена по 

анестезиология и интензивно лечение и хирургия. Разгледан е и Burnout 

синдрома и спецификите на личностното функциониране на тези 

специалисти. Публикувани са проучвания на условията на труд като 

фактор за стрес, взаимовръзките между здраве, социално-икономическите 

и психологически характеристики при пациенти, специфики на 

психичното функциониране при лица, заети в сферата на социалното 

подпомагане. 

Засегнати са проблеми свързани с изследвания на лица работещи и в 

широкото поле на медицинската практика и здравните грижи. Проведено е 

дългогодишно проучване на мотивационната сфера сред различни 

социални групи. Очертани са успешни характеристики на медицинския 

представител. По експериментален път са изяснени междуличностните 

отношения между доставчици на социални услуги и техните клиенти; 

разкрити са спецификите на комуникативния процес при здравни 

специалисти.  

Прави впечатление, че основния обект на изследване са специалисти 

работещи в здравната сфера. Публикациите на доц. Цветкова имат 

сериозен принос за изясняването на спецификите на цялостната болнична 

среда и взаимоотношенията на работещите в нея. 

Общо за направлението – 25 публикации. 



В областта на Възрастовата и педагогическа психология темите 

се обединяват в две основни направления – висше и средно образование. 

Към темите свързани с висшето образование спадат проучвания 

свързани с мнението на студенти относно учебния процес; 

предизвикателства пред възпитанието във висшето училище; умения, 

формирани в хода на обучението и оказване на грижи за лица с 

увреждания; психологическите фактори при електронното дистанционно 

обучение; проучване на приоритетите в личностните компетенции при 

студенти. 

Към темите свързани със средното образование се отнасят 

проучвания относно агресивността и агресивното поведение при деца: 

уменията за идентификация на агресия и за вземане на решение при 

агресивно поведение при подрастващи, поведенчески модели при агресия; 

влияние на мезосредата върху разбирането на агресивното поведение при 

12-14 годишните. Общо за направлението – 11 публикации. 

Интерес представлява и продукцията на доц. Цветкова в областта на 

Консултативната психология. Тук подчертан принос има в прилагането 

на Транзакционния анализ за нуждите на консултирането, обучението и 

психотерапията (7 публикации). Умело излизайки от традиционните 

схващания автора прави редица проучвания на конкретни техники и 

приложимостта им в различните подобласти на медицинската психология. 

В областта на психоонкологията отново са застъпени едни от най-

актуалните проблеми на съвременната клиника и грижи към онкологично 

болните (19 публикации). Доц. Цветкова участва в структурирането на 

първото за България Клинично ръководство по психоонкология с четири 

материала в съавторство. Разработените от нея проблеми доказват 

необходимостта от психолози при реадаптацията и подобряването на 

качеството на живот на онкологично болните.  

Направени са проучвания върху дистреса и връзката лекар – пациент. 

За пръв път се прилага в клиничната онкологична практика методиката 

MAC, чрез която се идентифицират стратегиите за адаптиране на пациента 

към онкологичната диагноза.  

Много важно впечатление прави участието на доц. Цветкова в 

интердисциплинарни екипи с лекари, клиницисти и специалисти по 

здравни грижи. Това обогатява съвременното знание и практика и 

способства за утвърждаването на психолозите като членове на екипи в 

медицинската практика като цяло. 



4. Обобщено представяне на научните и научно-приложните 

приноси на кандидата 

Приносите в научните трудове на доц. Силвия Борисова Цветкова, 

д.пс., представени по конкурса се систематизират в насока формулиране на 

идеи и концепции, апробиране и прилагане на подходи за подпомагане и 

оптимизиране на психичното, социалното и професионално 

функциониране на деца и работещи в медицинската сфера.  

Като най-съществени се открояват следните: 

- Направена е съвременна интерпретация на нарушенията в ученето 

при деца и тяхното типологизиране, като са очертани различни 

подходи за работа с тях и рационални стратегии за обучението им.  

- Анализирани и систематизирани са проблеми на междуличностните 

характеристики, условията на труд и психичното функциониране при 

служители, работещи в болнична среда. 

- Проучени са основни аспекти от подготовката на студенти по 

специалности от сферата на здравните грижи с акцент формирането 

на гъвкави социални умения за работа с различни категории 

пациенти. 

- В изследователски и образователен контекст за пръв път активно се 

популяризира и утвърждава мястото и ролята на Транзакционния 

анализ в трите от общо четирите области на приложение: 

образование, консултиране и терапия.  

- Обстойно представен е предмета на Психоонкологията като 

специфична област от клиничната психология, с което се поставя 

началото за утвърждаването й като самостоятелно научно 

направление. Разкрити са възможностите за подобряване на 

терапевтичния процес с пациенти, страдащи от онкологични 

заболявания с цел реадаптация, възстановяване на качеството им на 

живот и подобряване на психичното им благополучие. 

- Разработени за страната, апробирани и оценени са методи и подходи 

за консултиране и психотерапевтиране, чрез които може да се 

подобри психичното функциониране при страдащи от онкологични 

заболявания и се намали интензивността на преживяваните 

последиците от стрес във връзка с болестта. 

 

Към момента нямам сведения за плагиатство от доц. Силвия 

Борисова Цветкова, д.пс. 



5. Характеристика и оценка на учебно-педагогическата дейност 

на кандидата 

С доц. Силвия Борисова Цветкова, д.пс., работим в университети в 

сферата на медицинското образование и обучаваме студенти по различни 

специалности, включително и регулирани. Представената информация и 

личните ми наблюдения през годините показват категорично, че доц. 

Силвия Борисова Цветкова, д.пс. е уважаван от студентите и колегите си 

преподавател. Има общо 29 научни публикации и постерни участия с 21 

студенти и докторанти. Хоноруван преподавател е в СУ ‚Св. Кл. 

Охридски“ (2006-2009), Национален военен университет, Факултет 

„Авиационен“ (2014) и Частен професионален колеж „ИКОМ ИНТЕЛЕКТ“ 

– Плевен (2012-2013, 2015). Има преподаване в специализациите към МУ-

Плевен: „Обществено здравеопазване“ и „Обща медицина“. 

Като доцент в МУ-Плевен има висока преподавателска заетост. 

Освен това е председател и член на Научно жури в пет процедури за главен 

асистент, доцент и професор. Рецензент е на три дисертационни труда.  

Личните ми впечатления за доц. Силвия Борисова Цветкова, д.пс. са 

формирани от участието й на медицински и психологични научни 

конференции в България. Прави впечатление последователността и по 

отношение на научните й занимания в тематичното поле на медицинската, 

клиничната и консултативната психология.  

Доц. Силвия Борисова Цветкова д.пс, показва утвърдена във времето 

много добра теоретична и методологична подготовка, отлични умения да 

представя резултатите от изследванията си, активно участва в научни 

дискусии и изразява аргументирано тезите си. Знанията и уменията като 

психолог-практик, работещ в клинична сфера, са също впечатляващи.  

Това са ценни качества за един хабилитиран преподавател, работещ 

в медицински университет и предпоставка за осъществяване на качествен 

учебен процес, провеждане на практики и следдипломни обучения. 

Убеден съм, че Медицински университет - Плевен би спечелил от 

дейността на Силвия Борисова Цветкова на академичната длъжност 

„професор“ от гледна точка на качеството на учебния процес при 

подготовката на бъдещите лекари и специалисти по здравни грижи. 

 

 

 




















