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ДО 

ДО ПРЕДСЕДАТЕЛЯ НА НАУЧНОТО ЖУРИ 

ОПРЕДЕЛЕНО СЪС ЗАПОВЕД №Р-2803 / 01.10.2024 г. 

НА РЕКТОРА НА МУ – ПЛЕВЕН 

 

Р Е Ц Е Н З И Я 

от 

проф. д-р ПЕТЪР МАРИНОВ МАРИНОВ, дмн 

МФ на Тракийски университет Стара Загора 

ОТНОСНО:  

Kонкурс за заемане на академична длъжност „Доцент“ от област на  висшето 

образование  7. Здравеопазване и спорт, професионално направление  7.1 Медицина и  

специалност „Психиатрия “ в Катедра „ Психиатрия и медицинска психология“ към 

факултет „Обществено здраве“   на  МУ – Плевен съгласно обявата  в  ДВ бр. ДВ бр. 61 от 

19.07.2024. С Решение на Академичния съвет при  МУ – Плевен, протокол №38 от 

30.09.2024 год.  и Заповед № 2803/01.10.2024  на Ректора – проф. д-р Д. Димитров  д м, съм 

определен за член на научно жури в конкурса за академичната длъжност „Доцент ” към 

Катедрата по психиатрия и медицинска психология при МУ – Плевен. Избран съм за 

изготвяне на рецензия на първото заседание на Научното жури от 03.10.2024г.   

 В законовия срок е подал документи  един кандидат – гл. ас. Иванка Илиева Велева  дм,  

главен асистент  в Катедрата по Психиатрия и медицинска психология  към МУ-Плевен. който е 

допуснат до конкурса за доцент  към Катедрата по психиатрия и медицинска психология при МУ – 

Плевен. 

 

 I. Биографични данни и професионално развитие 

  

 Д-р Иванка Илиева Велева, дм е завършилa образованиеto си като   магистър лекар 

през 1988г във ВМИ Плевен  гр. Плевен.  

След завършването си работи две години като терапевт след което, до момента, като 

психиатър. От тогава Д-р Велева практикува паралелно както  в амбулатория така и работа 

в стационар (към Първа психиатрична  клиника на УМБАЛ “ Д-р Г. Странски“) От 2016 г е 

и Началник  на  отделение  за „Остри психотични  разстройства“.  От 2014г е асистент , а от 

2020г. е гл. асистент към Катедрата по психиатрия и медицинска психология. Придобива 

специалност по психиатрия през 1994 г. 

Важен елемент на биографията на д-р Велева е обучението по психодрама и 

придобиването на ниво психодрама асистент. Това обучение има два основни аспекта: 

първо самоопознаване или собствен опит, и психотерапевтична терапия. И двата са от 

особено значение за работата на д-р Велева с пациенти и терапевтични екипи. 

Д-р Велева има магистърска степен по Здравен мениджмънт. 

Членство:           

д-р  Велева   членува  в Български лекарски съюз;   

1. Българска Психиатрична Асоциация,  

2. Българска Асоциация по Обществено Здраве,  
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3. World Federation of Рublic  Health Association ;  

4. European Public Health Association.   

             Езикова подготовка:                                                                            

     Владее английски език: ниво В1 ; руски език -В 2 

 II. Количествени наукометрични показатели    

 Общият брой научни трудове на д-р Велева, д м  обхваща: 

 Дисертационен труд-1 

 Реферирани публикации свързани с дисертационния труд-1 

 Не реферирани публикации свързани с дисертационния труд-1 

 Хабилитационен труд-1 

 Публикации и доклади, публикувани в научни издания, реферирани и 

индексирани в   бази данни с научна информация (Scopus и Web of science) -11 

 Публикации и доклади, публикувани в нереферирани списания с научно 

рецензиране или публикувани в редактирани колективни томове-6 

 Цитирания  на публикации с участието на Д-р Велева Д-р Велева – 6 

 Участия в научни форуми в чужбина с публикувани резюмета-26 

 Участия в научни форуми в България с публикувани резюмета -42 

 

 Д-р Велева представя 89 научни труда, свързани с научно-изследователската й дейност, 

описани в списък под №№ 12 и 16 в задължителните документи (Таблица №1). Общият 

брой на научните трудове е 90, сред които авторефератът на дисертационния труд и 

монография. Публикациите в научни списания са 19, от които 12 са в списания от 

световните бази Web of Science и Scopus и 7 в български научни списания от референтния 

списък на НАЦИД и 1в сборник с доклади. Участията на д-р Велева  в научни форуми са 

69, от които 27 са в международни и 42 в национални научни прояви. Личното участие    на 

кандидата включва – научна идея, организиране или изпълнение на изследванията, 

обработка на данните, писане и редактиране на научните публикации. 

Таблица 1 

 

 

ВИДОВЕ НАУЧНИ 

ТРУДОВЕ 

 

В ЧУЖБИНА 

 

 

В БЪЛГАРИЯ 

 

ОБЩО 

1. Дисертационни 

трудове, монографии, 

учебници, учебни 

помагла 

  

 

 

 

 

 

I. Дисертации  1 1 

II. Монографии  1 1 

Общо в групата  2 2 

2. Научни публикации    

III. в периодични 

списания 

6   (Scopus / 

Web of 

Science) 

6 

(Scopus / 

Web of 

Science) 

6 

нереферирани 

18 

IV. в сборници  1 1 

 Общо в групата   19 
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3. Участия в конгреси, 

конференции, 

симпозиуми (резюмета) 

27 42 69 

4. Участие в научни 

проекти 

 2 2 

 

Направления в научноното развитие 

Таблица 2 

 

№ 
Тематично направление 

в научните трудове 

№ от списъка 

на  

публикациите 

№ резюме от списъка 

на участията в научни 

прояви 

1. 
Социално функциониране 

при шизофрения 

 12.2;  12.7.6; 

  12.9.6; 

8, 9, 68 

 

2. 

Неврокогнитивни 

нарушения при 

шизофрения 

 

12.1.1.; 12.1.2; 

12.7.11 

7,10,13,16, 

19,22,32,43,46,49,51,56,61 

3. 
 Шизофрения и 

токсоплазмоза 

12.7.5 15,28 

4. 

Самоубийство — социо-

демографски и клинични 

фактори. 

12.7.4; 12.7.8; 

12.7.9; 12.9.1 

 

 

11,31,63 

5.  

Когнитивни нарушения и 

метаболитен синдром 

 

12.9.2;12.9.3 64,65 

6 
Когнитивни нарушения и 

захарен диабет 

12.7.2;  12.7.3 4,23,50 

7 Депресия след инсулт 12.7.7 24,30 

 

Наукометрично: 

 

Цитирани публикации на Д-р Велева (позовавания) 32 (в базите Scopus, Web 

of Sience -12) 

                      Общият импакт фактор (IF) от статии и участия е 41.778, индивидуалният IF е             

6.783, а SJR е 3.662;  

 



 

 
 

4 

III. Научна дейност  

Научната работа на Д-р Велева е фокусирана главно върху шизофренията с 

изследване на социалната дисфункция и неврокогнитивните нарушения (табл. 2). 

Освен това е изследвала когнитивни разстройства при  соматична патология (мозъчен 

инсулт, метаболитния синдром и захарния диабет).  

Други изследвания на д-р Велева са свързани също със суицида, афективните 

разстройства, социалната адаптация и зависимостите. 

Особен интерес е изследването на токсоплазмозата като предиспозиция на 

шизофрения, което е в духа на проучванията на големия учен проф. E. Fuller Torrey от 

САЩ. (E. Fuller Torrey, Michael R. Peterson, The Viral Hypothesis of 

Schizophrenia, Schizophrenia Bulletin, Volume 2, Issue 1, 1976, Pages 136–146). 

Д-р Велева има изследователски опит и в областта на клиничните проучвания , като е 

участвала в такива към  клиниката по психиатрия  на УМБАЛ „ Д-р Г Странски“ Плевен. 

IV. Учебно преподавателска дейност 

Д-р Велева  има теоретично разработени  и практически  проведени пълен курс на  

упражнения по дисциплините „Психиатрия“ и „Медицинска психология“ на студенти 

медици, на студенти от факултета по Обществено здраве и Медицински колеж към МУ. 

V. Проекти 

Д-р Велева  има участие като изследовател в два научно-изследователски проекта. 

VI. Лечебна дейност 

Д-р  Велева има солидна подготовка по отношение на лечебната дейност. От една 

страна Д-р Велева има опит в  соматичната патология. Това е видно и от публикациите 

представени за настоящият конкурс (работила е като участъков терапевт ) и от друга, това 

че работи  като практикуващ психиатър както в амбулатория така и в стационар. Към 

момента Д-р Велева е началник на  остро психиатрично отделение на Първа психиатрична 

клиника. За  заеманата от Д-р Велева административна позиция освен качествата и като 

терапевт има и магистратурата и по здравен мениджмънт. 

VII. Квалификация 

 Д-р Велева  има придобита специалност по психиатрия, професионално обучение по 

психодрама. Обучен е и е сертифицирана е в прилагане на тестови методики в 

психиатрията, и в методология на клинични/научни изследвания от международни 

сертификационни организации. 

 VIII. Участие в изпитни комисии: 

Д-р Велева има участие в  поредица изпитни комисии на студенти на МУ-Плевен  

 

 

IX. Организационни умения 
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 Като ръководител остро отделение Д-р Велева на   показва стабилни знания и много 

добри умения не само като водещ клиницист и психотерапевт, но и като организатор в 

лечебната и в научно преподавателската си дейност на звеното, което ръководи. 

 

 

X. Лични впечатления 

 

Познавам д-р Иванка Велева,д.м. като деликатна и скромна личност. В общуването с колеги 

е комуникативна като има подчертано присъствие. Развитието й е многопосочно, но 

системно в избраните от нея направления. 

 

 ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 Научнопреподавателската дейност на Д-р Иванка Илиева Велева покрива категорично 

изискванията на ЗРАСРБ и ПРАСРБ, както и Правилника на МУ-Плевен за развитие на 

академичния състав, поради което убедено гласувам за присъждане на академичната 

длъжност „доцент“ и приканвам Научното жури, Научния и Академичен съвет на МУ-

Плевен да гласуват гл. ас.  Д-р Иванка Илиева Велева, д.м. да заеме академичната длъжност 

„доцент”  във  Факултет Обществено здраве на МУ-Плевен  по специалността „психиатрия“ 

към Катедрата по психиатрия и медицинска психология   при МУ-Плевен. 

 

 25.10.2024                                        Рецензент: 

                 (проф. П. Маринов, дмн) 
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TO 

THE CHAIRMAN OF THE SCIENTIFIC JURY 

APPOINTED BY ORDER R-2803 / 01.10.2024 

OF THE RECTOR OF MU - PLEVEN 

 

 

REVIEW 

by 

Prof. Dr. PETER MARINOV MARINOV, DSc  

Faculty of Medicine of Thrace University Stara Zagora 

 

REGARDING: 

 

Competition for the academic position Associate Professor from the field of higher education 7. 

Healthcare and Sports, Professional direction 7.1 Medicine and specialty Psychiatry in the 

Department of Psychiatry and Medical Psychology at the Faculty of Public Health of the MU - 

Pleven according to the announcement in State Gazette 61 of 19.07.2024. By the Decision of the 

Academic Council at the MU - Pleven, Protocol 38 of 30.09.2024 and Order 2803/01.10.2024 of 

the Rector - Prof. Dr. D. Dimitrov, PhD, I am designated as a member of the scientific jury in the 

competition for the academic position Associate Professor at the Department of Psychiatry and 

Medical Psychology at the MU - Pleven. I have been selected to prepare a review at the first 

meeting of the Scientific Jury on 03.10.2024. 

One candidate submitted documents within the legal deadline - Head assistant Ivanka Ilieva 

Veleva,PhD Head assistant at the Department of Psychiatry and Medical Psychology at MU-

Pleven, who was admitted to the competition for Associate Professor at the Department of 

Psychiatry and Medical Psychology at the MU – Pleven. 

 

I. Biographical data and professional development 

 

Dr. Ivanka Ilieva Veleva,PhD, completed her education as a Master’s doctor in 1988 at Pleven 

Medical University, Pleven. 

After graduation, she worked for two years as a therapist and then, until now, as a psychiatrist. 

Since then, Dr. Veleva has been practicing in parallel both in an outpatient clinic and inpatient 

work (at the First Psychiatric Clinic of UMHAT Dr. G. Stranski). Since 2016, she has also been 

the Head of the Acute Psychotic Disorders Department. Since 2014 she has been an Assistant, and 

since 2020 she has been a Head Assistant at the Department of Psychiatry and Medical 

Psychology. She acquired a specialty in psychiatry in 1994. 

An important element of Dr. Veleva’s biography is the training in psychodrama and the 

acquisition of the psychodrama assistant level. This training has two main aspects: first, self-

knowledge or own  
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experience, and second, psychotherapeutic therapy. Both are of particular importance to Dr. 

Veleva’s work with patients and therapeutic teams. 

Dr. Veleva has a Master’s degree in Health Management. 

 

Membership: 

Dr. Veleva is a member of the Bulgarian Medical Union; 

1. Bulgarian Psychiatric Association, 

2. Bulgarian Public Health Association, 

3. World Federation of Public Health Associations; 

4. European Public Health Association. 

 

Language literacy:  

Proficient in English: level B1; Russian language - B2 

 

 

II. Quantitative scientometric indicators 

The total number of scientific works of Dr. Veleva, PhD covers: 

 Dissertation work - 1 

 Referred publications related to the dissertation work - 1 

 Non-refereed publications related to the dissertation work - 1 

 Habilitation work - 1 

 Publications and reports published in scientific publications, referenced and indexed in 

databases with scientific information (Scopus and Web of science) - 11 

 Publications and reports published in non-refereed peer-reviewed journals or published in 

edited collective volumes - 6 

 Citations of publications with the participation of Dr. Veleva - 6 

 Participation in scientific forums abroad with published abstracts - 26 

 Participation in scientific forums in Bulgaria with published abstracts - 42 

 

Dr. Veleva presents 89 scientific works related to her scientific research activity, described in a 

list under Nos. 12 and 16 in the mandatory documents (Table 1). The total number of scientific 

works is 90, including the abstract of the dissertation work and monograph. There are 19 

publications in scientific journals, 12 of which are in journals from the world databases Web of 

Science and Scopus and 7 in Bulgarian scientific journals from the NACID reference list and 1 in 

a collection of reports. Dr. Veleva participated in 69 scientific forums, 27 of which were 

international and 42 - national scientific events. The candidate’s personal involvement includes: 

scientific idea, organization or execution of research, data processing, writing and editing of 

scientific publications. 
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Table 1 

 

TYPE OF SCIENTIFIC 

WORKS 

 

ABROAD 

 

 

IN BULGARIA 

 

TOTAL 

1. Dissertation papers, 

monographs, textbooks, 

study aids 

  

 

 

 

 

 

I. Dissertation  1 1 

II. Monographs  1 1 

Total in the group  2 2 

2. Scientific publications    

III. in periodicals 6   (Scopus / 

Web of Science) 

6   (Scopus / 

Web of 

Science) 

6 

non-refereed 

18 

IV. in collections  1 1 

 Total in the group   19 

3. Participation in 

congresses, conferences, 

symposia (summaries) 

27 42 69 

4. Participation in 

scientific projects 

 2 2 

 

Directions in scientific development 

Table 2 

No. Thematic direction in scientific works No. in the list 

of 

publications 

No. of the summary from 

the list of participation in 

scientific events 

1. Social functioning in schizophrenia 12.2; 12.7.6; 

12.9.6; 

8, 9, 68 

2. Neurocognitive disorders in schizophrenia 12.1.1.; 12.1.2; 

12.7.11 
7, 10, 13, 16, 19, 22, 32, 43, 

46, 49, 51, 56, 61 

3. Schizophrenia and toxoplasmosis 12.7.5 15, 28 

4. Suicide - socio-demographic and clinical 

factors. 

12.7.4; 12.7.8; 

12.7.9; 12.9.1 

11, 31, 63 

5. Cognitive disorders and metabolic 

syndrome 

12.9.2;12.9.3 64, 65 

6 Cognitive disorders and diabetes mellitus 12.7.2; 12.7.3 4, 23, 50 

7 Depression after stroke 12.7.7 24, 30 

 

Scientifically: 
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Cited publications of Dr. Veleva (references): 32 (in the databases Scopus, Web of Science - 12).  

The total impact factor (IF) of articles and contributions is 41.778, the individual IF is 6.783, and 

the SJR is 3.662;  

III. Scientific activity 

Dr. Veleva’s scientific work is mainly focused on schizophrenia with research on social 

dysfunction and neurocognitive disorders (Table 2). 

She has also investigated cognitive disorders in somatic pathology (brain stroke, metabolic 

syndrome and diabetes mellitus). 

Dr. Veleva’s other research is also related to suicide, affective disorders, social adaptation and 

addictions. 

Of particular interest is the study of toxoplasmosis as a predisposition to schizophrenia, which is 

in the spirit of the studies of the great scientist Prof. E. Fuller Torrey from the USA. (E. Fuller 

Torrey, Michael R. Peterson, The Viral Hypothesis of Schizophrenia, Schizophrenia Bulletin, 

Volume 2, Issue 1, 1976, Pages 136–146). 

Dr. Veleva also has research experience in the field of clinical studies, having participated in those 

at the Psychiatry Clinic of the UMHAT Dr. G. Stranski, Pleven. 

IV. Teaching and learning activity 

Dr. Veleva has theoretically developed and practically conducted a full course of exercises in the 

disciplines Psychiatry and Medical Psychology for medical students, for students from the Faculty 

of Public Health and the Medical College at the MU. 

V. Projects 

Dr. Veleva participated as a researcher in two scientific research projects. 

VI. Healing activity 

Dr. Veleva has a solid training in the field of healing. On one hand, Dr. Veleva has experience in 

somatic pathology. This is also evident from the publications presented for this competition (she 

worked as a ward therapist) and, on the other hand, that fact she works as a practicing psychiatrist 

both in an outpatient clinic and in a hospital. Currently, Dr. Veleva is the Head of the Acute 

Psychiatric Department of the First Psychiatric Clinic. For the administrative position held by Dr. 

Veleva, in addition to her qualifications as a therapist, she also has a Master’s degree in Health 

Management. 

VII. Qualification 

 Dr. Veleva has acquired a specialty in psychiatry, professional training in psychodrama. She is 

trained and certified in the application of test methods in psychiatry, and in clinical/scientific 

research methodology by international certification organizations. 

VIII. Participation in examination boards: 

Dr. Veleva has participated in a series of examination boards for students of MU-Pleven. 
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IX. Organizational skills 

 

  As the head of the acute department, Dr. Veleva shows solid knowledge and very good skills not 

only as a leading clinician and psychotherapist, but also as an organizer in her medical and 

scientific teaching activities of the unit she manages. 

X. Personal impressions 

I know Dr. Ivanka Veleva, MD, as a delicate and modest person. In communicating with 

colleagues, she is communicative and has a strong presence. Her development is multidirectional, 

but systematic in the directions she chooses. 

 

CONCLUSION 

The scientific teaching activity of Dr. Ivanka Ilieva Veleva categorically meets the requirements 

of Law on the Development of the Academic Staff in Republic of Bulgaria and Regulations on the 

Development of the Academic Staff in Republic of Bulgaria, as well as the Regulations of MU-

Pleven for the development of the academic staff, which is why I definitely vote for awarding the 

academic position of Associate Professor and invite the Scientific Jury, the Scientific and 

Academic council of MU-Pleven to vote Head assistant Ivanka Ilieva Veleva, PhD, to occupy the 

academic position of Associate Professor at the Faculty of Public Health of the MU-Pleven in the 

specialty Psychiatry at the Department of Psychiatry and Medical Psychology at the MU-Pleven. 

 

 

25.10.2024     Reviewer: 

      Prof. Dr. Petar Marinov, MD, PhD, DSc  
 

 


