
ДО 

Председателя на Научното жури 

конкурс за заемане на АД „Доцент― 

обявен в ДВ бр. 61 от 19.07.2024 г. 

 

СТАНОВИЩЕ 

От проф.  Д-р Христо Василев Кожухаров, дм 

катедра „ Психиатрия и медицинска психология“ 

Медицински Университет Варна 

 

 ОТНОСНО: конкурс за заемане на академична длъжност „Доцент‖ в Област на 

висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, Професионално направление 7.1. 

Медицина, за нуждите на катедра „Психиатрия и медицинска психология―, към 

факултет „Обществено здраве― при МУ Плевен, обявен в ДВ бр. 61/19.07.2024г. 

 Представям настоящото становище в качеството си на член на Научно 

жури, съгласно Заповед на Ректора на Медицински университет – Плевен (№Р-

2803/01.10.2024 г.). Избран съм за изготвяне на становище  на първото заседание на 

Научното жури от 03.10.2024г.   

 Становището  е  изготвено в съответствие с изискванията на ЗРАСРБ, 

ППЗРАСРБ и Правилника за условията и реда за придобиване на научни степени и 

заемане на академична длъжност „Доцент‖ в МУ-Плевен. Получих по надлежен ред в 

електронен вид необходимите документи и материали съобразно чл. 67, ал. 1 от ПРАС 

на Медицински университет – Плевен. Редът и условията по процедура за придобиване 

на академична длъжност „Доцент― са спазени и съобразени с нормативните документи. 

 

Декларирам, че нямам конфликт на интереси, включително съавторство с кандидата. 

 

 

БИОГРАФИЧНИ ДАННИ И КАРИЕРНО РАЗВИТИЕ 

 

 Д-р Иванка Велева завършва висше образование медицина през 1988г. във ВМИ 

Плевен (Диплома №:№ 001740). Медицинския трудов стаж на Д-р Иванка Велева е  36 

години. След дипломирането си като лекар първите две години работи като участъков 

терапевт, след което две години като амбулаторен психиатър и през 1992г. е назначена 

като лекар психиатър в Първа психиатрична клиника. Специализира психиатрия във 

ВМИ-Плевен, като придобива специалност по психиатрия през 1994 год. в МА гр. 

София. (Диплома № 42767).  Д-р Велева,д.м. е с   амбулаторна практика  от 2000г.  в 

ДКЦ ІІ ЕООД гр. Плевен.  От 2016 г. е Началник Отделение за остри психотични 

разстройства на Първа Психиатрична клиника при УМБАЛ „Д-р Георги Странски― 

ЕАД - гр. Плевен. Стажът  й по специалността психиатрия е 30години, а  като 

преподавател – 10 години. От 2014г. е асистент в катедра Психиатрия и медицинска 



психология при МУ Плевен, а след защита на докторска дисертация през 2019г. е 

придобила ОНС „доктор― (Диплома № D0095/27.09.2019 г.). От 2020г. е гл. асистент в 

същата катедра.  От 2018 г. е с професионална квалификация по здравен мениджмънт 

от Стопанска Академия ―Д.А.Ценов― гр. Свищов (Свидетелство №С-004656).   

Д-р Велева д.м. е с  допълнителна специализация областта на психотерапията. 

Провела е обучение в психодрама център ―INTERACT‖ София от 1997-2001г., 

придобила е професионална квалификация „Психодрама асистент―. 

 

Членство:  Д-р Велева,д.м. е член на  Български лекарски съюз, Българска 

психиатрична асоциация, Българска асоциация по обществено здраве (БАОЗ), World 

Federation of Рublic  Health Association (WFPHA). European Public Health Association 

(EUPHA) 

 

НАУЧНО-ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ 

 

Дейността е оценявана в съответствие с минималните национални изисквания за 

придобиване на академичната длъжност ДОЦЕНТ на основание чл. 26 от ЗРАСРБ от 

19.07.2022 г. чл. 67 от ПРАС на МУ Плевен (Приложение №2.2 от 2022 г.): 

  

 Показател А (50 т.) - придобита образователна и научна степен „доктор― по 

научната специалност  психиатрия на обявения конкурс;  

Д-р Велева  има защитена дисертация на тема: „Сравнително проучване на основни 

когнитивни функции при болни с параноидна шизофрения, техни родственици от 

първа степен и здрави контроли“  2019., Медицински Университет – Плевен. 50 т. + 

30т.  от публикации, свързани с дисертационния труд – 80т. 

 Показател В (100 т.)– Представен е хa6илитaциoнeн тpyд — мoнoгpaфия, 

отговаряща на изискванията (обем, брой рецензенти, издаване) : „Аспекти на 

социалната адаптация при шизофрения“. Издателски център МУ Плевен  2024г. (под 

печат) ISBN 978-954-756-345-2 –   100 т. 

 Показател Г (мин. 200 т.) – Представени са 19 публикации в чужди и в 

български издания, 12 от които са реферирани и индексирани в Scopus и Web of 

Science. и 7 публикувани в нереферирани списания с научно рецензиране и 1 в сборник 

с доклади  Общ брой точки за показателя– 215 

Научните статии с нейно участие са публикувани в престижни български и 

чуждестранни списания като : Българско списание за психиатрия; Journal of Biomedical 

and Clinical Research; Journal of IMAB; Trakia Journal of Sciences; Frontiers in Psychiatry; 

Schizophrenia Research: Cognition; International Journal of Environmental Research and 

Public Health; Archives of the Balkan Medical Union;  

Изпълнено е изискването на ПРАС на МУ Плевен / Приложение №2.2 от 2022 г 

за минимум 5 от статиите кандидатът да бъде самостоятелен  или водещ автор (6 

публикации). 

 Показател Д (мин. 50 т.) - Цитирания в научни издания, реферирани и 

индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация или монографии и колективни 

томове (Scopus, Web of Science) – 60 т 

цитирания : Д-р Велева е цитирана  32 пъти в Scopus, Web of Science (15 пъти) 

и Google Scholar  



 Изпълнено е изискването на ПРАС на МУ Плевен / Приложение №2.2 от 2022 г. 

да има IF и/или SJR ≥ 3; общият IF 41.778 от който  индивидуален IF от статии 6.783, а  , 

SJR е 3.662;  

Изискване за  участие в научно – изследователски проекти (минимум два) : 

 

1. Метаболитен синдром и когнитивна дисфункция: нови перспективи за ранна 

диагностика; Проект 19/2018 г. 

2. Характеристики на очните движения като биомаркер при пациенти с 

шизофрения, техни близки родственици и здрави контроли в област Плевен  

проект № 15/24  

 

УЧАСТИЯ В НАУЧНИ ФОРУМИ 

 

1. Участия в научни форуми 

В приложения списък Д-р Велева е участвала в 69  национални и международни 

конгреси и конференции, като от тях 26 (37,7%) са в чужбина, с общ IF 31,152. 

 

ОСНОВНИ НАУЧНИ НАПРАВЛЕНИЯ  

Научната продукция на Д-р Велева е фокусирана в следните основни 

направления.  

 

1.  Социалното функциониране при  шизофрения (№№12.2; 12.7.6;12.9.6; 

форуми №8,23,68).  

 

В представените монография и статии се разглеждат проблемите на 

психосоциалното функциониране на пациентите с шизофрения.  За първи път в 

България е приложена скалата WHO-DAS 2.0 (българската адаптация  на скалата е с 

участието на Д-р Велева)  при пациенти с Параноидна шизофрения  и е очертана 

тристранната връзка между социалното и когнитивното  функциониране, и симптомите 

на заболяването. Тежестта на когнитивните разстройства корелира с професионалната 

активност, социалната автономия (възможност за самостоятелен живот) и способността 

за задържане на работа.  В продължение на темата за неврокогнитивните нарушения 

при шизофрения е разгледан въпроса за нарушенията в социалната когниция, на която е 

отделена глава в  монографията. 

 

2. Неврокогнитивни  нарушения при шизофрения (статии №12.1.1.;12.1.2; 

12.7.11;  форуми №№7,10,13,16, 19,22,32,43,46,49,51,56,61). 

 

Представлява основната  част от научната дейност, разработена задълбочено в 

дисертационния труд и свързаните с него статии,  и участия във форуми, и 

впоследствие доразработена в монографията. Разгледано е влиянието на 

неврокогнитивните нарушения върху социалното функциониране.   

 

3.  Шизофрения и токсоплазмоза (статия 12.7.5; участия 15,28).  

В статията е включена извадка от лица с параноидна шизофрения, разделена 

според серопревалентността на IgG тип анти-токсоплазмени антитела като маркер за 



минала инфекция.  При анализа на  резултатите от невропсихологичните тестове на 

серопозитивни и серонегативни ПШ е намерена връзка между нивото на когнитивното 

представяне и серологичния статус. Приноси с оригинален характер: Пациентите ПШ, 

серопозитивни за IgG антитоксоплазмени антитела, имат по-тежко увреждане в редица 

когнитивни области – вербална/визуална памет, психомоторна скорост и екзекутивни 

функции – в сравнение със серонегативни пациенти с ПШ. Освен това, наличието на 

IgG антитела е свързано с по-висок резултат по подскалата за дезорганизация по 

PANSS и с по-ниски образователни постижения. Статията е с приносен и оригинален 

характер    и е цитирана 8 пъти в статии в WoS/S.   

 

4. Самоубийството — социо-демографски и клинични фактори (статии: 

12.7.4; 12.7.8; 12.7.9; 12.9.1; форуми№11,31,;63). 

 В статиите  са разгледани социално-демографските и клинични данни на 

всички лица с и без психични разстройства, които са починали от самоубийство за 

период от 10 години в Плевенска област. 

 

5. Направление: Когнитивни нарушения и метаболитен синдром-  

(статии№№ 12.9.2;12.9.3; форуми №№ 64;65; проект №1).  

Установено е  наличие на специфични когнитивни нарушения при пациенти с МетС, 

които засягат най-вече екзекутивните функции. Най-вероятно тези нарушения се 

развиват поради функционални и структурни промени в подкоровото бяло вещество, 

водещи до значителна дисконекция на мозъчни региони. 

6. Когнитивни нарушения и Захарен диабет (статии №№ 12.7.2;12.7.3; 

форуми№4;23;50).  

 

Потърсена е връзка между Захарният диабет, поведенчески и когнитивни нарушения, 

оценена е значимостта на наличието на дисконекция (поради болест на малките 

мозъчни съдове), както и в засиленото развитие на дегенеративни мозъчни заболявания, 

акцелерирани от ЗД. Лицата със Захарен диабет показват екзекутивна дисфункция, като 

се наблюдават нарушения в почти всички екзекутивни  функции – когнитивна 

гъвкавост, внимание, инхибиторен контрол (по-слабо) и работна памет. Натрупването 

на дисфункции в  ЕФ води до влошено функциониране на по-високи по-йерархичност 

функции, важни за ежедневието, като вземане на решения и планиране. 

7. Депресията след  исхемичен мозъчен инсулт  (статия №12.7.7; форуми 

24,30  

 Разгледани са  повечето рискови фактори за развитие на депресия след 

инсулт като тежест на инсулта, субкортикална локализация, левкоараиоза, стареене, 

самота и някои съпътстващи заболявания, които водят до системно възпаление, 

промени в невротрансмисията и нарушена пластичност на мозъка.  

 

 

УЧЕБНО-ПРЕПОДАВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ 

Д-р Велева е с 10 години стаж като преподавател в Катедра психиатрия и 

медицинска психология.  Съгласно представената справка д-р Велева  е изработила за 

тригодишен период (2021 – 2024) 1549.8 еквивалентни часа като е водила 

практически занятия и семинари  по две дисциплини: „Психиатрия― и „Медицинска 



психология― на български език във Факултет „Медицина― на специалност: „Медицина―, 

БЕО; Факултет Обществено Здраве на специалност: „Медицинска рехабилитация и 

ерготерапия―; Факултет Здравни грижи на специалност: „Акушерка― и „Медицинска 

сестра―;  Медицински Колеж на специалността „Помощник фармацевт―, „Медицински 

лаборант― и „Рентгенов лаборант―. Изнасяла е  регламентиран брой лекции по 

дисциплините  „Медицинска психология― и „Психиатрия― на български език на 

студенти от горепосочените специалности, както и  участвала в разработването на 

учебни програми по дисциплините:  „Медицинска психология― и „Психиатрия―.  

Планира и организира съгласувано с ръководителя на катедра „Психиатрия и 

медицинска психология― следдипломното обучение на медицински специалисти, 

стажанти, специализанти на МУ – Плевен в  Отделение за остри психотични 

разстройства на Първа психиатрична клиника УМБАЛ „Д-р Г. Странски― ЕАД- гр. 

Плевен. 

 

ДИАГНОСТИЧНО-ЛЕЧЕБНО- ДЕЙНОСТ 

От 1992г. д-р Велева работи като лекар психиатър по основен трудов договор в  

Първа психиатрична клиника на УМБАЛ „Д-р Г. Странски― ЕАД-гр. Плевен, а от  

2016г.   е Началник Отделение за остри психотични разстройства (ООПР) при Първа 

психиатрична клиника. В качеството си на Началник на ООПР д-р Велева организира и 

провежда диагностично-лечебните и рехабилитационни дейности, и съпътстващите ги 

здравни грижи в ООПР  според Медицински стандарт по психиатрия, собствени 

диагностично-терапевтични алгоритми, протоколи, и технически фишове за здравни 

грижи, отговарящи на съвременното равнище на медицинските знания и на правилата 

за добра медицинска практика. Ръководи консултативната дейност на Отделение за 

остри психотични разстройства и  осъществява в консултации на  от други структури 

на болницата. Контролира за спазване  на писмените правила по приема и действията 

след завършването на диагностично – лечебния процес (изписване на пациенти и 

починали) според Медицинския стандарт по психиатрия. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 Д-р Велева кандидатства за академичната длъжност „ Доцент― от позицията на 

утвърден висококвалифициран лекар, преминал през всички етапи на професионално 

развитие. Освен в диагностично - лечебната дейност тя има значителен опит в научно – 

преподавателската и научно – изследователската области. Кандидатурата и отговаря на 

всички изисквания на нормативната уредба в Р. България и съответните нормативни 

актове на МУ – Плевен, поради което гласувам положително за присъждане на 

академичната длъжност „Доцент― на Д-р Иванка Илиева Велева, дм ― в област на 

висше образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.1. 

Медицина, научна специалност  Психиатрия към Катедра Психиатрия и медицинска 

психология на Факултет Обществено здраве при  МУ – Плевен. 

 

28.10.2024                                                                                                                                                                 

 

                                                                             (проф.Д-р Христо Кожухаров, дм) 
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TO 

The Chairman of the Scientific Jury 

Competition for acquiring Associate Professor academic position 

Announced in SG 61 of 19.07.2024 

 

OPINION 

By Prof. Dr. Hristo Vasilev Kozhuharov, PhD 

Department of Psychiatry and Medical Psychology 

Medical University - Varna 

 

REGARDING: competition for the acquiring of Associate Professor academic position in the 

Higher Education Field 7. Health care and sports, Professional direction 7.1. Medicine, for the 

needs of the Department of Psychiatry and Medical Psychology, at the Faculty of Public 

Health at the Medical University - Pleven, announced in SG 61/19.07.2024 

I present this opinion in my capacity as a member of the Scientific Jury, according to the 

Order of the Rector of the Medical University - Pleven (No. R-2803/01.10.2024). I have been 

selected to prepare an opinion at the first meeting of the Scientific Jury on 03.10.2024. 

The opinion has been prepared in accordance with the requirements of the Law on the 

Academic Staff Development in Republic of Bulgaria, the Regulations for the implementation 

of the Law on the Academic Staff Development in Republic of Bulgaria and the Regulations 

for the terms and conditions for acquiring scientific degrees and occupying the academic 

position Associate Professor at MU-Pleven. I duly received the necessary documents and 

materials in electronic form in accordance with Art. 67, para. 1 from the Regulations of the 

Development of the Academic Staff at Medical University – Pleven. The terms and conditions 

of the procedure for acquiring the academic position Associate Professor have been observed 

and complied with the normative documents. 

I declare that I have no conflict of interest, including co-authorship with the applicant. 

 

BIOGRAPHICAL DATA AND CAREER DEVELOPMENT 

Dr. Ivanka Veleva graduated higher education in Medicine in 1988 in Pleven Medical 

University (Diploma 001740). The medical experience of Dr. Ivanka Veleva is 36 years. After 

graduating as a doctor, the first two years she worked as a ward therapist, then two years as an 

outpatient psychiatrist and in 1992 she was employed as a psychiatrist at the First Psychiatric 

Clinic. She specialized in psychiatry at Medical University - Pleven, acquiring a specialty in 

Psychiatry in 1994 at the Medical Academy in Sofia. (Diploma 42767). Dr. Veleva,PhD, has 

been in outpatient practice since 2000 in DCC II EOOD, Pleven. Since 2016, after a 

competition, she has been the Head of the Department for Acute Psychotic Disorders of the 
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First Psychiatric Clinic at UMHAT Dr. Georgi Stranski EAD - Pleven. She currently holds 

the same position after a competition held in 2022. Her experience in the specialty of 

Psychiatry is 30 years, and as a teacher - 10 years. Since 2014 she is an assistant in the 

Department of Psychiatry and Medical Psychology at the Medical University of Pleven, and 

after defending her doctoral dissertation in 2019, she has obtained the educational and 

scientific degree Doctor (Diploma D0095/27.09.2019). From 2020 she has been a Head 

Assistant in the same department. Since 2018, she has a professional qualification in Health 

Management from the Economic Academy D.A. Tsenov, Svishtov (Certificate C-004656). 

Dr. Veleva, PhD, has an additional specialization in the field of psychotherapy. She trained at 

the INTERACT Psychodrama Center, Sofia, from 1997 till 2001 and she acquired the 

professional qualification Psychodrama Assistant. 

Membership: Dr. Veleva, PhD, is a member of the Bulgarian Medical Union, Bulgarian 

Psychiatric Association, Bulgarian Public Health Association (BPHA), World Federation of 

Public Health Association (WFPHA). European Public Health Association (EUPHA) 

 

SCIENTIFIC RESEARCH ACTIVITY 

The activity is assessed in accordance with the minimum national requirements for acquisition 

of the academic position of ASSOCIATE PROFESSOR on the basis of Art. 26 of Law on the 

Academic Staff Development in Republic of Bulgaria from 19.07.2022, Art. 67 of the 

Regulations for the Development of the Academic Staff of MU Pleven (Appendix 2.2 of 

2022): 

Indicator A (50 points) - acquired educational and scientific degree Doctor in the scientific 

specialty of psychiatry of the announced competition; 

Dr. Veleva has a defended dissertation on the topic: Comparative Study of Basic Cognitive 

Functions in Patients with Paranoid Schizophrenia, Their First-Degree Relatives And 

Healthy Controls 2019, Medical University - Pleven. 50 p. + 30 p. of publications related to 

the dissertation work – 80 p. 

Indicator B (100 points) – A ha6litation paper is presented - a monograph corresponding to 

the requirements (volume, number of reviewers, publication): Aspects of Social Adaptation in 

Schizophrenia. Publishing Center of Medical University Pleven 2024. (in press) ISBN 978-

954-756-345-2 – 100 points. 

Indicator C (min. 200 points) – 19 publications in foreign and Bulgarian publications are 

presented, 12 of which are referenced and indexed in Scopus and Web of Science, and 7 

published in non-refereed peer-reviewed journals and 1 in a collection of reports Total 

number of points for the indicator – 215 

Scientific articles with her participation have been published in prestigious Bulgarian and 

foreign magazines such as: Bulgarian Journal of Psychiatry; Journal of Biomedical and 

Clinical Research; Journal of IMAB; Trakia Journal of Sciences; Frontiers in Psychiatry; 

Schizophrenia Research: Cognition; International Journal of Environmental Research and 

Public Health; Archives of the Balkan Medical Union; 
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The requirement of the Regulations for the Development of the Academic Staff of MU 

Pleven/ Appendix 2.2 of 2022 that the candidate be an independent or lead author for at least 

5 of the articles (6 publications) has been met. 

Indicator D (min. 50 points) - Citations in scientific publications, referenced and indexed in 

world-famous databases with scientific information or monographs and collective volumes 

(Scopus, Web of Science) - 60 points 

Citations: Dr. Veleva has been cited 32 times in Scopus, Web of Science (15 times) and 

Google Scholar 

The requirement of Regulations for the Development of the Academic Staff of MU Pleven/ 

Appendix 2.2 from 2022 to have IF and/or SJR ≥ 3 is fulfilled; the total IF 41.778, of which 

individual IF of articles 6.783 and SJR is 3.662; 

Requirement for participation in research projects (minimum two): 

1. Metabolic syndrome and cognitive dysfunction: new perspectives for early diagnosis; 

Project 19/2018 

2. Characteristics of eye movements as a biomarker in patients with schizophrenia, their 

close relatives and healthy controls in the Pleven region, Project 15/24 

 

PARTICIPATION IN SCIENTIFIC FORUMS 

 

1. Participation in scientific forums 

In the attached list, Dr. Veleva participated in 69 national and international congresses and 

conferences, of which 26 (37.7%) were abroad, with a total IF of 31.152. 

 

BASIC SCIENTIFIC AREAS 

Dr. Veleva’s scientific output is focused in the following main directions. 

 

1. Social functioning in schizophrenia (Nos. 12.2; 12.7.6; 12.9.6; forums Nos. 8, 23, 68). 

In the presented monograph and articles, the problems of psychosocial functioning of patients 

with schizophrenia are considered. For the first time in Bulgaria, the WHO-DAS 2.0 scale 

was applied (the Bulgarian adaptation of the scale is with the participation of Dr. Veleva) in 

patients with paranoid schizophrenia, and the tripartite relations between social and cognitive 

functioning and the symptoms of the disease was outlined. The severity of cognitive 

impairment correlates with occupational activity, social autonomy (possibility to live 

independently) and the ability to hold a job. In continuation of the topic of neurocognitive 

disorders in schizophrenia, the issue of social cognition disorders is addressed, to which a 

chapter is dedicated in the monograph. 

2. Neurocognitive disorders in schizophrenia (articles Nos. 12.1.1.; 12.1.2; 12.7.11; forums 

Nos. 7, 10, 13, 16, 19, 22, 32, 43, 46, 49, 51, 56, 61). 

This represents the main part of the scientific activity, developed in depth in the dissertation 

paper and related to it articles, and participation in forums, and subsequently further 

developed in the monograph. The impact of neurocognitive disorders on social functioning is 

examined. 
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3. Schizophrenia and toxoplasmosis (Article 12.7.5; participations 15, 28). 

The article included a sample of individuals with paranoid schizophrenia stratified by the 

seroprevalence of IgG type anti-toxoplasma antibodies as a marker of past infection. In the 

analysis of the results of the neuropsychological tests of seropositive and seronegative PS, a 

relation was found between the level of cognitive performance and the serological status. 

Original Contributions: PS patients seropositive for IgG antitoxoplasma antibodies have more 

severe impairment in a number of cognitive domains - verbal/visual memory, psychomotor 

speed, and executive functions - compared to PS seronegative patients. Furthermore, the 

presence of IgG antibodies was associated with a higher score on the disorganization subscale 

of the PANSS and with lower educational attainment. The article is of a contributory and 

original nature and has been cited 8 times in WoS/S articles. 

4. Suicide - socio-demographic and clinical factors (articles: 12.7.4; 12.7.8; 12.7.9; 12.9.1; 

forums Nos. 11, 31, 63). 

 The articles examine the socio-demographic and clinical data of all persons with and without 

mental disorders who died by suicide over a period of 10 years in the Pleven region. 

5. Direction: Cognitive disorders and metabolic syndrome - (articles Nos. 12.9.2; 12.9.3; 

forums Nos. 64; 65; project No. 1). 

The presence of specific cognitive disorders in patients with MetS, which mainly affect the 

executive functions, has been established. Most likely, these disorders develop due to 

functional and structural changes in the subcortical white matter, leading to a significant 

disconnection of brain regions. 

6. Cognitive disorders and Diabetes Mellitus (articles Nos. 12.7.2; 12.7.3; forums Nos. 4; 

23; 50). 

A relation between diabetes mellitus, behavioral and cognitive disorders was sought, the 

significance of the presence of disconnection (due to disease of the small cerebral vessels) 

was assessed, as well as in the increased development of degenerative brain diseases 

accelerated by DM. Individuals with diabetes mellitus show executive dysfunction, with 

impairments in almost all executive functions – cognitive flexibility, attention, inhibitory 

control (weaker) and working memory. Accumulation of EF dysfunction leads to impaired 

functioning of higher-order functions important for daily life, such as decision-making and 

planning. 

7. Depression after an ischemic stroke (article No. 12.7.7; forums 24, 30) 

 Most risk factors for the development of post-stroke depression such as stroke severity, 

subcortical localization, leukoaraiosis, aging, loneliness, and certain comorbidities (which 

lead to systemic inflammation, neurotransmission changes, and impaired brain plasticity) are 

reviewed. 

 

TEACHING AND LEARNING ACTIVITY 

Dr. Veleva has 10 years of experience as a teacher in the Department of Psychiatry and 

Medical Psychology. According to the report presente by Dr. Veleva, she worked for a three-
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year period (2021-2024) 1,549.8 equivalent hours by conducting practical classes and 

seminars in two disciplines: Psychiatry and Medical Psychology in Bulgarian at the Faculty of 

Medicine, majoring in: Medicine; Faculty of Public Health, specialty: Medical rehabilitation 

and occupational therapy; Faculty of Health Care, specialty: Midwife and Nurse; Medical 

College of the specialty Pharmacist’s Assistant, Medical Laboratory Technician and X-ray 

Laboratory Technician. She delivered a regulated number of lectures on the disciplines 

Medical Psychology and Psychiatry in Bulgarian to students from the above specialties, as 

well as participated in the development of curricula for the disciplines: Medical Psychology 

and Psychiatry. 

In coordination with the Head of the Department of Psychiatry and Medical Psychology, she 

plans and organizes the post-graduate training of medical specialists, interns, specialists of 

MU - Pleven in the Department for Acute Psychotic Disorders of the First Psychiatric Clinic 

UMHAT Dr. G. Stranski EAD, Pleven. 

 

DIAGNOSTIC-THERAPEUTIC- ACTIVITY 

Since 1992, Dr. Veleva works as a psychiatrist under a basic employment contract at the First 

Psychiatric Clinic of the UMHAT Dr. G. Stranski EAD, Pleven, and from December 2016, 

she was employed as the Head of the Department for Acute Psychotic Disorders at the First 

Psychiatric Clinic. In her capacity as the Head of the Department for Acute Psychotic 

Disorders, Dr. Veleva organizes and conducts the diagnostic-treatment and rehabilitation 

activities and the accompanying health care in the DAPD according to the Medical Standard 

on Psychiatry, own diagnostic-therapeutic algorithms, protocols, and technical data sheets for 

health care corresponding to the current level of medical knowledge and the rules of good 

medical practice. She leads the advisory activities of the Department for Acute Psychotic 

Disorders and carries out consultations with other structures of the hospital. She controls the 

compliance with the written rules on admission and actions after the completion of the 

diagnostic-treatment process (discharge of patients and deceased) according to the Medical 

Standard on Psychiatry. 

CONCLUSION 

Dr. Veleva applied for the academic position of Associate Professor from the position of 

established highly qualified doctor who has gone through all stages of professional 

development. In addition to diagnostic and therapeutic activities, she has considerable 

experience in scientific teaching and research areas. The application corresponds to all the 

requirements of the regulations in Republic of Bulgaria and the relevant regulations of the 

MU - Pleven, which is why I vote positively for awarding the academic position Associate 

Professor to Dr. Ivanka Ilieva Veleva, PhD, in the field of Higher education 7. Health care 

and sports, Professional direction 7.1. Medicine, scientific specialty Psychiatry at the 

Department of Psychiatry and Medical Psychology of the Faculty of Public Health at the MU 

– Pleven. 

 

 

28.10.2024      (Prof. Dr. Hristo Kozhuharov, MD, PhD) 


