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Показатели А: 

Дисертационен труд за присъждане на образователна и научна степен 

"доктор" 

 

Георгиева С. Проучване на условията, компетентностите и 

партньорството за промоция на здравето в училищата в Плевенски регион 

 

 
Background: WHO’s concept of Health-Promoting 

School is based on the holistic vision of health. 

“Health Promoting School” seems to be one of the 

most effective and cost-effective approaches for 

Public health improvement that activates the full 

organizational potential of schools to be healthy 

places to live, learn and work in. The international 

experience shows both success and difficulties to put 

this concept in practice. 

Aim: The aim of this study is to investigate the 

conditions for health promotion at Bulgarian school, 

professional competencies of people and institutions 

in charge of this activities and their interaction to 

reach better health for children. 

Material and methods: A comprehensive medico-

social survey over representative sample of schools 

in Pleven district was conducted from September 2012 to May 2013. Data were collected by self-

administered questionnaire among 1280 people in five target groups  including 78 school nurses, 30 

health promotion experts, 279 teachers, 519 students, 374 parents; interview with school principals and 

documental review. Data analysis and interpretation were consistent with the concept of Health 

Promoting School. 

Results: The study found safety school environment with strict control over its physical 

components. About 60% of buildings have had no free access to school environment for 

disabled people. There is a necessity of better opportunities for sports and nutrition services in 

about of two thirds of schools. Over 90% of school staff and about two thirds of students report 

high level of stress which require attention to the emotional and social well-being at school. 

School nurses have good self-assessment for their health-promotion competencies. At the same 

time over 95% of them admit that they have to improve their knowledge and skills in the field. 

Teacher’s health promotion competencies must be improved because they have not studied 

health promotion during their basic education and about one of three of them don’t realize 
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enough their health promoting role. Over 80% of health education at school is carried out by 

traditional and unattractive ways or don’t correspond with information needs of students. 

Behavioral risk factors are widely distributed among students (48,2% tobacco smoking; 36,6% 

physical inactivity) and start at early age. There is positive attitude of the family for partnership 

with school but there are some difficulties to fulfill it. The health promotion expert’s 

assessment about health promotion at school is generally “good” but there are not clear criteria 

for evaluation. Based on the study results an educational program was developed to be applied 

for improving health promotion competencies of school nurses and teachers. 

Conclusion: The Health promotion concept in Bulgaria have to become more popular both 

among health professionals and the society so that its potential for improving public health 

could be used. 

Key words: health promotion, health-promoting school, health promotion competencies, 

health education, partnership for health 
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Показатели В 

Хабилитационен труд  - монография, представена във връзка с 

процедурата за хабилитиране 

 

Въведение 

От най-дълбока древност 

човекът е полагал грижи за 

собственото си здраве според 

наличните към дадения момент 

знания, умения и практики. В 

хилядолетната история на чове-

чеството представите за здраве 

са еволюирали, преминавайки 

през идеята за „здравето като 

индивидуална грижа“ до „здра-

вето като социална цел, 

политически приоритет и без-

условно важен ресурс за личното и обществено развитие“. 

Медицината, като наука за човешкото здраве, изучава неговите характеристики на 

различни нива, формирайки клонове с различен фокус на научния интерес: биомедицина 

– наука за здравето на организмено ниво, изучаваща анатомичните и физиологични 

характеристики на биологичния вид homo sapiens; клиника, насочена към здравето на 

отделния индивид (личност, пациент) и социомедицина с предмет на изучаване на 

индивидуалното (групово, обществено) здраве.  

Общественото здравеопазване като теория и практика се базира на разбирането, че 

социалните фактори имат доминиращо значение при формиране на здравето. От друга 

страна, развитието на човешкото общество в последните десетилетия е съпътствано от 

редица феномени с безспорни, но все още недобре проучени ефекти върху здравето: 

 Глобализация 

 Урбанизация 

 Бързи темпове на нарастване на световното население 

 Популационно стареене 

 Еволюция и реформи в здравните системи и др.  

Всички тези процеси довеждат до изразена динамика в профила на болестността, 

здравните потребности на населението, организацията и функционирането на системите 

за здравеопазване, управлението на ресурсите за здраве, етичните и законодателни 

аспекти на взаимоотношенията в здравния сектор. Възникват нови концепции, както и 

необходимост от задълбочаване на анализа на използвани понятия като „обществено 

здраве“, „международно здраве“, „глобално здраве“.  

Неоспорим факт е, че светът осъществява значителен напредък в подобряване на 

човешкото здраве. От средата на миналия век до днес е постигнато отчетливо 

подобряване на показателите за майчино и детско здраве, повишаване на средната 

продължителност на предстоящия живот, ограничаване и елиминиране на определени 

заболявания. Въпреки безспорните успехи обаче все още съществуват глобални здравни 
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предизвикателства и изразени неравенства в здравето между отделните региони, страни 

и групи с различен социално-икономически статус, което поставя на дневен ред 

необходимостта от изучаване на глобалното здраве. 

Целесъобразността на издаването на тази монография е свързана с необходимостта 

от задълбочен поглед върху актуалните проблеми и перспективи на общественото здраве 

в глобален аспект, изучаване на детерминантите на здравето, изясняване и сравнителен 

анализ на ключови понятия в социалната медицина и общественото здравеопазване. Тя 

може да бъде полезно учебно помагало за студентите от различни медицински 

специалности, изучаващи учебната дисциплина „Глобални проблеми на общественото 

здраве“. В допълнение, представените концепции и резултати от глобални, регионални 

и национални проучвания, международни здравни сайтове и бази данни, са в сферата на 

професионалните интереси на лекари, здравни мениджъри и политици, специалисти от 

системата за опазване и контрол на общественото здраве и други. 
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Показатели Г 
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информация 
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67; ISSN: 1312-2193; Web of Science (CABI) - 20 т. 
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