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СТАНОВИЩЕ 

 

от проф. д-р Венцислава Пенчева Пенчева-Генова, дм, Катедра по Пропедевтика на Вътрешни 

болести, УМБАЛ ”Александровска” ЕАД, Медицински факултет при Медицински университет 

– София, член на научно жури по конкурс за академична длъжност ”доцент” в област 

7.”Здравеопазване и спорт”, направление 7.1 „Медицина”, за нуждите на Катедра по 

Пропедевтика на Вътрешните болести, факултет „Медицина“ при МУ-Плевен. 

Становището е изготвено на основание на Заповед №1508/19.05.2026г. на Ректора на МУ-

Плевен и е в съответствие със Закона и Правилника за развитие на академичния състав в 

Република България и с Правилника за развитие на академичния състав на Медицински 

университет - Плевен. 

За горепосочения конкурс са подадени документи от един кандидат – д-р Елена Димитрова 

Борисова, дм.   

Във връзка с участието ми като член на научното жури в настоящия конкурс, декларирам 

че: 

- Нямам конфликт на интереси; 

- Не установявам плагиатство в предоставените ми за разглеждане научни материали; 

- Документите отговарят на минималните изисквания определени от Закона за развитие на 

академичния състав в Република България (ЗРАСРБ), Правилника за прилагане Закона 

за развитие на академичния състав в Република България (ПРЗРАСРБ) и Правилника за 

развитие на академичния състав (ПРАС) на Медицински университет - Плевен за 

участие в конкурса; 

- Нямам забележки по представените ми материали за становище. 

I. Кратки биографични данни на кандидатката 

Д-р Елена Димитрова Борисова завършва средното си образование в ЕСПУ“Иван Вазов“  - 

гр. Плевен, а висшето си образование по медицина – през 1993год. в Медицински Университет - 

Плевен. Започва работа като лекар в СЗС с. Еница, след това като лекар-ординатор във ВО на 

Общинската болница в гр. Кнежа. От 1998 год. и до момента е лекар в ОИЛ на Клиника по 

пневмология и фтизиатрия на УМБАЛ „ д-р Георги Странски“- гр. Плевен. През 2002г. 

придобива специалност по Вътрешни болести, а 2005г. – по пневмология и фтизиатрия. Oт 2017 

г. до 2022 г. е хоноруван асистент към МУ-Плевен, а от 2022г. е асистент към Катедра по 

Пропедевтика на Вътрешните болести на МУ-Плевен. През 2026г. защитава ОНС „Доктор“ по 
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научна специалност „Вътрешни болести“  на тема „Значение на бъбречното засягане при 

пациенти с ХОББ – клинични, лабораторни и имунологични параметри“. 

Владее писмено и говоримо английски и руски език. 

II. Научно-изследователска дейност 

1. Публикации 

 Във връзка с участие в конкурса за придобиването на АД „Доцент” д-р Борисова 

представя 33 статии, от които 12 статии са в реферирани и индексирани в световна база данни 

списания. 21 от статиите са публикувани през последните пет години. В 18 от статиите д-р 

Борисова е първи или последен автор, 9 от статиите са на ангийски език.   

2. Цитирания 

От справка на Медицинска библиотека, МУ-Плевен, д-р Борисова има 20 цитирания в 

чуждестранни източници и 2 в български източници, като са изключени автоцитиранията. 

 3. Участия в научни форуми 

Д-р Борисова представя 18 резюмета от участия в национални научни форуми и 14 резюмета, 

свързани с участия в международни научни форуми.  

 4. Участие в научно-изследователски проекти 

  Д-р Борисова представя документи за участие в 4 проекта с финансиране от МУ-Плевен. 

5. Профил на научната работа и приноси с оригинален характер 

Научните публикации на д-р Борисова са в различни области на вътрешните болести, 

пулмология, нефрология, имунология и инфекциозни болести. Всички публикации са написани 

ясно и точно, на разбираем научен език. Те допълват много добре познанията ни по 

представените проблеми.   

 III. Учебно-преподавателска дейност 

От 2017 г. до 2022 г. е провеждала учебно-практически занятия по Пулмология и 

фтизиатрия на студенти по медицина обучение на български и английски език. От 2022 г. и до 

момента д-р Борисова провежда учебно-практически занятия по  Пропедевтика на вътрешни 

болести на студенти по "Медицина" , обучение на английски език.  Участва в провеждането на 

семестриални практически и теоретични изпити на студенти по „Пропедевтика на вътрешните 

болести“– обучение на български и на английски език. 

Д-р Борисова представя следната справка за преподавателска дейност и учебна 

натовареност за последните три учебни години: 
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За 2023/2024г. аудиторна заетост от студентско обучение (английски език) от упражнения 

на студенти и участие в семестриални изпити (преподаване на български и английски език) – 

общо – 607.7 учебни часа. 

За 2024/2025г. аудиторна заетост от студентско обучение (английски език) от упражнения 

на студенти и участие в семестриални изпити (български и английски език) –общо – 651.4 

учебни часа. 

За 2025/2026г. аудиторна заетост от студентско обучение (английски език) от упражнения 

на студенти и участие в семестриални изпити (български и английски език) –общо – 605.0 

учебни часа. 

Общата учебна натовареност за последните три години на д-р Борисова е 1864.1 

учебни часа. 

 IV. Професионална квалификация и диагностично-лечебна дейност 

Д-р Борисова притежава специалност по „Вътрешни болести“ и по „Пневмология и 

фтизиатрия“. Към 09.06.2026г. има трудов стаж като лекар в клиника по пневмология и 

фтизиатрия, УМБАЛ „ Д-р Георги Странски“-Плевен от 27 години 04 месеца и 05 дни и 

продължава да работи към настоящия момент.  

В хода на професионалното си развитие д-р Борисова преминава през редица 

специализиции и образователни курсове в България и чужбина: 

 2012 г. -„Интубация, интанзивно лечение и обгрижване на пациент на апаратна 

вентилация;  

 2014 г. -Noninvasive ventilation: basic concepts –Hanover, Germany; 

 2014 г.-Ехография на гръден кош и ултразвукова диагностика на торакални заболявания; 

 2015 г. Noninvasive ventilation: advanced – Milan, Italy; 

 2016 г. –Интензивно лечение при болни с дихателна недостатъчност; 

 2016 г. – „Конвенционална ехография- абдоминална ехография и повърхностни 

структури“. 

В хода на диагностично-лечебната дейност, изпълнявана от д-р Борисова, тя се е 

специализирала в извършването на следните високоспециализирани дейности: 

-функционално изследване на дишането; 

-рентгеноскопичен преглед на бял дроб; 

-ултразвукова диагностика на бял дроб; 

-ултразвукова диагностика на вътрешни органи; 

-торакоцентеза с диагностична и терапевтична цел; 
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-поставяне на торакален дрен с тънък катетър -Pleuracan; 

-плеврална биопсия; 

-работа с високо-дебитна О2 канюла (HF); 

-неинвазивна белодробна вентилация (NIV). 

V. Членство в творчески и професионални организации  

Д-р Борисова членува в следните организации: Български лекарски съюз, Българско дружество 

по белодробни болести (БДББ), Европейско респираторно дружество (ERS), съюз на учените в 

България 

VI. Съответствие c минималните национални изисквания на д-р Елена Димитрова 

Борисова, дм 

От представената таблица съобразно ППЗРАСРБ, изпълнението на минималните 

национални изисквания по групи показатели е както следва: 

- Група А - изпълнена - 50 точки; 

- Група Б не е необходима за АД „доцент"; 

- Група В - изпълнена: хабилитационен труд – 10 статии в реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация списания, при минимални изисквания от 100 

точки - 163 точки; 

- Група Г - изпълнена: задължителен минимум от 200 точки - 201.58 точки; 

- Група Д - изпълнена: необходим минимум от цитирания 50 точки – 75 точки; 

- Група Е не е необходима за АД „доцент"; 

 Заключение: От представените материали на кандидатката установих, че покрива 

минималните изисквания определени от ЗРАСРБ, ПРЗРАСРБ и ПРАС на Медицински 

университет – Плевен. След внимателния преглед на предоставените материали от 

кандидатката, давам положителна оценка на д-р Елена Димитрова Борисова, дм. 

Препоръчвам на Научното жури да бъде представена за избор за заемане на академичната 

длъжност „Доцент” от Факултетния съвет. 

 

  

 

10.07.2026г.   

гр. София                          (проф. д-р Венцислава Пенчева Пенчева-Генова, дм) 
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OPINION 

 

by Prof. Ventsislava Pencheva Pencheva-Genova, MD, PhD, Department of Propaedeutics 

of Internal Medicine, UMHAT "Aleksandrovska" EAD, Faculty of Medicine, Medical University 

- Sofia, member of the scientific jury for the competition for the academic position "Associate 

Professor" in area 7. "Health and Sports", direction 7.1 "Medicine", for the needs of the 

Department of Propaedeutics of Internal Medicine, Faculty of Medicine, MU-Pleven. 

The opinion was prepared on the basis of Order No. 1508/19.05.2026 of the Rector of MU-

Pleven and is in accordance with the Law and the Regulations for the Development of the 

Academic Staff in the Republic of Bulgaria and with the Regulations for the Development of the 

Academic Staff of Medical University - Pleven. 

Documents for the above-mentioned competition were submitted by one candidate – Dr. 

Elena Dimitrova Borisova, MD, PhD. 

In connection with my participation as a member of the scientific jury, I declare that: 

- I have no conflict of interest; 

- I do not identify plagiarism in the scientific materials provided to me for review; 

- The documents meet the minimum requirements set by the Law on the Development of 

the Academic Staff in the Republic of Bulgaria (LDASRB), the Regulations for the 

Implementation of the Law on the Development of the Academic Staff in the Republic of 

Bulgaria (RDASRB) and the Regulations for the Development of the Academic Staff (RDAS) of 

the Medical University - Pleven for participation in the competition; 

- I have no comments on the materials submitted to me for an opinion. 

I. Brief biographical data of the candidate 

Dr. Elena Dimitrova Borisova graduated her secondary education at the “Ivan Vazov” 

school-Pleven, and her higher education in medicine in 1993 at the Medical University of Pleven. 

She started working as a doctor at the Health Center in village Enitsa, then as a resident doctor at 

the Municipal Hospital in Knezha. Since 1998, she has been a doctor at the Department of 

Intensive Care, Clinic of Pneumology and Phthisiology, Dr. Georgi Stranski University Hospital 

in Pleven. In 2002, she specialized in Internal Medicine, and in 2005, she specialized in 

Pneumology and Phthisiology. From 2017 to 2022, she was a part-time assistant at the Pleven 

Medical University, and since 2022, she has been an assistant at the Department of Propaedeutics 

of Internal Medicine, Medical University-Pleven. In 2026, he defended his PhD in Internal 
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Medicine on the topic "Significance of renal involvement in patients with COPD - clinical, 

laboratory and immunological parameters". 

He is fluent in written and spoken English and Russian. 

II. Scientific and research activity 

1. Publications 

In connection with participation in the competition for the acquisition of the title of 

"Associate Professor", Dr. Borisova presents 33 articles, of which 12 articles are in refereed and 

indexed journals in a global database. 21 of the articles have been published in the last five years. 

In 18 of the articles, Dr. Borisova is the first or last author, and 9 of the articles are written in 

English. 

2. Citations 

According to a reference from the Medical Library, MU-Pleven, Dr. Borisova has 20 

citations in foreign sources and 2 in Bulgarian sources, excluding auto-citations.  

3. Participation in scientific forums 

Dr. Borisova presents 18 abstracts related to participation in national scientific forums and 

14 abstracts related to participation in international scientific forums. 

4. Participation in scientific research projects 

Dr. Borisova presents documents for participation in 4 projects funded by MU-Pleven. 

5. Profile of scientific work and original contributions 

Dr. Borisova's scientific publications are in various fields of internal medicine, 

pulmonology, nephrology, immunology and infectious diseases. All publications are written 

clearly and precisely, in understandable scientific language. They complement our knowledge of 

the presented problems very well.   

III. Teaching and learning activities 

From 2017 to 2022, Dr Borisova conducted practical classes in Pulmonology and 

Phthisiology for medical students, taught in Bulgarian and English. From 2022 to the present, Dr. 

Borisova has been conducting practical classes in Propaedeutics of Internal Medicine for English 

medical students. She participates in conducting semester practical and theoretical exams for 

students in "Propaedeutics of Internal Medicine" - taught in Bulgarian and English. 

Dr. Borisova presents the following report on teaching and learning workload for the last 

three academic years: 
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For 2023/2024 year student training (in English) and participation in semester exams ( in 

Bulgarian or English) - total 607.7 teaching hours. 

For 2024/2025 student training (in English) and participation in semester exams ( in 

Bulgarian or English) - total - 651.4 academic hours. 

For 2025/2026 student training (in English) and participation in semester exams ( in 

Bulgarian or English) - total - 605.0 academic hours. 

The total academic workload for the last three years of Dr. Borisova is 1864.1 academic 

hours. 

 IV. Professional qualification, diagnostic and therapeutic activity 

 Dr. Borisova holds a specialty in "Internal Medicine" and "Pneumology and 

Phthisiology". As of 09.06.2026. has work experience as a doctor in the Clinic of 

pneumology and phthisiology, University Hospital "Dr. Georgi Stranski"-Pleven was 27 

years 04 months and 05 days and continues to work at the present time. 

 During her professional development, Dr. Borisova has undergone a number of 

specializations and educational courses in Bulgaria and abroad: 

 2012 - "Intubation, intensive care and care of a patient on mechanical ventilation; 

 2014 - Noninvasive ventilation: basic concepts – Hanover, Germany; 

 2014 - Chest ultrasound and ultrasound diagnostics of thoracic diseases; 

 2015 Noninvasive ventilation: advanced – Milan, Italy; 

 2016 - Intensive care in patients with respiratory failure; 

 2016 - "Conventional ultrasound - abdominal ultrasound and surface structures". 

 In the course of the diagnostic and therapeutic activity performed by Dr. Borisova, she 

has specialized in performing the following highly specialized activities: 

-functional respiratory tests; 

-radioscopy of the lungs; 

- diagnostic ultrasound of the lungs; 

-ultrasound diagnostics of internal organs; 

-thoracocentesis for diagnostic and therapeutic purposes; 

-insertion of a thoracic drain with a thin catheter -Pleuracan; 

-pleural biopsy; 

-work with a high-flow O2 cannula (HF); 

 -non-invasive pulmonary ventilation (NIV). 

V. Membership in creative and professional organizations 
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Dr. Borisova is a member of the following organizations: Bulgarian Medical Association, 

Bulgarian Respiratory Society (BRS), European Respiratory Society (ERS), Union of Scientists 

in Bulgaria 

VI. Compliance with the minimum national requirements of Dr. Elena Dimitrova 

Borisova, MD, PhD 

From the table presented in accordance with the RDASRB, the fulfillment of the minimum 

national requirements by groups of indicators is as follows: 

- Group A - fulfilled - 50 points; 

- Group B is not required for AD "associate professor"; 

- Group C - fulfilled: habilitation thesis - 10 articles in refereed and indexed in world-

renowned databases with scientific information journals, with minimum requirements of 100 

points - 163 points; 

- Group D - fulfilled: mandatory minimum of 200 points - 201.58 points; 

- Group E - fulfilled: required minimum of citations 50 points - 75 points; 

- Group E is not required for AD "associate professor"; 

 Conclusion: From the materials submitted by the candidate, I found that she meets the 

minimum requirements set by the LDASRB, RDASRB and RDAS of the Medical University - 

Pleven. After a careful review of the materials submitted by the candidate, I give a positive 

assessment to Dr. Elena Dimitrova Borisova, MD, PhD. I recommend to the Scientific Jury 

that she be presented for selection to occupy the academic position of "Associate Professor" 

by the Faculty Council. 

  

 

10.07.2026г.   

Sofia                  (prof Ventsislava Pencheva Pencheva-Genova, MD, PhD) 


