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I. Анализ на кариерния профил на кандидата. 

Д-р Любомирова придобива магистратура по „Медицина” в МУ- Плевен 

през 2003г.  

От 2008г. след конкурс е избрана за асистент към МУ-Плевен и 

последователно преминава през старши и главен асистент. Придобива 

специалност по „Гастроентерология” през 2013г. През 2018г. защитава 

дисертационен труд на тема „Увреждания на черния дроб при интравенозни 

хероиномани - клинични, биохимични, серологични и морфологични 

проучвания” и придобива образователната и научна степен „Доктор“ по 

„Гастроентерология”.  

От 2008г. е назначена като клиничен ординатор към Клиниката по 

Гастроентерология - УМБАЛ „Д-р Георги Странски “Плевен. От 2016г. след 

конкурс е избрана за Началник на Отделението по Гастроентерология с 

клинична хепатология към Клиниката по Гастроентерология, УМБАЛ „Д-р 

Георги Странски “ Плевен.  

 II. Общо описание на представените материали по конкурса. 

 В настоящия конкурс Д-р Любомирова е представила необходимите 

материали относно образование, допълнителна квалификация, кариерно 

развитие, учебна натовареност, публикационна активност, издаване на 

монографии и участие в написване на учебници и учебни помагала, участие в 

научни форуми у нас и в чужбина с представени резюмета, официална справка и 

доказателствен материал за цитирания и импакт фактор, справка за приносите. 

 III. Оценка на научните трудове на кандидата в цялостното му 

академично развитие. 

Д-р Любомирова се представя с общо 29 научни труда, които включват 

една дисертация, една монография, 8 пълнотекстови публикации в реферирани 

списания с IF и 19 в нереферирани списания. Има изнесени 14 доклада на 



български и международни форуми. В 21 от статиите д-р Любомирова е първи 

или втори автор и има петдесет и четири участия в конгреси, конференции и 

симпозиуми, 11 от които в чужбина. Общият  IF е 24.626, а SJR - 3.073. 

Д-р Любомирова представя доказателствен материал за участието си в 

конкурса за АД „Доцент” с 471.03т.., което надвишава минимално изискуемия 

брой точки. 

Публикациите на д-р Любомирова са в няколко основни направления: 

хронични чернодробни заболявания с акцент върху уврежданията на черен дроб 

при интравенозни наркомани и хроничните вирусни хепатити, токсични 

чернодробни увреждания, диагностика и лечение на МАЛТ-лимфоми, 

невроендокринни тумори, дивертикулозна болест на червата, хронични 

възпалителни чревни заболявания, гастроезофагеална рефлуксна болест. 

IV. Оценка на монографичен труд и участие в монографии, представени в 

конкурса за АД „Доцент”. 

 Д-р Любомирова представя за конкурса един монографичен труд - 

„Зависимост към опиоиди, канабис, кокаин и анаболни стероиди и рискове за 

токсично и причинено от вируси чернодробно увраждане“ - 2026г.  

В монографията на кандидата, както и в редица от публикациите й са 

посочени препоръки основно относно насочване на  ресурси към създаване на 

добри условия за живот на зависимите пациенти, а от друга страна към 

преодоляване на последиците, причинени от употребата на вредните вещества. 

Това може да бъде осъществено, както чрез увеличаване на броя на 

информационните кампании, така и чрез предоставяне на възможности за 

периодични изследвания за чернодробни увреждания и вирусни хепатити на 

злоупотребяващите, а така също и чрез предоставяне на възможности за лечение 

на вече откритите инфектирани сред тази група болни. Последната препоръка е 

сред основните цели за елиминиране на вирусните хепатити, поставени и от 

Световната здравна организация. 

 



 V. Отражение на публикациите на кандидата в националната и 

чуждестранна литература. 

 Д-р Любомирова представя доказателствен материал за 37 цитирания в 

базата данни Web of Science и Scopus и три цитирания в български източници, 

съгласно приложена справка. 

 VI. Комплексна оценка на учебно-методичната и преподавателска 

дейност. 

Според представената официална справка за учебната натовареност от 

Учебния отдел към МУ-Плевен Д-р Любомирова има за учебната 2023/2024г. 

705.6ч.. обща учебна натовареност, за учебната 2024/2025г. 776.5ч. обща учебна 

натовареност и за учебната 2025/2026г. 641.3ч. обща учебна натовареност.  

Д-р Любомирова провежда упражнения и семинарни занятия по 

„Гастроентерология” на студенти по „Медицина” 5 и 6 курс на български и на 

английски език. Д-р Любомирова взема участие в обучението на стажанти и 

специализанти в клинична среда, включително чрез практически занятия и 

семинари, както и участва в държавни изпити и колоквиуми на студенти и 

специализанти.  

Д-р Любомирова е участвала в седем научни проекта към МУ-Плевен. 

 VII. Критични бележки и препоръки. 

Описаният по-горе анализ на професионалната, научната, учебно-

методичната и преподавателската дейност на Д-р Любомирова не ми дава 

основания да представя критични бележки.  

Мога само да препоръчам запазването на тази ползотворна и разностранна 

дейност да продължава в същата насока. 



 VIII. Обобщени количествени наукометрични показатели и 

задължителни условия за заемане на АД „Доцент” съгласно регламента в 

МУ-Плевен.    

 Представените до тук данни показват, че д-р Любомирова отговаря 

напълно на задължителните условия и надвишава задължителните количествени 

критерии и наукометрични показатели за заемане на АД „Доцент” към МУ-

Плевен. 

 IX. Заключение за кандидата. 

 Д-р Любомирова отговаря в пълна степен на задължителните и 

специфични условия и наукометрични критерии за заемане на АД „Доцент” към 

МУ-Плевен, в резултат на което подкрепям напълно убедено нейната 

кандидатура и предлагам на уважаемите членове на Научното жури да дадат 

своя положителен вот.  

 

30.07.2026г.               Проф. Владимир Андонов, дм. 
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I. Analysis of the Candidate’s Academic Career Profile 

 

Dr. Lyubomirova obtained her Master's degree in Medicine from the Medical 

University of Pleven in 2003. 

In 2008, following a competitive selection procedure, she was appointed 

Assistant Professor at the Medical University of Pleven, subsequently advancing 

through the academic ranks of Senior Assistant Professor and Chief Assistant 

Professor. In 2013, she acquired the specialty in Gastroenterology. In 2018, she 

successfully defended her doctoral dissertation entitled "Liver Injury in Intravenous 

Heroin Users: Clinical, Biochemical, Serological and Morphological Studies" and was 

awarded the educational and scientific degree of Doctor (PhD) in Gastroenterology. 

Since 2008, Dr. Lyubomirova has also been employed as a clinical physician at 

the Clinic of Gastroenterology, University Hospital "Dr. Georgi Stranski" - Pleven. 

Following a competitive appointment in 2016, she became Head of the Department of 

Gastroenterology with Clinical Hepatology within the Clinic of Gastroenterology at 

University Hospital "Dr. Georgi Stranski" - Pleven. 

 

II. General Assessment of the Submitted Application Materials 

 

For the present competition, Dr. Lyubomirova has submitted all required 

documentation relating to her educational background, additional qualifications, 

academic career development, teaching workload, publication record, authored 

monographs and contributions to textbooks and teaching materials, participation in 

national and international scientific meetings with published abstracts, official 

documentation concerning citations and impact metrics, as well as a statement of her 

scientific contributions. 

 

III. Evaluation of the Candidate’s Scientific Output within Her Overall 

Academic Development 

 

Dr. Lyubomirova has presented a total of 29 scientific publications, including 

one doctoral dissertation, one monograph, eight full-text articles published in peer-

reviewed journals with an Impact Factor, and nineteen publications in non-indexed 

journals. She has delivered fourteen presentations at national and international 

scientific meetings. In twenty-one publications, Dr. Lyubomirova is either the first or 

second author. She has participated in fifty-four congresses, conferences, and 



symposia, eleven of which were held abroad. Her cumulative Impact Factor amounts 

to 24.626, while her cumulative SCImago Journal Rank (SJR) is 3.073. 

Dr. Lyubomirova has submitted documentary evidence demonstrating a total of 

471.03 evaluation points for the Associate Professor competition, substantially 

exceeding the minimum requirements established for the academic position. 

Her scientific publications are primarily focused on several major research 

areas, including chronic liver diseases, with particular emphasis on liver injury in 

intravenous drug users and chronic viral hepatitis, toxic liver injury, diagnosis and 

treatment of MALT lymphoma, neuroendocrine tumors, diverticular disease of the 

colon, inflammatory bowel disease, and gastroesophageal reflux disease. 

 

IV. Evaluation of the Monograph Submitted for the Competition for the 

Academic Position of Associate Professor 

 

For the present competition, Dr. Lyubomirova has submitted one monograph 

entitled "Dependence on Opioids, Cannabis, Cocaine and Anabolic Steroids and the 

Risks of Toxic and Virus-Induced Liver Injury" (2026). 

Both in this monograph and in a number of her scientific publications, the 

candidate formulates practical recommendations primarily aimed at directing 

healthcare resources towards improving the living conditions of individuals with 

substance dependence while simultaneously addressing the adverse health 

consequences associated with substance abuse. These objectives may be achieved 

through expanding public awareness campaigns, providing regular screening 

opportunities for liver disease and viral hepatitis among individuals who abuse 

psychoactive substances, and ensuring timely treatment for infected patients within 

this high-risk population. The latter recommendation is fully consistent with the 

strategic objectives established by the World Health Organization for the global 

elimination of viral hepatitis. 

 

V. Impact of the Candidate’s Publications in National and International 

Scientific Literature 

 

Dr. Lyubomirova has provided documentary evidence of 37 citations indexed in 

the Web of Science and Scopus databases, as well as three citations in Bulgarian 

scientific sources, according to the submitted official report. 

 



VI. Comprehensive Evaluation of the Candidate’s Teaching and Educational 

Activities 

 

According to the official teaching workload reports issued by the Educational 

Department of the Medical University of Pleven, Dr. Lyubomirova completed a total 

teaching workload of 705.6 hours during the 2023/2024 academic year, 776.5 hours 

during the 2024/2025 academic year, and 641.3 hours during the 2025/2026 academic 

year. 

Dr. Lyubomirova conducts practical classes and seminars in Gastroenterology 

for fifth- and sixth-year medical students in both Bulgarian and English. She is 

actively involved in the clinical training of interns and medical residents through 

practical instruction and seminars and also participates in state examinations and 

colloquia for undergraduate students and specialty trainees. 

Furthermore, Dr. Lyubomirova has participated in seven scientific research 

projects conducted at the Medical University of Pleven. 

 

VII. Critical Remarks and Recommendations 

 

Based on the above analysis of Dr. Lyubomirova's professional, scientific, 

educational, and teaching activities, I find no grounds for critical remarks. 

My only recommendation is that she continue her highly productive, diverse, 

and successful academic and clinical work along the same trajectory. 

 

VIII. Summary of Scientometric Indicators and Compliance with the Mandatory 

Requirements for the Academic Position of Associate Professor According to the 

Regulations of the Medical University of Pleven 

 

The evidence presented clearly demonstrates that Dr. Lyubomirova fully 

satisfies all mandatory requirements and substantially exceeds the quantitative 

scientometric criteria established by the Medical University of Pleven for appointment 

to the academic position of Associate Professor. 

 

 

 

 



IX. Final Evaluation of the Candidate 

Dr. Lyubomirova fully meets all mandatory and specific eligibility 

requirements, as well as the scientometric criteria for the academic position of 

Associate Professor at the Medical University of Pleven. In view of her substantial 

academic, scientific, clinical, and teaching achievements, I give my unequivocal 

support to her application and respectfully recommend that the distinguished members 

of the Scientific Jury cast a positive vote in favor of her appointment to the academic 

position of Associate Professor. 

 

 

30.07.2026    Prof. Vladimir Andonov, PhD 


