
ДО 

                                               ПРЕДСЕДАТЕЛЯ НА НАУЧНО ЖУРИ, 

                                               Определено със Заповед   №  1510/ 19.05.26 г 

                                               на РЕКТОРА на МУ – Плевен 

                                               ПО ПРОЦЕДУРА ЗА ЗАЕМАНЕ НА  

                                               АКАДЕМИЧНА ДЛЪЖНОСТ „ДОЦЕНТ―  

                                               (обявен в ДВ,  бр. 38 от 24.4.2026г.) 

 

СТАНОВИЩЕ 

 

 От Доц. д-р Евгения Иванова Бързашка - Христова, дм 

МУ – Плевен, Медицински Колеж - Плевен 

УМБАЛ „Г. Странски“ – Плевен 

Специалист по Детски болести и Клинична токсикология 

Относно: 
 

ПРОЦЕДУРА ЗА ЗАЕМАНЕ НА 

АКАДЕМИЧНА ДЛЪЖНОСТ „ДОЦЕНТ― 

Област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт; Професионално 

направление 7.1. Медицина, Научна специалност  „Гастроентерология”  

за нуждите на Катедра „Нефрология, хематология и гастроентерология”– МУ - 

Плевен, обявен в ДВ бр. 38 от 24.04.2026г. 

В обявения конкурс документи са подадени от единствен  кандидат -  

Гл.ас. д-р Десислава Любомирова Павлова, дм 

До оценяване в настоящия конкурс е допусната гл.ас. д-р Десислава 

Любомирова Павлова, дм 

 

 Прегледът на предоставения за изготвяне на становище комплект от 

документи показва, че те са изготвени в съответствие с изискванията на 

Правилника за условията и процедурите за придобиване на образователни и 

научни степени и заемане на академични длъжности в МУ – Плевен и отговарят 

на изискванията на Закона за развитие на академичния състав в Р. България и 

Правилника за неговото приложение. 

  

БИОГРАФИЧНИ ДАННИ  и  КАРИЕРНО РАЗВИТИЕ 

 

Гл.ас. д-р Десислава Любомирова Павлова, дм  е родена на 17.02.1979 г. 

в гр. София. Средно образование завършва в гр. Монтана  - Гимназия с  

преподаване на чужди езици. 



Гл.ас. д-р Десислава Любомирова Павлова, дм  се дипломира като 

магистър по медицина в МУ–Плевен през 2003 г. Започва  трудовият си стаж 

през 2004 г.  като лекар в Отделение по Хемодиализа, МБАЛ Монтана, до 2006г. 

От 2006 - 2008 г.– работи в  Превантивен център по зависимости, Община 

Плевен.  

От 2008 г. - след спечелен конкурс е асистент в Клиника по 

Гастроентерология, УМБАЛ“Д-р Георги Странски“  - Плевен. 

2013г. придобива специалност по гастроентерология, а от 2016 г. - до 

момента е началник Отделение по гастроентерология и хепатология, към 

Клиника по Гастроентерология, УМБАЛ“Д-р Георги Странски“, Плевен 

През 12. 2015 г.  е зачислена като Докторант на самостоятелна подготовка 

към катедра “Нефрология, хематология, гастроентерология“.  Тема на 

дисертационния труд е „Увреждания на черния дроб при интравенозни 

хероиномани – клинични, биохимични и морфологични проучвания“, 

защитена успешно  през 2019 г. и придобива ОНС „Доктор” по научната 

специалност „Гастроентерология” 

Гл. ас. д-р Любомирова владее английски и немски език сертификат В2 на 

Goethe Institute , има отлични компютърни умения и компетентност.  

 

НАУЧНО-ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ 

 

Гл. ас. д-р Любомирова, дм е автор и съавтор на публикации у нас и в 

чужбина главно в областта на гастроентерологичните заболявания и зависимите 

от психоактивни вещества. 

 

В настоящия конкурс участва със следната научна продукция: 

 

Дисертационен труд за присъждане на ОНС „Доктор“ на тема  

„Увреждания на черния дроб при интравенозни хероиномани – клинични, 

биохимични и морфологични проучвания“, защитена успешно  през 2019 г.  по 

научната специалност „Гастроентерология”.  

Представен е автореферат на същата дисертация за присъждане на ОНС 

„Доктор“. 

 

Гл. ас. д-р Десислава Любомирова, дм  участва в конкурса с  

монография на тема : „Зависимост към опиоиди, канабис, кокаин и 

анаболни стероиди и рискове за токсично и причинено от вируси 

чернодробно увреждане”. Д. Любомирова, 2026, общ брой страници  - 111, ; 

ISBN –978-619-04-0734-8. 

 

 



 

ОБЩА  НАУЧНА ПРОДУКЦИЯ, ПРЕДСТАВЕНА ЗА ОЦЕНКА В КОНКУРС ЗА 

ЗАЕМАНЕ НА АКАДЕМИЧНА ДЛЪЖНОСТ „ДОЦЕНТ― 

 

продукция 

 

брой 

Първи или  
последен 

автор 

 

брой с IF 

 

брой с SJR 

Публикациив научни издания, 

реферирани и индексирани 

Scopus иWeb of Science 

8 бр. 3 бр. 4 бр. 

 

3 бр. 

 

Публикациив НАЦИД без IF 

и/или SJR 
16 бр. 10 бр. - - 

Общо публикации 24 бр. 13 бр. 4 бр. 3 бр. 

Монография  1 бр.    

Цитирания В чуждестранни 

списания - 37 

България-3  

Участия в чужбина 11 бр. 

Участия в научни прояви в Б-я 43 бр. 

IF/ SJR IF 24, 626   ;  SJR3, 073 

Общата публикационна активност на кандидата съдържа 24 научни труда 

под формата на пълнотекстови статии и хабилитационен труд под формата на 

монография.  

От статиите в научни издания, реферирани и индексирани в Scopus иWeb 

of Science са представени 8 броя, от тях 4 пълнотекстови публикации са  с IF, 3 

– с SJR. 

 В нереферирани списания с научно рецензиране или в редактирани 

сборници с публикации в пълен текст и ISSN са 16 броя. 

В 21 от статиите, д-р Любомирова е първи или втори автор. Петдесет и 

четири (54) са участията в конгреси, конференции и симпозиуми, 11 от които в 

чужбина. 

Общият  IF е 24,626, SJR  -  3,073. 

Според официална справка от Библиотека МУ – Плевен, както и от 

Централна Медицинска библиотека на медицински Университет, София 

научните трудове са цитирани в 37 източника в чужбина и 3 източника в 

България (изключени са автоцитирания).  

ОБЛАСТИ НА НАУЧЕН ИНТЕРЕС И ОСНОВНИ ПРИНОСИ 

 

Оценявам авторската справка на д-р Любомирова, дм  за научните 

трудове със значим теоретичен, потвърдителен, научно-приложен и 



оригинален  характер, които са добре разработвани в областта на 

гастроентерологичните заболявания и свързаните с тях усложнения от употреба 

и злоупотреба на ПАВ. 

 Научната продукция обхваща различни направления от обширната 

специалност гастроентерология с акценти върху хроничните чернодробни 

заболявания при наркозазисими лица, хроничните вирусни хепатити, а така 

също и някои по-редки  гастроентерологични заболявания. Една част от 

трудовете са мултицдисциплинарни, с участие на екипи от Медицинския 

университет - Плевен. 

Част от приносите имат оригинален характер, някои са с потвърдителна 

стойност, други са с практическа насоченост. Научните приноси могат да се 

отнесат към следните тематични области : 

 Чернодробни увреждания при злоупотреба с психоактивни вещества 

 Остра и хронична чернодробна недостатъчност   
 Болести на гастро-интестиналния тракт и жлъчно-чернодробната 

система, които са обект на ежедневната практика в 

гастроентерологията, както и рядко срещани заболявания. 

         В научните трудове на кандидатката се отличават и практически насоки за 

съвременните методи на диагностика и лечение на стомашно-чревните и 

чернодробни заболявания. 

        В оригинални статии са представени епидемиологични данни относно 

разпространението на ГЕРБ, чернодробни и онкологични заболявания, 

ехографски находки при определени състояния. 
Представената научна продукция в настоящия конкурс не само изпълнява, 

а и надхвърля минималните национални изисквания по чл. 2б, ал. 2, 3 и 5 от 

ЗРАСРБ, определени с Приложение към чл. 1а, ал. 1 от Правилник за прилагане 

на закона за развитие на академичния състав в Р. България . 

УЧЕБНО-ПРЕПОДАВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ 

 

Участва в преподаването на студенти от специалност „Медицина“ – БЕО  

и АЕО с лекции и упражнения . 

През 2012 г. е участвала като гост-преподавател по програма Еразъм в 

университетска болница Башкент, Анкара, Турция. 

Провежда редовно теоретични и практически занятия със специализанти 

по специалността „гастроентерология“ и с общопрактикуващи лекари в модул 

„гастроентерология”.  

 Към момента на конкурса е  ръководител на специализацията на двама 

специализанти.  
Гл. ас Любомирова непрекъснато  развива  професионалните си знания и 

умения, като участва в клинични мултицентрови проучвания и е била: 

 главен изследовател в две клинични изпитвания Фаза III за IBD като 

главен изследовател.  



 Координатор в три клинични изпитвания Фаза III за IBD като 

координатор.  

 Главен изследовател в едно клинично изпитване Фаза II за пациенти с 

остра върху хронична чернодробна недостатъчност като главен 

изследовател. 

Участва в 7 научноизследователски проекта, финансирни от МУ – Плевен. 

 

В  ЗАКЛЮЧЕНИЕ:  

  

 Гл. ас. Д-р Десислава Любомирова Павлова, дм е изграден 

специалист в областта на гастроентерологията. Нейната научно-

преподавателска и изследователска  дейност е със значителен кариерен 

профил.  

 Тя е способна, инициативна, с новаторски подход, клиничен опит и 

умения за работа в екип.  

 В настоящия конкурс се представя с богата научна продукция, 

съдържаща  научни и научно – приложни  приноси.  

   Представените от кандидатката наукометрични показатели, 

квалификацията и постиженията в лечебно - диагностична и 

преподавателска дейност, отговарят на критериите, заложени в ЗРАС и 

ПРАС на МУ- Плевен, като изискване за заемане на академичната 

длъжност „ДОЦЕНТ‖. 

            Всичко това ми дава основание, да представя пред  почитаемите  

членове на Научното жури своя  положителен вот и да препоръчам, на д-р 

Десислава Любомирова Павлова, дм, да бъде присъдена академичната 

длъжност „ДОЦЕНТ" в областта на висшето образование „7. 

Здравеопазване и спорт―, професионално направление „7.1. Медицина“ по 

научна специалност  „Гастроентерология―. 

  

 Изготвил становището :  Доц. Д-р Евгения Бързашка – Христова , дм 

 

14.07.2026 год.   

Плевен           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

TO 

THE CHAIR OF THE SCIENTIFIC JURY 

Appointed by Order No. 1510/19.05.2026 

of the Rector of the Medical University – Pleven 

Regarding the Procedure for Appointment  

to the Academic Position of Associate Professor 

(announced in the State Gazette, Issue No. 38 of 24 April 2026) 

 

OPINION 

By Assoc. Prof. Evgeniya Ivanova Barzashka-Hristova, MD, PhD (Medicine) 

Medical University – Pleven, Medical College – Pleven 

University Hospital "Dr. Georgi Stranski" – Pleven 

Specialist in Pediatrics and Clinical Toxicology 

Concerning: 

Procedure for Appointment to the Academic Position of Associate Professor 

Professional Field 7. Health Care and Sports; Professional Direction 7.1. 

Medicine; Scientific Specialty Gastroenterology for the needs of the Department of 

Nephrology, Hematology and Gastroenterology, Medical University – Pleven, 

announced in the State Gazette, Issue No. 38 of 24 April 2026. 

Only one candidate has submitted application documents for the announced 

competition: 

Chief Assistant Professor Desislava Lyubomirova Pavlova, MD, PhD. 

Chief Assistant Professor Desislava Lyubomirova Pavlova, MD, PhD , has been 

admitted to evaluation in the present competition. 

The review of the documentation submitted for the preparation of this opinion 

demonstrates that all documents have been prepared in accordance with 

the Regulations on the Conditions and Procedures for Acquiring Academic Degrees 

and Occupying Academic Positions at the Medical University – Pleven and fully 

comply with the Academic Staff Development Act of the Republic of Bulgaria and 

the respective Implementing Regulations. 

 



 

BIOGRAPHICAL DATA AND PROFESSIONAL DEVELOPMENT 

Chief Assistant Professor Desislava Lyubomirova Pavlova, MD, PhD was 

born on 17 February 1979 in Sofia, Bulgaria. She completed her secondary education 

at the Foreign Language High School in Montana. 

She graduated with a Master's Degree in Medicine from the Medical University 

– Pleven in 2003. 

She began her professional career in 2004 as a physician at the Department of 

Hemodialysis, Montana Multiprofile Hospital for Active Treatment, where she 

worked until 2006. 

Between 2006 and 2008, she was employed at the Municipal Center for 

Prevention of Addictions, Municipality of Pleven. 

In 2008, following a competitive selection procedure, she was 

appointed Assistant Professor at the Clinic of Gastroenterology, University Hospital 

"Dr. Georgi Stranski" – Pleven.  In 2013, she obtained the specialty qualification 

in Gastroenterology. 

Since 2016, she has served as Head of the Department of Gastroenterology and 

Hepatology within the Clinic of Gastroenterology at the University Hospital "Dr. 

Georgi Stranski" – Pleven, a position she continues to hold. 

In December 2015, she was enrolled as an independent doctoral candidate at 

the Department of Nephrology, Hematology and Gastroenterology. Her doctoral 

dissertation, entitled: "Liver Injury in Intravenous Heroin Users: Clinical, 

Biochemical and Morphological Studies," was successfully defended in 2019, 

leading to the award of the educational and scientific degree Doctor (PhD) in the 

scientific specialty Gastroenterology. 

Chief Assistant Professor Pavlova is proficient in English and German, holding 

a Goethe-Institut German Language Certificate (Level B2). She also possesses 

excellent computer literacy and professional digital competencies. 

 

SCIENTIFIC RESEARCH ACTIVITY 

 

Chief Assistant Professor Desislava Lyubomirova Pavlova, MD, PhD 

(Medicine) is the author and co-author of numerous scientific publications published 

both in Bulgaria and internationally, primarily in the fields 

of gastroenterology and substance use disorders. 

 

For the present competition, the candidate has submitted the following scholarly 

output: 

 Doctoral dissertation entitled "Liver Injuries in Intravenous Heroin Users: 

Clinical, Biochemical and Morphological Studies," successfully defended 



in 2019, leading to the award of the educational and scientific degree Doctor 

(PhD) in the scientific specialty Gastroenterology. 

 The corresponding dissertation abstract has also been submitted. 

In addition, Chief Assistant Professor Pavlova participates in the competition with the 

habilitation monograph: 

"Dependence on Opioids, Cannabis, Cocaine and Anabolic Steroids: Risks of 

Toxic- and Virus-Induced Liver Injury" D. Pavlova, 2026, 111 pages, ISBN 978-

619-04-0734-8. 

SCIENTIFIC OUTPUT SUBMITTED FOR EVALUATION 

in the Competition for the Academic Position of Associate Professor 

 

Scientific Output 

 

Number 

 

First or 

senior 

author  

 

Number 

with IF 

 

Number 

with SJR 

Publications indexed 

in Scopus and/or Web of 

Science 

8  3  4  

 

3  

 

Publications in the Bulgarian 

National Centre for 

Information and 

Documentation (NACID) 

without IF and/or SJR 

16  10  - - 

Total publications 24  13  4  3  

Monographs 1     

Citations In international  

journals - 37 

Bulgaria - 

3 

 

Participations at international 

scientific meetings 
11 

Participations at scientific 

meetings in Bulgaria 

43  

IF/ SJR IF 24, 626;  SJR 3, 073 



The candidate's overall scientific production comprises 24 full-text scientific 

publications together with one habilitation monograph. 

Among the publications indexed in Scopus and Web of Science, 8 papers have 

been submitted for evaluation, including 4 publications with an Impact Factor 

(IF) and three publications indexed with an SJR indicator. 

An additional 16 full-text publications have appeared in peer-reviewed 

journals or edited conference proceedings with ISSN. 

In 21 of the submitted publications, Dr. Pavlova is either the first or second 

author, demonstrating her leading contribution to the reported research. 

The candidate has participated in 54 scientific meetings, congresses and 

symposia, including 11 international scientific events. 

Her cumulative scientometric indicators comprise an Impact Factor of 

24.626 and a SJR of 3.073. 

According to the official reports issued by the Library of the Medical 

University – Pleven and the Central Medical Library of the Medical University – 

Sofia, the candidate's publications have received 37 citations in international 

scientific sources and 3 citations in Bulgarian publications, excluding self-

citations. 

 

AREAS OF SCIENTIFIC INTEREST AND MAJOR SCIENTIFIC 

CONTRIBUTIONS 

Having reviewed the candidate's self-assessment of her scientific 

achievements, I consider that the submitted publications possess 

substantial theoretical, confirmatory, scientific-applied, and original scientific 

value. They make a significant contribution to the advancement of knowledge in the 

field of gastroenterology, with particular emphasis on liver diseases and their 

association with the use and abuse of psychoactive substances. 

The candidate's research encompasses several important areas within the broad 

field of gastroenterology, focusing primarily on chronic liver diseases in individuals 

with substance use disorders, chronic viral hepatitis, as well as a number of rare 

gastroenterological conditions. Several of the studies have been conducted within 

multidisciplinary research teams involving specialists from the Medical University – 

Pleven, reflecting the collaborative nature of the candidate's scientific work. 

The scientific contributions presented in the submitted publications are 

characterized by varying degrees of originality and practical relevance. Some studies 

provide novel scientific findings, whereas others confirm previously reported 

observations or have a pronounced clinical and practical orientation. 

The candidate's principal scientific contributions may be grouped into the 

following thematic areas: 

 Liver injury associated with the abuse of psychoactive substances; 

 Acute and chronic liver failure; 



 Diseases of the gastrointestinal tract and the hepatobiliary system, including 

both disorders commonly encountered in routine gastroenterological practice 

and uncommon clinical entities. 

An important strength of the candidate's research lies in its direct clinical 

applicability. Several publications offer evidence-based recommendations regarding 

contemporary approaches to the diagnosis and management of gastrointestinal and 

liver diseases, thereby contributing to improvements in clinical practice. 

The original research articles include valuable epidemiological data concerning 

the prevalence of gastroesophageal reflux disease (GERD), chronic liver diseases, 

and gastrointestinal malignancies, as well as ultrasonographic findings associated 

with specific pathological conditions. 

Overall, the submitted scientific output demonstrates a consistent and well-

developed research profile that combines fundamental scientific investigation with 

clinically relevant applications, reflecting the candidate's sustained commitment to 

advancing gastroenterological science and practice. 

In my assessment, the scientific achievements presented in the current 

competition not only satisfy but substantially exceed the minimum national 

scientometric requirements stipulated in Article 2b, paragraphs 2, 3 and 5 of the 

Academic Staff Development Act of the Republic of Bulgaria, as specified in 

the Implementing Regulations of the Act. 

 

ACADEMIC AND EDUCATIONAL ACTIVITY 

Chief Assistant Professor Desislava Lyubomirova Pavlova, MD, PhD 

(Medicine) actively participates in the undergraduate teaching of medical students 

enrolled in both the Bulgarian-language and English-language programmes, 

delivering lectures and conducting practical training sessions. 

In 2012, she participated as a visiting lecturer under the Erasmus 

Programme at Başkent University Hospital, Ankara, Türkiye. 

She is regularly engaged in the theoretical and practical training of medical 

residents specializing in Gastroenterology, as well as in postgraduate educational 

programmes for general practitioners within the gastroenterology module. 

At present, she serves as the academic supervisor of two medical 

residents specializing in Gastroenterology. 

Chief Assistant Professor Pavlova has consistently demonstrated a strong 

commitment to her professional development by participating in international 

multicentre clinical research. Her experience includes: 

 Principal Investigator in two Phase III clinical trials involving patients with 

inflammatory bowel disease (IBD); 

 Clinical Trial Coordinator in three Phase III clinical studies in the field of 

inflammatory bowel disease; 



 Principal Investigator in one Phase II clinical trial involving patients 

with acute-on-chronic liver failure (ACLF). 

Furthermore, she has participated in seven research projects funded by the Medical 

University – Pleven. 

CONCLUSION 

Chief Assistant Professor Desislava Lyubomirova Pavlova, MD, PhD 

(Medicine) is a well-established specialist in the field of Gastroenterology, with a 

distinguished academic, clinical and research career. 

She has demonstrated high professional competence, initiative, creativity 

and an innovative approach to scientific research, combined with extensive 

clinical experience and excellent teamwork skills. 

The scientific output submitted for the present competition is 

comprehensive and of high quality, encompassing substantial original 

scientific, scientific-applied, and clinical contributions. 

The candidate's scientometric indicators, academic qualifications, 

research achievements, clinical expertise and teaching activities fully comply 

with—and, in several respects, exceed—the criteria established by the Academic 

Staff Development Act of the Republic of Bulgaria, its Implementing 

Regulations, and the internal regulations of the Medical University – 

Pleven governing appointment to the academic position of Associate Professor. 

In light of the above, I confidently express my positive evaluation of the 

candidate and respectfully recommend to the distinguished members of the 

Scientific Jury that Chief Assistant Professor Desislava Lyubomirova Pavlova, 

MD, PhD (Medicine) be appointed to the academic position of Docent (Associate 

Professor) in the Professional Field 7. Health Care and Sports, Professional 

Direction 7.1. Medicine, Scientific Specialty Gastroenterology. 

Opinion prepared by: 

Assoc. Prof. Evgeniya Ivanova Barzashka-Hristova, MD, PhD (Medicine) 

Pleven, 14 July 2026 

 

 

 

 


