
С Т А Н О В И Щ Е 

от доц.  д-р Радин Цонев Цонев, д.м., 

 

Клиника по Гастроентерология, Аджибадем Сити Клиник УМБАЛ „Токуда“-София  

 

 Относно: конкурс за заемане на академична длъжност „Доцент“ по 

Гастроентерология , професионално направление 7.1 Медицина, в Катедра 

„Нефрология, Хематология и Гастроентерология“ към Факултет „Медицина“ при 

МУ-Плевен, съгласно Заповед №1510./19.05.2026г. на Ректора на Медицински 

университет – Плевен. 

 обявен в ДВ брой №38 от 24.04.2026г. 

 

 Единствен кандидат в конкурса е Д-р Десислава Любомирова Павлова дм,  

главен асистент към Клиника по Гастроентерология към УМБАЛ „ Георги Странски“- 

Плевен.   Представен е пълен комплект от документи за изготвяне на становището, 

съгласно изискванията на ПРАС на МУ-Плевен. 

 

I.Професионално развитие 

Д-р Десислава Любомирова Павлова  е завършила медицина през 2003г в МУ-

Плевен, от 2013г е със специалност Гастроентерология, а от 2018г е Доктор по медицина 

след успешна защита на дисертационен труд, свързан със зависимости при пациенти с 

хронични чернодробни увреждания. Последователно е работила в Хемодиализно 

отделение в Монтана, в Център по зависимости, като последователно е била асистент, 

старши асистент, главен асистент и Началник на отделение по Гастроентерология и 

Клинична хематология към Клиника по Гастроентерология на УМБАЛ „ Георги 

Странски“-Плевен и понастоящем. Председател е на Специализираната лекарска 

комисия за изписване на лекарства на пациенти с хронични вирусни хепатити и на 

Специализираната лекарска комисия за изписване на лечение на пациенти с хронични 

възпалителни чревни заболявания.  

Тя непрекъснато надгражда своите клинични умения, участвайки във всички 

национални форуми, провеждани от БДГЕ и българското дружество по хепатология.   . 

Последователно придобива  квалификация и правоспособност за извършване на 

абдоминална ехография І-во ниво, 2-ро ниво доплерова ехография и 3-то ниво по 

интервенционална ехография. 

Д-р Десислава Любомирова е уважаван лекар и утвърден специалист в 

диагностиката и лечението на гастроинтестиналните и чернодробните заболявания. Има 

богат клиничен опит при извършване на абдоминална ехография.  

Д-р Любомирова е била главен изследовател в 2 клинични проучвания при 

пациенти с IBD, фаза 3 и в 1 клинично проучване фаза 2 при пациенти с остра върху 

хронична черн. недостатъчност.  

Д-р Любомирова членува в Българското дружество по гастроентерология, 

гастроинтестинална ендоскопия и абдоминална ехография; Българска асоциация по 

ултразвук в медицината; Европейската асоциация за изучаване на черния дроб (EASL);   

Владее английски, немски  езици. 



 

II. Научно-изследователска дейност 

Д-р Десислава Любомирова участва в конкурса с общо една монография и  научни 

публикациии в рецензирани научни списания- Scopus/ Web of Science, от които с IF – 6.21  

в Национален референтен списък и 2 – в нереферирано списание с научно рецензиране 

Общата публикационна активност на кандидата съдържа 24 научни труда под формата на 

пълнотекстови статии и хабилитационен труд под формата на монография. От 

статиите в научни издания, реферирани и индексирани в Scopus и  Web of Science са 

представени 8 броя, от тях 4 пълнотекстови публикации са  с IF 3 – с  SJR.  В 

нереферирани списания с научно рецензиране или в редактирани сборници с публикации 

в пълен текст и ISSN са 16 броя. В 21 от статиите, д-р Любомирова е първи или втори 

автор. Приложените методи на изследване в представените публикации най-често са: 

документален метод, социологически методи и статистически методи. Петдесет и четири 

(54) са участията в конгреси, конференции и симпозиуми, 11 от които в чужбина. 

Общият  IF  е  24,626,  SJR  -  3,073 

Кандидатът е участвал в написване на учебник по Вътрешни болести в раздел 

Гастроентерология и хепатология– Учебник за студенти медици –V-ти медицински курс 

и стажант лекари. Под ред. на проф. В. Тодоров, 2010 г.  ISBN 10:- 954-756-065-4 

Научната продукция на д-р Любомирова е посветена на актуални проблеми на 

съвременната гастроентерология и хепатология.  

С важно клинично значение са резултатите от работата на Д-р Любомирива, 

посветени на един от най-разпространените  социално значими заболявания като 

опиоидната зависимост при лица с чернодробни заболявания. Проучванията върху 

чернодробните увреждания при интравенозно злоупотребяващи са съществена част от 

научната дейност на кандидата. Интересът на кандидата датира от работата със зависими 

в периода 2006 -2008 г. и продължава и сега. За пръв път в България е извършен в научен 

формат задълбочен аналитичен преглед на директното токсично чернодробно увреждане, 

резултат на злоупотребата с психоактивни вещества, а така също подробно са разгледани 

рисковете за чернодробно увреждане, причинено от хепатитните вируси. Проучванията 

при хероиново-зависими, свързани с дисертационния труд на кандидата, отбелязват,  че 

при тези лица са налице патологични чернодробни промени, сходни на уврежданията при 

значително по -възрастните пациенти, доказано както при морфологичните, така и при 

биохимичните и вирусологичните изследвания.  В групата наркомани с продължителност 

на злоупотребата над 5 години, авторът отбелязва, че преобладаваща степен на 

фиброзата е F2, както и умерени и тежки промени по отношение на чернодробните 

увреждания. В резултат на извършените всестранни проучвания, използващи най-нови и 

достоверни източници, описващи най-мащабните проучвания върху проблемите в 

световен мащаб, са направени и съответните заключения относно необходимостта от 

повишаване на информираността на обществото като цяло, а така също и медицинската 

общност за специфичните въздействия на най-често употребяваните наркотични 

средства, с най-детайлно разглеждане на чернодробните такива. В монографията на 

кандидата, както и в посочените статии са посочени препоръки относно насочване на  

ресурси не към поправяне на щетите, причинени от употребата на наркотици, а към 

създаване на добри условия за живот за всички. Това би могло да бъде реализирано, 

както чрез увеличаване на броя на информационните кампании, така и чрез предоставяне 

на възможности за чести изследвания за чернодробни увреждания и вирусни хепатити на 

злоупотребяващите, и предоставяне на възможности за лечение на вече откритите 

инфектирани сред тази група болни.  

 



III. Учебно-преподавателска дейност 

      Д-р Любомирова e изграден преподавател, работи като главен асистент по 

Гастроентерология към Клиниката по гастроентерология от 2008 г. Преподава 

гастроентерология на студенти 5-ти и 6ти курс,  български и англоезични, с максимална 

учебна натовареност за всички години. Ръководи също и практически упражнения на 

студенти, обучавани на български и английски език от 6-и медицински курс. Научен 

ръководител на 2 специализанти по Гастроентерология. 

IV. Съответствие с изискванията за заемане на академична длъжност 

„доцент“  

От приложената справка-самооценка за изпълнение на минималните Национални 

показатели личи, че д-р Любомирова има обща сума от 471,03 точки, която  надвишава 

изискваните 400 точки. 

 

           V.     Заключение  

 

          Д-р Любомирова е завършен клиницист и преподавател, със сериозни научни 

интереси. Считам, че със своята висока професионална квалификация, богат клиничен 

опит и преподавателски умения, висок етично-морален стил на поведение в медицината 

д-р Любомирова дм напълно отговаря на всички изисквания за заемане на академичната 

длъжност „доцент“, залегнали в ЗРАСРБ и Правилника за развитие на академичния 

състав Катедра „Нефрология, Хематология и Гастроентерология“ към Факултет 

„Медицина“ при МУ-Плевен 

           Убедено давам своята положителна оценка и препоръчвам на уважаемите членове 

на Научното жури да присъдят на гл. ас. д-р Любомирова, д.м. академичната длъжност 

„Доцент“ по научна специалност „гастроентерология“. 

 

 

28.07.2026      ……………………………… 

С о ф и я      /Доц. Д-р Радин Цонев, дм/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OPINION 

by Associate Professor Radin Tsonev, MD, PhD 

Clinic of Gastroenterology 

Acibadem City Clinic Tokuda University Hospital, Sofia 

Regarding: the competition for the academic position of Associate Professor in 

Gastroenterology, Professional Field 7.1 Medicine, Department of Nephrology, Hematology 

and Gastroenterology, Faculty of Medicine, Medical University – Pleven, pursuant to Order 

No. 1510/19 May 2026 of the Rector of the Medical University – Pleven, announced in 

the State Gazette, Issue No. 38 of 24 April 2026. 

Dr Desislava Lyubomirova Pavlova, MD, PhD, Chief Assistant Professor at the Clinic 

of Gastroenterology, Dr Georgi Stransski University Hospital, Pleven, is the sole applicant in 

the competition. A complete set of documents required for the preparation of the present 

evaluation has been submitted in accordance with the Regulations for Academic Staff 

Development of the Medical University – Pleven. 

I. Professional Development 

Dr Desislava Lyubomirova Pavlova graduated in Medicine from the Medical University 

– Pleven in 2003. She obtained her specialty qualification in Gastroenterology in 2013 and was 

awarded the educational and scientific degree of Doctor (PhD) in 2018 following the 

successful defence of a dissertation devoted to substance dependence in patients with chronic 

liver disease. 

Her professional career has included positions in the Department of Haemodialysis in 

Montana and a Centre for Addiction Treatment. Subsequently, she progressed through the 

academic ranks of Assistant Professor, Senior Assistant Professor and Chief Assistant 

Professor, and currently serves as Head of the Department of Gastroenterology and Clinical 

Hepatology within the Clinic of Gastroenterology at Dr Georgi Stranski University Hospital, 

Pleven. 

Dr Pavlova chairs the Specialized Medical Commission responsible for prescribing 

treatment to patients with chronic viral hepatitis, as well as the Specialized Medical 

Commission for the management of patients with chronic inflammatory bowel diseases. 

She has consistently expanded her clinical expertise through active participation in all national 

scientific meetings organized by the Bulgarian Society of Gastroenterology and the Bulgarian 

Society of Hepatology. She has successively obtained certification in Level I Abdominal 

Ultrasonography, Level II Doppler Ultrasonography, and Level III Interventional 

Ultrasonography. 

Dr Pavlova is a highly respected physician and an established specialist in the diagnosis 

and treatment of gastrointestinal and liver diseases. She has extensive clinical experience in 

abdominal ultrasonography. 

She has served as Principal Investigator in two Phase III clinical trials involving patients with 

inflammatory bowel disease and in one Phase II clinical trial investigating acute-on-chronic 

liver failure. 

Dr Pavlova is a member of the Bulgarian Society of Gastroenterology, 

Gastrointestinal Endoscopy and Abdominal Ultrasonography, the Bulgarian Association 

of Ultrasound in Medicine, and the European Association for the Study of the Liver 

(EASL). She is fluent in English and German. 

 



II. Research Activity 

 

Dr Pavlova participates in the present competition with one habilitation 

monograph and a substantial body of scientific publications. 

Her academic portfolio comprises 24 full-text scientific papers and one habilitation 

monograph. Eight of these publications have appeared in journals indexed in Scopus and Web 

of Science, including four papers published in journals with an Impact Factor (IF) and three 

papers in journals ranked by the SCImago Journal Rank (SJR). Sixteen additional 

publications have appeared in peer-reviewed national journals or edited scientific proceedings 

with ISSN. 

Dr Pavlova is the first or second author in twenty-one of her publications. The 

principal research methods employed include documentary analysis, sociological methodology, 

and statistical analysis. 

She has participated in 54 scientific congresses, conferences and symposia, 

including 11 international scientific meetings. 

Her cumulative bibliometric indicators include a total Impact Factor of 24.626 and 

a cumulative SJR score of 3.073. 

Dr Pavlova is also a co-author of the textbook  Internal Medicine, 

section Gastroenterology and Hepatology, intended for fifth-year medical students and medical 

interns, edited by Professor Vasil Todorov (2010; ISBN 954-756-065-4). 

Her scientific work addresses highly relevant issues in contemporary gastroenterology 

and hepatology. 

Of particular clinical importance are her investigations into opioid dependence in 

patients with chronic liver disease, an issue of considerable public health significance. 

Research on liver injury among intravenous drug users constitutes a major focus of her 

scientific career. Her interest in this field dates back to her clinical work with patients suffering 

from substance dependence during the period 2006–2008 and has continued to the present day. 

For the first time in Bulgaria, a comprehensive scientific analysis has been undertaken of direct 

toxic liver injury associated with psychoactive substance abuse, together with an in-depth 

evaluation of the risks of liver injury resulting from hepatitis virus infection. 

The studies conducted among heroin-dependent individuals as part of her doctoral 

research demonstrated that these patients exhibit pathological liver changes comparable to those 

observed in considerably older individuals. These findings were consistently confirmed by 

morphological, biochemical and virological investigations. 

Among patients with a history of substance abuse exceeding five years, fibrosis 

stage F2 predominated, together with moderate to severe degrees of liver injury. 

Drawing upon comprehensive investigations and the most recent international scientific 

evidence, including the largest worldwide studies in this field, Dr Pavlova has emphasized the 

need to increase awareness among both the general public and the medical community 

regarding the harmful effects of commonly abused psychoactive substances, particularly their 

hepatotoxic consequences. 

Her monograph and related publications also advocate a shift in healthcare policy from 

focusing primarily on managing the consequences of drug abuse towards preventive strategies 

aimed at improving living conditions, expanding educational campaigns, providing regular 

screening for liver disease and viral hepatitis among people who use drugs, and ensuring timely 

treatment for infected individuals. 

 

III. Teaching Activity 

 

Dr Pavlova is an experienced and accomplished university teacher. She has served 

as Chief Assistant Professor in Gastroenterology since 2008. 



She teaches Gastroenterology to fifth- and sixth-year medical students enrolled in both the 

Bulgarian- and English-language programmes, consistently fulfilling the maximum annual 

teaching workload. 

She also supervises practical training sessions for sixth-year medical students in both 

educational programmes and currently serves as the academic supervisor of two residents 

specializing in Gastroenterology. 

 

IV. Compliance with the Requirements for the Academic Position of Associate 

Professor 

 

According to the submitted self-assessment report concerning compliance with the 

national minimum requirements, Dr Pavlova has achieved 471.03 points, substantially 

exceeding the required minimum threshold of 400 points. 

 

V. Conclusion 

 

Dr Lyubomirova  is an accomplished clinician, educator, and researcher with well-

established scientific interests. 

In my opinion, her outstanding professional qualifications, extensive clinical experience, 

proven teaching competence, and exemplary ethical standards fully satisfy all statutory 

requirements for appointment to the academic position of Associate Professor, as stipulated by 

the Academic Staff Development in the Republic of Bulgaria Act and the Regulations for 

Academic Staff Development of the Department of Nephrology, Hematology and 

Gastroenterology, Faculty of Medicine, Medical University – Pleven. 
I therefore give my unequivocally positive evaluation and strongly recommend that the 

distinguished members of the Scientific Jury elect Dr Desislava Lyubomirova Pavlova, MD, 

PhD, Chief Assistant Professor, to the academic position of Associate Professor in 

Gastroenterology. 

 

 

28 July 2026       ……………………………… 

Sofia                                                                    Associate Professor Radin Tsonev, MD, PhD 

 

 


