
1 

 

С Т А Н О В И Щ Е 

от доц. Евгения Кунчева Димитрова, д.м. 

Катедра „Сестрински терапевтични грижи” 

Факултет „Здравни грижи”, Медицински университет – Плевен,  

член на Научно жури със Заповед № 1514/19.05.2026 г. на Ректора на МУ - Плевен, 

а с Протокол №1/08.07.2026 г. от заседание на Научното жури, определена за 

изготвяне на Становище  

 

ОТНОСНО: процедура за заемане на академична длъжност „Доцент“ по научната 

специалност „Здравни грижи“, професионално направление 7.5 Здравни грижи, област 

на висше образование 7. Здравеопазване и спорт за нуждите на Катедра „Сестрински 

хирургични грижи“, Факултет „Здравни грижи“ при МУ – Плевен. 

Гл. ас. Поля Тодорова Гергова, дузг, доктор по Управление на здравните грижи, участва 

в конкурса, обявен в ДВ, бр. 38 от 24. 04. 2026 г. Всички представени документи в 

електронен вариант отговарят на изискванията, регламентирани в Закона за развитие на 

академичния състав на Р България (ЗРАСРБ), Правилника за приложение на (ЗРАСРБ) 

и на Правилника за развитие на академичния състав на МУ – Плевен. 

 

I. КРАТКИ БИОГРАФИЧНИ ДАННИ НА КАНДИДАТА 

Поля Тодорова Гергова е родена на 07.05.1973г. в гр. Плевен. През 1995 г. завършва 

Полувисш медицински институт – гр. Плевен, специалност „Медицинска сестра”- общ 

профил. Продължава квалификацията си отново в МУ – Плевен в специалността 

„Управление на здравните грижи“ и през 2005 г. придобива ОКС „Бакалавър“, а през 

2007 г. и ОКС „Магистър“ по същата специалност.  През 2024 г. успешно приключва 

докторска програма по специалност „Управление на здравните грижи“ в Медицински 

университет – Плевен. Има призната специалност „Медицинска педагогика“ през 

2017г., а през 2023г. придобива още една специалност „Специфични грижи за пациенти 

с онкологични заболявания“.  

Преподавателската си дейност гл.ас. Поля Гергова започва през 2009 г. в катедра 

„Сестрински хирургични грижи“ на Факултет „Здравни грижи“ при МУ – Плевен, 

където работи и до днес. Последователно заема длъжностите асистент и главен 

асистент. Основно преподава по дисциплините: «Философия и въведение в 

сестринските грижи», «Практически основи  на сестринските грижи», Принципи и 

методика на обучението и др. на студентите от специалността «Медицинска сестра» 

БЕО и АЕО на МУ – Плевен. 

Владее на много добро работно ниво писмено и говоримо английски език и има 

отлична компютърна грамотност. 

 

II. НАУЧНА ДЕЙНОСТ НА КАНДИДАТ 
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2.1. Общо описание на представените материали: 

Гл. ас. Поля Гергова, дм, участва в процедурата със списък от 24 публикации, които 

отразяват научно-изследователската дейност в периода след придобиване на ОНС 

„Доктор“. Представените научни разработки включват: Дисертационен труд за 

придобиване на ОНС „Доктор“ (Гр. А ), Хабилитационен труд под формата на  научни 

публикации в чужди и български издания, които са реферирани и индексирани в scopus 

и web of science 10 (гр. В),  14 научни публикации (Гр. Г), в чужди и в български НЕ 

реферирани списания в научно рецензиране или в редактирани сборници с публикации 

в пълен текст (с ISSN). 

Разпределението на научните трудове и изяви на кандидата, представени за конкурса са 

както следва: 

1. Дисертационен труд  

2. Монография 

3. Научни публикации в реферирани списания - 10 заглавия: 

4. Публикации в нереферирани – 14 заглавия:  

5. Участия в научни конгреси, конференции и симпозиуми – 50 заглавия: 

a. 5 в чужбина 

б. 45 в България  

6. Цитирания – 21 броя, от които 7 в чуждестранни източници. 

2.2. Характеристика на представените трудове 

1. По място на кандидатката в авторските колективи: 

Самостоятелен или първи 

автор 
18 75 % 

Втори автор 6 25 % 

Трети и следващ автор  - - 

ОБЩО 24 100.0 

  

2. По тематична насоченост научните трудове на гл.ас. Поля Гергова се 

разпределят в следните направления: 

 Профилактика на онкологичните заболявания - В4-№ 1; В4-№ 2; В4-№ 9 

Г8-№; Г8-№; Г8-№ 20, Г8-№ 22, Г8-№ 24;   

 Значими аспекти в обучението по онкологични грижи - В4-№ 3, В4-№ 4, В4-№ 

5, В4-№ 7, Г7-№11, Г8-№ 12, Г8-№ 13,  Г8-№ 15, Г8-№ 16, Г8-№ 17, Г8-№ 18, 

Г8-№ 19, Г8-№ 21, Г8-№ 23 

 Диспансерно наблюдение и грижи за преживелите онкологично заболяване лица 

- В4-№ 6, В4-№ 8,  В4-№ 10, Г8-№ 14;  Г8-№17; . 

Обобщените данни за научните разработки на гл. ас.Поля Тодорова Гергова, дузг, 

подадени за участие в конкурса за заемане на академичната длъжност „Доцент“ са 

представени в таблицата „Минимални изисквани точки по групи показатели за АД 

„Доцент”:  
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Група 

показатели 

Съдържание „Доцент“, бр. т. Гл. ас. Поля 

Гергова, бр. т. 

А Показател 1 50 92,5 

В Показател В 100 260 

Г Г Сума от показателите 

от 5 до 9 
200 210 

Д Сума от показателите от 

10 до 12 
50 50 

Общо  400 612,5 точки 

 

Наукометрични данни за представените в конкурса научни трудове  

 IF 7,991 

2.3. Характеристика на научната дейност на кандидата  

Представените за участие в конкурса научни трудове на гл. ас. Поля Гергова, имат 

значими оригинални научноизследователски приноси, основани на резултати от 

разработки, публикувани в статии с пълен текст. 

1. Профилактика на онкологичните заболявания - В4-№ 1; В4-№ 2; В4-№ 9 

Г8-№; Г8-№; Г8-№ 20, Г8-№ 22, Г8-№ 24;   

Към това научно направление се отнасят голяма част от представените научни 

трудове, което е напълно обяснимо с оглед интереса на кандидатката към 

проблематиката, зародил се още през 2009 г. с началото на професионалната й кариера 

като медицинска сестра и с избора й на тема на дисертационния й труд „Значими 

аспекти на сестрински грижи при онкологично болни пациенти“ . 

С тези научни публикации гл. ас. Гергова внася съществен принос в развитието на 

профилактиката в онкологичните заболявания, като подчертава съществената роля на 

медицинската сестра в този процес . Те предоставят регионална и национална 

перспектива към проблематика, която е обект на засилен международен интерес. 

Съвременната международна литература подчертава важността на ранната 

профилактика на онкологичните заболявания особено в предклиничен стадий. 

Публикациите на гл.ас. Гергова  (В4-№ 1; В4-№ 2; В4-№ 9, Г8-№; Г8-№; Г8-№ 20, Г8-

№ 22, Г8-№ 24;  ) предоставят национален емпиричен принос към тази глобална научна 

линия. 

2. Значими аспекти на обучението по онкологични грижи -  В4-№ 3, В4-№ 4, 

В4-№ 5, В4-№ 7, Г7-№ 11, Г8-№ 12, Г8-№ 13,  Г8-№ 15, Г8-№ 16, Г8-№ 17, Г8-№ 

18, Г8-№ 19, Г8-№ 21, Г8-№ 23 

Обучението по онкологични грижи е насочено към придобиване на задълбочени 

теоретични познания и практически умения за управление на комплексни грижи при 

пациенти с онкологични заболявания на всички нива. Европейската образователна 

рамка поставя акцент върху необходимостта от развиване на специфични клинични 

компетенции още на ниво бакалавърско обучение. Публикациите на Поля Гергова, 

посветени на професионалните умения на студентите и практикуващите медицински 

сестри по онкологични грижи, отразяват всички тенденции, отразени в нашата и 

чуждестранна литература. 
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3. Диспансерно наблюдение и грижи за преживелите онкологично заболяване 

лица - В4-№ 6, В4-№ 8,  В4-№ 10, Г8-№ 14;  Г8-№17. 

Публикациите на гл.ас. Гергова върху диспансерното наблюдение и грижи за 

преживелите онкологично заболяване лица отразяват качеството на онкологичната 

помощ и е тясно свързано не само с организационни и клинични параметри, но и с 

наличието на ефективна комуникация и утвърдени социално-етични стандарти. 

Подчертава се важността от  осигуряването на приемственост на грижите и активно 

наблюдение на преживелите онкологично заболяване лица.  Реализиран е и 

систематизиран анализ на ролята на професионалистите по здравни грижи като 

основни участници в многостепенната профилактика и диспансерно наблюдение на 

преживелите лица. Подчертава се необходимостта от повишаване на тяхната 

квалификация и интегрираното им участие в екипни дейности за постигане на 

устойчиво опазване на здравето и работоспособността на работещото население. (В4-

№8, В4-№6, В4-№10). 

2.4. Педагогическа дейност на кандидата 
Гл. ас. Поля Гергова  има повече от 30 години трудов стаж, от които 13 години 

като медицинска сестра в клиника по ортопедия и травматология на УМБАЛ „Д-р 

Георги Странски“. През 2005 г. след конкурс е назначена за асистент в катедра 

„Сестрински хирургични грижи“, а през 2024 г. след успешната защита на 

дисертационния си труд и конкурс е назначена за главен асистент в същата катедра. 

Участва в преподаването на различни категории обучавани: студенти-медици – 

българоезично и англоезично обучение, бакалаври – медицински сестри -  
българоезично и англоезично обучение.  

2.5. Научни приноси  
  Представена е добре аргументирана и обективна справка за научните приноси във 

всяко отделно тематично направление, която приемам напълно. В обобщен вид 

приносите са представени в раздела „Характеристика на научните трудове”.  

Представена е справка от библиотеката на МУ-Плевен за 21 цитирания, от които 7 в 

чужди издания.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

След анализ на прецизно документираните доказателства, уверено заявявам, че 

професионалната, научноизследователската и преподавателската работа на кандидата 

напълно отговаря на изискванията на Закона за развитието на академичния състав в 

Република България, Правилника за прилагане на Закона за АССРБ и Правилника за 

развитието на академичния състав в МУ-Плевен. 

Въз основа на цялостния анализ на профила на кандидата и изложените по-горе 

факти, имам удоволствието да дам своята положителна оценка и убедително 

препоръчвам на уважаемото Научно жури да гласува положително за присъждане на 

академичната длъжност „доцент” по научна специалност Здравни грижи, 

професионално направление 7.5. Здравни грижи, направление Висше образование 7. 

Здравеопазване и спорт за нуждите на  катедра „Сестрински хирургични грижи“ към 

ФЗГ, МУ – Плевен на Поля Тодорова Гергова, доктор по Управление на здравните 

грижи. 

 

28.08. 2026 г.     Изготвил становището: 

(доц. Е.Димитрова, дм)   
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OPINION 
 

by Assoc. Prof. Evgenia Kuncheva Dimitrova, PhD 

Department of nursing therapeutic care 

Faculty of health care, Medical university – Pleven, 

member of the Scientific jury appointed by Order No. 1514/19.05.2026 of the Rector of 

Medical university – Pleven, and designated by Protocol No. 1/08.07.2026 of the meeting 

of the Scientific jury to prepare an Opinion 

 

REGARDING: the procedure for filling the academic position of Associate professor in the 

scientific specialty “Health care”, professional field 7.5 Health care, field of higher education 

7. Health care and sports, for the needs of the Department of nursing surgical care, Faculty of 

health care, Medical university – Pleven. 

 

Chief assistant Polya Todorova Gergova, PhD, Doctor of philosophy in Health care 

management, is participating in the competition announced in the State Gazette, issue No. 38 

of 24.04.2026. All documents submitted in electronic form comply with the requirements 

stipulated in the Development of academic staff in the Republic of Bulgaria Act (DASRBA), 

the Regulations for its implementation, and the Regulations for the development of academic 

staff at Medical university – Pleven. 

 

I. BRIEF BIOGRAPHICAL INFORMATION ABOUT THE CANDIDATE 

    Polya Todorova Gergova was born on 07.05.1973 in the city of Pleven. In 1995, she 

graduated from the Higher medical institute – Pleven, majoring in Nursing – General profile. 

She continued her education at Medical university – Pleven in the specialty Health care 

management, obtaining a Bachelor’s degree in 2005 and a Master’s degree in the same 

specialty in 2007. In 2024, she successfully completed a doctoral programme in Health care 

management at Medical university – Pleven. She obtained a recognized specialty in Medical 

pedagogy in 2017, and in 2023 acquired an additional specialty in Specific care for patients 

with oncological diseases. 

    Chief assistant Polya Gergova began her teaching career in 2009 at the Department of 

nursing surgical care, Faculty of health care, Medical university – Pleven, where she 

continues to work to this day. She successively held the academic positions of Assistant and 

Chief assistant. She primarily teaches the following disciplines: “Philosophy and introduction 

to nursing care,” “Practical foundations of nursing care,” “Principles and methodology of 

teaching,” and others, to students majoring in Nursing, in both Bulgarian- and English-

language programmes at Medical university – Pleven. 

 

   She has a very good working proficiency in written and spoken English and excellent 

computer literacy. 

 

II. SCIENTIFIC ACTIVITY OF THE CANDIDATE 

2.1. General description of the submitted materials 



2 

 

 

Chief assistant Polya Gergova, PhD, participates in the procedure with a list of 24 

publications reflecting her research activity following the acquisition of the educational and 

scientific degree “Doctor”. The submitted scientific works include: a doctoral dissertation for 

the acquisition of the educational and scientific degree “Doctor” (Group A); a habilitation 

work in the form of scientific publications in foreign and Bulgarian journals indexed and 

abstracted in Scopus and Web of Science – 10 publications (Group B); and 14 scientific 

publications (Group G) in foreign and Bulgarian non-indexed journals subject to scientific 

peer review or in edited proceedings containing full-text publications (with ISSN). 

 

The scientific works and academic activities submitted by the candidate for the competition 

are distributed as follows: 

 

1. Doctoral dissertation 

2. Monograph 

3. Scientific publications in indexed/peer-reviewed journals – 10 titles 

4. Publications in non-indexed journals – 14 titles 

5. Participation in scientific congresses, conferences and symposia – 50 titles: 

a. 5 abroad 

b. 45 in Bulgaria 

6. Citations – 21, of which 7 are in foreign sources. 

 

2.2. Characteristics of the submitted works 

1. According to the candidate’s position in the author teams: 

 

Position   Number Percentage 

Sole or first author 18 75 % 

Second author 6 25 % 

Third and subsequent author - - 

TOTAL 24 100.0 

 

 

2. According to their thematic focus, the scientific works of Chief Assistant Polya 

Gergova are distributed across the following areas: 

 Prevention of oncological diseases – B4-No. 1; B4-No. 2; B4-No. 9; G8-No.; G8-No.; G8-No. 

20; G8-No. 22; G8-No. 24. 

 Significant aspects of education in oncology care – B4-No. 3; B4-No. 4; B4-No. 5; B4-No. 7; 

G7-No. 11; G8-No. 12; G8-No. 13; G8-No. 15; G8-No. 16; G8-No. 17; G8-No. 18; G8-No. 

19; G8-No. 21; G8-No. 23. 

 Dispensary follow-up and care for cancer survivors – B4-No. 6; B4-No. 8; B4-No. 10; G8-

No. 14; G8-No. 17. 
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The summarized data concerning the scientific works of Chief Assistant Polya Todorova 

Gergova, PhD, submitted for participation in the competition for the academic position of 

Associate professor, are presented in the table “Minimum Required points by indicator groups 

for the Academic position of Associate professor”: 

 

Indicator 

Group 

Content Associate 

professor – 

required points 

Chief assistant 

Polya Gergova – 

points 

А Indicator 1 50 92,5 

В Indicator B 100 260 

G Sum of indicators 5 to 9 200 210 

D Sum of indicators 10 to 

12 

50 50 

Total   400 612,5 точки 

 

Scientometric data for the scientific works submitted for the competition: 

 IF: 7.991 

 

2.3. Characteristics of the Candidate’s scientific activity 

   The scientific works submitted by Chief assistant Polya Gergova for participation in the 

competition contain significant original scientific and research contributions based on the 

results of studies published in full-text articles. 

 

1. Prevention of oncological diseases – B4-No. 1; B4-No. 2; B4-No. 9; G8-No.; G8-No.; 

G8-No. 20; G8-No. 22; G8-No. 24. 

    A substantial part of the submitted scientific works belongs to this research area, which is 

entirely understandable in view of the candidate’s interest in the subject, which emerged as 

early as 2009 with the beginning of her professional career as a nurse and with her choice of 

topic for her doctoral dissertation, “Significant aspects of nursing care for patients with 

oncological diseases.” 

    Through these scientific publications, Chief assistant Gergova makes a substantial 

contribution to the development of cancer prevention, emphasizing the essential role of the 

nurse in this process. They provide a regional and national perspective on a subject that is the 

focus of growing international interest. Contemporary international literature emphasizes the 

importance of early prevention of oncological diseases, particularly at the preclinical stage. 

The publications of Chief assistant Gergova (B4-No. 1; B4-No. 2; B4-No. 9; G8-No.; G8-No.; 

G8-No. 20; G8-No. 22; G8-No. 24) provide a national empirical contribution to this global 

scientific field. 

 

2. Significant aspects of education in oncology care – B4-No. 3; B4-No. 4; B4-No. 5; B4-

No. 7; G7-No. 11; G8-No. 12; G8-No. 13; G8-No. 15; G8-No. 16; G8-No. 17; G8-No. 18; 

G8-No. 19; G8-No. 21; G8-No. 23. 
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     Education in oncology care is aimed at acquiring in-depth theoretical knowledge and 

practical skills for the management of comprehensive care for patients with oncological 

diseases at all levels. The European educational framework emphasizes the need to develop 

specific clinical competencies as early as the undergraduate level. Polya Gergova’s 

publications devoted to the professional skills of students and practicing nurses in oncology 

care reflect all the trends identified in Bulgarian and international literature. 

 

3. Dispensary follow-up and care for cancer survivors – B4-No. 6; B4-No. 8; B4-No. 10; 

G8-No. 14; G8-No. 17. 

    Chief assistant Gergova’s publications on dispensary follow-up and care for cancer 

survivors reflect the quality of oncological care and are closely related not only to 

organizational and clinical parameters but also to the availability of effective communication 

and established socio-ethical standards. The importance of ensuring continuity of care and 

active follow-up of cancer survivors is emphasized. 

 

A systematic analysis has also been conducted of the role of health care professionals as key 

participants in multilevel prevention and dispensary follow-up of cancer survivors. The need 

to improve their qualifications and their integrated participation in team-based activities is 

emphasized in order to achieve sustainable protection of the health and work capacity of the 

working population (B4-No. 8; B4-No. 6; B4-No. 10). 

 

2.4. Teaching activity of the candidate 
        Chief assistant Polya Gergova has more than 30 years of professional experience, 

including 13 years as a nurse at the Clinic of Orthopedics and traumatology of University 

Hospital “Dr. George Stranski.” In 2005, following a competitive procedure, she was 

appointed as an Assistant in the Department of Surgical nursing care, and in 2024, following 

the successful defense of her doctoral dissertation and a competitive procedure, she was 

appointed Chief assistant in the same department. 

 

She participates in teaching various categories of learners: medical students in both 

Bulgarian- and English-language programmes, as well as Bachelor’s degree students majoring 

in Nursing in both Bulgarian- and English-language programmes. 

 

2.5. Scientific contributions 

      A well-argued and objective report on the scientific contributions in each individual 

thematic area has been presented, which I fully accept. In summary, the contributions are 

presented in the section “Characteristics of the scientific works.” 

A report from the library of Medical university – Pleven has been provided documenting 21 

citations, 7 of which are in foreign publications. 

 

    CONCLUSION 

    Following an analysis of the precisely documented evidence, I confidently state that the 

candidate’s professional, research and teaching activities fully comply with the requirements 

of the Development of academic staff in the Republic of Bulgaria Act, the Regulations for its 
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implementation, and the Regulations for the Development of academic staff at Medical 

University – Pleven. 

 

Based on the overall analysis of the candidate’s profile and the facts presented above, I am 

pleased to give my positive assessment and strongly recommend that the esteemed Scientific 

Jury vote positively for the award of the academic position of Associate Professor in the 

scientific specialty Health care , professional field 7.5 Health care, field of higher education 7. 

Health care and sports, for the needs of the Department of Surgical nursing care, Faculty of 

health care, Medical University – Pleven, to Polya Todorova Gergova, PhD in Health care 

management. 

 

28 August 2026                                                                 Prepared by: 

                                                                                          (Assoc. Prof. E. Dimitrova, PhD) 

 


