
СТАНОВИЩЕ 
 
 

от Проф. д-р Теменуга Донова, дмн 

завеждащ Кардиологично отделение към  

КПВБ „Проф. д-р Ст. Киркович”, 

Медицински Факултет, Медицински Университет-София 

 

Относно конкурс за „Професор” по научната специалност 

„Кардиология”, обявен в ДВ, бр. 85 от 06.11.2012 год. и заповед . 

.№133 от 29.01.2013 год. на Ректора на МУ-Плевен за 

включването ми в назненото  научно жури. 

 

 
За обявения конкурс в бр. 85 на ДВ от 06.11.2012 г. за „Професор” по 

Кардиология (03.01.47) в сектор „Кардиология”  на Катедрата по 
Кардиология, Пулмология и Ендокринология за нуждите на Първа 

кардиологична клиника при Медицински университет-Плевен участва и е 
допуснат един кандидат – Доц. д-р Снежанка Томова Тишева-

Господинова. 
Кандидатът Доц. Тишева е завършила висшето си образование по 

специалността „Медицина” във ВМИ-Плевен през 1983 г. и след 
едногодишно разпределение като участъков лекар от 1984 г. до сега работи 
в Кардиологичната клиника на Катедртата по Вътрешни болести при МУ-

Плевен. 
След успешно издържания изпит за асистент е последователно 

старши и главен асистент. От 2006 г. е избрана за „Доцент” по научната 
специалност „Кардиология”, 2 години след успешно защитен 

дисертационен труд на тема”Клинично значение на промените в обмяната 
на еластина и колагена при пациенти Артериална хипертония” и е 

получила научно-образователна степен „Доктор”.  
Доц. Тишева придобива специалности по:  

- Вътрешни болести (1990 г.) 
- Кардиология (1992 г.) 

- Стопанско управление – степен магистър (2005 г.) 
Преч 2012 г. придобива научна и образователна степен „Доктор на 

медицинските науки” след успешно защитен дисертационен труд 



„Сърдечно-съдов риск и сърдечно-съдови промени при пациенти с 

Псориазис” същата година. 
От 2006 г. до сега заема отговорни академично-административни 

длъжности: 
- Ръководител на Клиниката по кардиология и ревматология, а през 

2009 г. е избрана за ръководител на Катедрата по Кардиология, 
Пулмология и Ендокринология – най-много бройната  в МУ-

Плевен 
Научно-изследователската дейност на Доц. Тишева е представена в 

значителен брой научни статии – 93, публикувани в чуждестранни (21) и 
български научни списания, като само 24 от тях са свързани с 

дисертационните теми и в повече от половината (51) е самостоятелен или 
първи и втори автор. 

Редактор и съавтор е в 2 монографии 
- „Патофизиологични и клинични промени при стареене” и 
- „Бета-блокери и сърдечно-съдов риск” 

и учебник „Вътрешни болести” I част, глава”Болести на сърдето и 
съдовете”, както и „Ръководство за разчитане на ЕКГ” за студенти и 

общопрактиващи лекари. 
Значително изразена е и научната ативност на кандидата – 87 

участия в научни форуми (29 в чуждестранни) – устни презентации и 
постерни сесии.   

Доц. Тишева участва активно и в дейността на специализирани 
научни дружества: 

- ДКБ (от 2008 г. до 2012 г. –член на УС),  
- БЛХ (член на УС от 2012 г.),  

- Член на W6ACC на ESC от 2006 г.,  
на Европейските дружества по Кардиология и Артериална 
хипертония.  От 2011 г. е Европейски специалист по Артериална 

хипертония. 
- Член е на Редакционната колегия на списание „Българска 

Кардиология”, редовно участва в  рецензирането на научните 
статии за изданието. 

- Водещ изследовател е на 4 финансирани научно-изследователски 
проекта за периода 2010-2012 г. 

Научно-изследователската дейност и активност на Доц. Сн. Тишева 
определя и важни  научно-теоретични и практически приноси в областта 

на Вътрешната и Интердисциплинарна медицина, в частност – 
Кардиология и Дерматология. В голямата си част приносите имат 

оригинален характер- за първи път у нас са извършени специфични научни 
изследвания – имунологични и обменни промени при определени групи 

пациенти с АХ, както и клинико-епидемиологично и прогностично 
изследване при пациенти с Псориазис, повлияващ сърдечно-съдовия риск. 



Учебно-преподавателската дейност на кандидата, започната преди 28 

год. е многообразна и включва обучение на студенти, стажанти по 
медицина, специализиращи лекари – Вътрешни болести и Кардиология, 

ръководител е на докторанти (5), участва като член в изпитни комисии за 
студенти, специализанти по Вътрешни болести и Кардиология, научни 

журита.  
За последните 3 год. има над 400 учебни часа годишно.  

Не по-малко обемна е и диагностично-лечебната дейност на 
кандидата като Ръководител на Клиниката и Катедрата от 2006 и 2009 год. 

съответно , свързана с клинични визитации и колегиуми, извършване на 
неинвазивни високоспециализирани дейности в областта на 

Ехокардиографията, стрес-тестове – физически и медикаментозни, както и 
инструментални процедури – перикардиоцентези. 

В заключение, Доц. Сн. Тишева е много добре подготвен клиничен и 
академичен кардиолог, с дългогодишен преподавателски опит, определящ 
я като предпочитан лектор на специализирани научни форуми за 

кардиолози и ОПЛ на разнообразни научни теми в областта на клиничната 
Кардиология и новостите в медикаментозния подход на КАБ иАХ. Главен 

организатор е на утвърдените и очаквани всяка гсдина Плевенски дни, 
посветени на АХ за специализиращи лекари и кардиолози. 

Доказателства за изявеността й като научен изследовател са 
значителният брой цитирания и потвърждението с високия импакт-фактор, 

както и признанията й за това чрез наградите: 
- За най-добър млад учен (2004 г.) на ДКБ  

- Почетен знак „Лекар на годината” на РК на БЛС-Плевен (2008 г.)  
- Почетен плакет „За особени заслуги към МУ-Плевен” (2012 г.) 

Доц. Тишева покрива напъло наукометричните и надхвърля 
количествените показатели на критериите за академичната длъжност 
„Професор” 

 
Това ми дава основания да предложа убедено на членове на научното 

жури да гласуват положително за присъждането на академичната 
длъжност ”Професор” на Доц. д-р Снежанка Тишева. 

 
 

03.02.2013 год.                                           Проф. д-р Т. Донова 
гр. София  

 


