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 В главата са представени видовете трудови операции според 

степента на натоварване (с облекчаващ характер и осигуряващи 

интензивно силово натоварване на двигателния апарат) и според 

функционалния ефект (възстановяващи обема на движение в ставите на 

пръстите; силата на мускулите на ръката; подобряващи координацията на 

движението и чувствителността на пръстите). Описани са основните 

видове работа – с хартия, шивашка, везане и плетене, моделиране, 

пирография, дърводелство и шлосерство. В 5 таблици е направен 

ерготерапевтичен и биомеханичен анализ, на основата на който се прави 

индивидуален подбор на трудовите операции. 


