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 Йога представлява най-пригодната форма, отговаряща на 

изискванията на модерния живот. Поради липса на достатъчно време, а не 

рядко и на база за масово спортуване, все по-голяма популярност 

придобиват системите за физическо самоусъвършенстване пригодени към 

домашни условия. 

 Йога повишава самодисциплината на човешката личност и с това 

съдейства за нейното нравствено-духовно превъзпитание и 

усъвършенстване.  
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