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 Наднорменото тегло през последните години е нарастващ 

медицински и социален проблем. Пълнотата е актуален проблем не само за 

за България, но и в целия свят. Тук не става само за естетика, а за здраве, 

тъй като затлъстяването е заболяване и често в първия му стадий не се 

обръща внимание.  

 За добре оформено тяло (без излишни мазнини), за жизненост, 

работоспособност, за самочувствие и добро здраве е необходимо да се 

прилага комплексна програма, да се следват определени правила за да се 

преборим с вредните навици и изцяло да променим начина си на живот, а 

именно: рационално и балансирано хранене, целенасочени хранително 

добавки, подходяща двигателна активност. 
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