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Монографията включва скелетен и свързочен апарат на горния крайник, 

теоретични постановки за движението като основа на кинезитерапията 

(КТ) и ерготерапията (ЕТ), методи за тестуване и редуциране на мускулния 

дисбаланс и подробно методично описание за приложение на 

кинезитерапия и ерготерапия след травми, ампутации и вродени аномалии 

на горния крайник.  

Резултатите от собствени научни изследвания обективизират 

информацията за ефекта от приложението на съответните 

кинезитерапевтични и ерготерапевтични техники, методики и програми. 

Онагледена е с 8 таблици и 113 фигури и е подходяща не само за 

физиотерапевтите от практиката, но и за студентите.    
 


