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Калканеофибуларният лигамент ограничава инверзията в 

талокруралната и субталарната стави. Вентралният талофибуларен и 

калканеофибуларния лигаменти ограничават инверзията през целия сектор 

от позиции между дорзална и плантарна флексия. 

Стабилизацията на талокруралната става по време на локомоторни 

дейности се осъществява по сложен механизъм, което често води до 

травма в областта на глезенноходилния коплекс. 

Възстановяване на анатомичната цялост на мекотъканните структури 

на глезенната става дава по-добри възможности за ранно прилагане на 

кинезитерапия и възстановяване. 
 


