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 В главата са дадени целите и задачите на лечебните упражнения, и 

разпределянето им по видове според: терапевтичното въздействие, 

участието на пациента, влаганото усилие и времето за повтарянето им. 

Представени са различни комплекси според участието на пациента и 

зоната на лечебно въздействие, като са описани факторите, определящи 

ефекта от упражненията. Материалът е илюстриран със 112 фигури и 

снимки. 


