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АВТОРЕФЕРАТ 
  

1. Георгиева С. Проучване на условията, компетентностите и партньорството за 

промоция на здравето в училищата в Плевенски регион. Автореферат на 

дисертация за образователна и научна степен „Доктор“, ИЦ на МУ Плевен, 

2014. 
Целта на научната разработка е да 

проучи условията за провеждане на 

промоция на здравето (ПЗ) в 

българското училище, професионал-

ните компетентности на отговорните за 

това лица и институции и 

взаимодействието помежду им за 

постигане на добро здраве за децата, 

базирайки се на концептуалния модел 

„Училище за здраве“. 

Методология: Проведено е комплексно 

медико-социално изследване върху 

представителна извадка от училищата в 

Плевенски регион. Данните са събрани 

чрез анкетиране на 1280 лица от пет 

таргетни групи (училищни здравни 

специалисти, експерти по ПЗ, учители, 

ученици, родители), интервю с 

директори на училища и документално 

проучване. 

Резултати и обсъждане: Проучването 

установи благоприятстваща здравето 

училищна среда, осъществяване на 

стриктен контрол над физическите фактори на средата. Съществува необходимост от 

подобряване на възможностите за спорт, организирано хранене и повишаване на 

вниманието към психичните и социални измерения на здравето. Училищните здравни 

специалисти имат добра самооценка за професионалните си компетентности по ПЗ, 

95% изказват желание да повишават знанията и уменията си в тази област. Необходимо 

е повишаване компетентностите по ПЗ на учителите. Всеки трети от тях не осъзнава 

добре ролята си в ПЗ на подрастващите. В над 80% от случаите здравното възпитание в 

училище се осъществява с неатрактивни методи или не отговаря напълно на 

информационните потребности на учениците. Поведенческите рискови фактори са 

широко разпространени и започват  в ранна възраст. Семейството и  училището имат 

позитивна нагласа за партньорство при осъществяване на здравнопромотивни 

дейности, но съществуват някои трудности при реализирането му. Експертната оценка 

за ПЗ в училище е „добра“, но липсват ясни критерии, на които да се базира. 

Заключение: В нашата страна концепцията за промоция на здравето се нуждае от 

популяризиране както сред медицинските лица, така и сред широката общественост, за 

да се използва напълно нейния потенциал за подобряване на общественото здраве. 
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STUDY ON THE CONDITIONS, COMPETENCIES AND PARTNERSHIP FOR HEALTH 

PROMOTION AT SCHOOLS IN THE PLEVEN REGION 

 

Stela Georgieva 

 

Background: WHO’s concept of Health-Promoting School is based on the holistic vision of 

health. “Health Promoting School” seems to be one of the most effective and cost-effective 

approaches for Public health improvement that activates the full organizational potential of 

schools to be healthy places to live, learn and work in. The international experience shows both 

success and difficulties to put this concept in practice. 

Aim: The aim of this study is to investigate the conditions for health promotion at Bulgarian 

school, professional competencies of people and institutions in charge of this activities and their 

interaction to reach better health for children. 

Material and methods: A comprehensive medico-social survey over representative sample of 

schools in Pleven district was conducted from September 2012 to May 2013. Data were collected by 

self-administered questionnaire among 1280 people in five target groups  including 78 school nurses, 30 

health promotion experts, 279 teachers, 519 students, 374 parents; interview with school principals and 

documental review. Data analysis and interpretation were consistent with the concept of Health Promoting 

School. 

Results: The study found safety school environment with strict control over its physical 

components. About 60% of buildings have had no free access to school environment for disabled 

people. There is a necessity of better opportunities for sports and nutrition services in about of two 

thirds of schools. Over 90% of school staff and about two thirds of students report high level of 

stress which requires attention to the emotional and social well-being at school. School nurses 

have good self-assessment for their health-promotion competencies. At the same time over 95% of 

them admit that they have to improve their knowledge and skills in the field. Teacher’s health 

promotion competencies must be improved because they have not studied health promotion during 

their basic education and about one of three of them don’t realize enough their health promoting 

role. Over 80% of health education at school is carried out by traditional and unattractive ways or 

don’t correspond with information needs of students. Behavioral risk factors are widely distributed 

among students (48,2% tobacco smoking; 36,6% physical inactivity) and start at early age. There 

is positive attitude of the family for partnership with school but there are some difficulties to fulfill 

it. The health promotion expert’s assessment about health promotion at school is generally “good” 

but there are not clear criteria for evaluation. Based on the study results an educational program 

was developed to be applied for improving health promotion competencies of school nurses and 

teachers. 

Conclusion: The Health promotion concept in Bulgaria has to become more popular both among 

health professionals and the society so that its potential for improving public health could be used. 

Key words: health promotion, health-promoting school, health promotion competencies, health 

education, partnership for health 
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I. ПУБЛИКАЦИИ В ПЕРИОДИЧНИ НАУЧНИ ИЗДАНИЯ, СВЪРЗАНИ С  

ДОКТОРСКАТА ДИСЕРТАЦИЯ 

 

ПУБЛИКАЦИИ В НАУЧНИ СПИСАНИЯ В БЪЛГАРИЯ 

2. Georgieva, S., A. Velkova, P. Stefanova, M. Kamburova. The necessity of increase 

the health promotion competencies at school. Science&Technology, 1(3), 2013, 288-

293*. 

 

 

Abstract:  
Introduction: Health promotion at school is realized in partnership of all members of school 

community. It is a complex work requires special professional competencies of school staff. The role 

of school health workers and teachers in this process is very important. The aim of this paper is to 

present data about health promotion competencies of school nurses and teachers and to emphasize on 

the necessity of its enhancement.  

Materials and methods: Data were collected by self-administered questionnaire among school 

nurses and teachers over representative extract of the schools in Pleven district.  

Results: Over 75% of the respondents answer that they have a general idea for conception of health 

promotion but they need additional information. Only 20% of school nurses and below 10% of 

teachers had studied health promotion during their academic education. They have some experience 

in health promotion practice and positive attitude to this concept. Most of them (over 90%) believe in 

its positive effect for public health improvement. 

Conclusion: There is a necessity of continuing education programs for school staff in the field health 

promotion. 

Key words: health promotion at school, professional competencies for health promotion, school 

nurses 
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ПУБЛИКАЦИИ (РАЗПИСАНИ В ПЪЛЕН ТЕКСТ С КНИГОПИС И 

РЕЗЮМЕ) В РЕЦЕНЗИРАНИ СБОРНИЦИ НА НАУЧНИ ЗВЕНА ИЛИ В 

СБОРНИЦИ ОТ ПРОВЕДЕНИ НАУЧНИ ФОРУМИ 

 

3. Георгиева, С., А. Велкова, М. Камбурова. Проучване на професионалните 

компетентности по промоция на здравето на медицинските сестри, работещи в 

училищата. В: Сборник доклади от Юбилейна научна конференция с 

международно участие „Здравеопазването през 21 век – реалности и 

перспективи”, (1), под ред. на Г. Грънчарова, 30 септември – 2 октомври 2010, 

Плевен, 105-109. 

 
Въведение: Здравето се формира под влияние 

на позитивни и негативни фактори, голяма част 

от които проявяват своето въздействие в детска 

възраст. Отговорността за познаването и 

контролирането им се споделя от родители, 

педагози, политици, лекари, като особено 

важна е ролята на училищните здравни 

специалисти. Целта на настоящото проучване е 

да отрази мнението на  училищните 

медицински сестри по въпроси, свързани с 

промоцията на здраве в училище, познанията 

им в тази област  и мотивацията им за 

прилагане на концепцията в ежедневната 

професионална работа. 

Материал и методи: Проведена е пряка 

индивидуална анкета с училищни медицински 

сестри от град Плевен. Преобладават 

участниците на възраст над 50 години, с повече 

от 15-годишен трудов стаж и образователно-

квалификационна степен “специалист”.  

Резултати и обсъждане: Училищните медицински сестри нямат достатъчна теоретична 

подготовка по промоция на здравето. Над 80% не са изучавали промоция на здравето като 

учебна дисциплина. Около две трети съобщават за участие в следдипломни 

квалификационни курсове и биха участвали и в бъдеще,  като подчертан интерес 

проявяват към храненето в училищна възраст, тютюнопушене и наркомании сред децата. 

Над 75% от сестрите оценяват високо уменията си като здравен възпитател, но едва 30% 

смятат, че се справят добре със събирането и обработването на епидемиологична 

информация в училище. Две трети посочват необходимост от подобряване на материално-

техническите и финансови условия за  промоция на здраве в училище. 

Заключение: Училищните медицински сестри осъзнават значението на промотивните 

дейности за здравето на подрастващите. Те изказват желание и  готовност да работят в 

тази насока и да подобряват уменията си за  здравнопромотивна дейност в училище. 

 

Ключови думи: промоция на здравето, обществено здраве, училищни здравни 

специалисти 
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4. Георгиева С. Промоция на здравето в училище – цели, ресурси, насоки на 

развитие. В: Годишник на Съюз на учените – Благоевград „Науката, 

образованието и изкуството през 21 век“, (6), част 2, под ред. на Н. Огненска, 

30 септември – 2 октомври 2012, Благоевград, 297 – 302. 

 
Въведение: В рамките на холистичната концепция за здравето, то 

се дефинира като „състояние на пълно физическо, психическо и 

социално благополучие, а не само отсъствие на болест или 

недъгавост“. В контекста на жизнената среда здравето се формира 

под влияние на биологични, медицински, икономически и психо-

социални фактори, които влизат в сложни взаимодействия помежду 

си. Най-важният подход за овладяване и правилно насочване на тези 

фактори е промоцията на здравето, започната и целенасочено 

осъществявана в семейството и общността от най-ранна възраст. 

Цел: Целта на настоящото съобщение е да представи основните 

цели, насоки и ресурси за осъществяване на промоция на здраве в 

училище като предпоставка за подобряване на общественото здраве. 

Материал и методи: Анализирани са национални и международни бази данни и 

литературни източници. 

Резултати: Глобалната инициатива за промоция на здравето в училище, водеща началото 

си от 90-те години на ХХ век продължава да се развива. Училището все повече добива 

характеристиките на място със здравословни условия за учене, труд и прекарване на  

свободното време. Промоцията на здраве в училище се осъществява с партньорството на 

всички представители на училищната общност – медици, педагози, ученици, родители. 

Въпреки съществуващи трудности и ограничения, българското училище също разширява 

дейността си в тази насока. 

Заключение: Промоцията на здраве в училище е основен инструмент за масово 

формиране на здравословен модел на поведение, разгръщане на максималния здравен 

потенциал на всеки човек и подобряване на общественото здраве. 

Ключови думи: промоция, здраве, училище, партньорство 

 

Introduction: According to holistic conception health is a state of complete physical, mental and 

social well-being but not merely absence of disease or infirmity. Health is formed under influence 

of biological, medical, economic and psycho-social factors that are in complex interrelations. The 

majority of them manifest their impact in childhood. The aim of this paper is to present the aims, 

directions for action and resources for health promotion at school as a precondition for public 

health improving. 

Material and methods: National and international databases and sources were analyzed. 

Results: The Global initiative for School Health promotion, started at 90-es of XX century, 

continues to be active. The schools more and more get characteristics of a place with healthy 

conditions for studying, living and working. Health promotion at school be realized in partnership 

of all members of school community – health workers, teachers, pupils, parents. Instead of some 

difficulties and restrictions in our country, the health promoting school initiative is extended. 

Conclusion: School health promotion is a tool for mass formation of healthy lifestyle, display 

full health potential of each person and improvement of public health. 

Key words: promotion, health, school, partnership 
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II. ПУБЛИКАЦИИ В ПЕРИОДИЧНИ НАУЧНИ ИЗДАНИЯ, КОИТО НЕ СА 

СВЪРЗАНИ С ДОКТОРСКАТА ДИСЕРТАЦИЯ 

 

ПУБЛИКАЦИИ  В ЧУЖДИ НАУЧНИ СПИСАНИЯ 

 

5. Kamburova M., S. Georgieva, S. Aleksandrova-Yankulovska. Health care 

consumption by premature children up to 3 years of age in Pleven, Bulgaria. Asian 

academic research journal of multidisciplinary, 24(1), 2014, 88-97.  
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6. Kamburova M., P. Hristova, S. Georgieva, A. Khan. Adverse effects of maternal 

age, weight and smoking during pregnancy in Pleven, Bulgaria. South Eastern 

European Journal of Public health, (IV), 2015, 39-47.  

http://www.seejph.com   DOI 10.12908/SEEYJPH-2014-51. 
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7. Кamburova M., S. Georgieva. Advers esffect of prematurity in early childhood of 

children from Pleven, Bulgaria. Journal of Social Sciences Research, 2, (8), 2015, 

1564-70. 
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8. Georgieva S., M. Kamburova, M. Un. A Healthy School Environment as a 

Precondition for the Welfare of Students and Staff.   Sanitas Magisterium, 1(2), 

2015, 1-13.  

http://sanitasmagisterium.com DOI 10.12738/SM/2015.2.008. 
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ПУБЛИКАЦИИ В НАУЧНИ СПИСАНИЯ В БЪЛГАРИЯ 

 

9. Георгиева С. Предпоставки за развитие на билколечението в България. 

Международен годишник по история и обща теория на медицината Асклепий, 

ХVІІІ, 2005,238-242. 
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10. Георгиева С. Характеристика на DALYs в Европа. Социална медицина, 1-2 

(XIV), 2006, 39-41. 

 

 

 

11. Георгиева С. Рискови фактори при децата в България. Available at 

www.ststz.com/Proceeding08/Content/Home.html, p.2 

 

http://www.ststz.com/Proceeding08/Content/Home.html
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12. Велкова, А., С. Георгиева, С. Деянов, М. Камбурова. Профилактични 

дейности при задължително здравноосигурените лица над 18 години, 

реализирани от общопрактикуващия лекар. Trakia Journal of Scientists, 2(6), 

suppl. 3, 2008, 101-105. 
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13. Камбурова, М., А. Велкова, С. Георгиева. Националната здравна карта на 

България – инструмент на реформата в болничната помощ. Здравна Политика 

и Мениджмънт, 3(11), 2011, 70-72.  
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14. Георгиева, С., А. Велкова, М. Камбурова. Оценка и самооценка на 

уменията  на медицински сестри за провеждане на здравна промоция в 

училище. Scripta Scientifica Medica,  43(7), 2011, 25-27. 

Обосновка: Човешкото здраве се формира 

под влияние на редица позитивни и 

негативни фактори, голяма част от които 

проявяват своето въздействие още в детска 

възраст. Познаването и контролирането им 

е важна предпоставка за подобряване на 

общественото здраве. Отговорността за 

това се споделя от родители, педагози, 

политици, лекари, като особено важна в 

този процес е ролята на здравните 

професионалисти, работещи в училищата. 

Цел: Целта на настоящото проучване е 

да отрази самооценката на  училищните 

медицински сестри относно техните 

умения и мотивация за осъществяване на 

промоция на здраве в училище, както и 

мнението на експертите по промоция на 

здравето към Регионална здравна 

инспекция (РЗИ), под чието ръководство 

работят училищните здравни кабинети.  

Материал и методи: Проведена е пряка 

индивидуална анкета с училищни 

медицински сестри и с експерти по 

промоция на здравето от РЗИ в град 

Плевен. По-голяма част от участниците са 

на възраст над 50 години и с повече от 15-

годишен трудов стаж. Преобладават лицата с образователно-квалификационна степен 

“специалист”.  

Резултати и обсъждане: Две трети от анкетираните сестри смятат, че познават добре 

основните детерминанти на здравето и принципите на здравната промоция. Болшинството 

намират своята работа за важна и отговорна и вярват в ползата от промотивните дейности, 

което ги мотивира да работят с търпение и постоянство в тази област. Експертите дават 

като цяло положителна оценка на работата на медицинските сестри в училище. Те смятат, 

че медицинската сестра може да се справи с всички задачи на здравен специалист, но 

подчертават нуждата от допълнителна квалификация и умения по промоция на здравето. И 

двете групи анкетирани посочват необходимост от подобряване на материално-

техническите и финансови условия за осъществяване на промоция на здраве в училище. 

Заключение: Училищните медицински сестри осъзнават значението на промотивните 

дейности за здравето и правилното развитие на подрастващите и необходимостта от 

подобряването и разширяването им. 

Ключови думи: промоция на здравето, обществено здраве, училищни здравни 

специалисти 
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15. Камбурова, М., А. Велкова, П. Христова, С. Георгиева, П. Стефанова. 

Проучване на потребностите от обучение по мениджмънт в здравеопазването 

сред студентите от МУ-Плевен, специалност „медицина”. Здравна икономика 

и мениджмънт, 4(50), 2013, 70-75. 

Въведение: Усвояването на общи управленски 

компетенции от студенти специалност „медицина” би 

било уместно  в духа на съвременните повишени 

изисквания към младите лекари по отношение на 

техните професионални знания и умения и с оглед на 

новата десетгодишна стратегия за растеж на 

Европейския Съюз „Европа 2020”. Целта на 

проучването е да се установят потребностите от 

обучение по общи управленски компетенции сред 

студенти от МУ-Плевен, специалност „медицина”.  

Материал и методи: Проведено е пряко групово 

анкетиране на студенти от втори и пети курс, 

специалност „медицина”. За целите на проучването е 

разработена анкетна карта с 21 въпроса.  

Резултати: Преносимите компетенции са необходими 

за успешната професионална реализация на младия 

лекар според 89,5% от анкетираните. Почти 40% от 

анкетираните преценяват свободно-избираемата 

форма в пети курс като най-подходяща за обучение по преносими компетенции. 

Заключение: Придобиването на основни знания и умения по мениджмънт в 

здравеопазването ще съдейства за разширяване на общите компетентности на студентите и 

би подпомогнало бъдещата реализация на младите лекари.   

Ключови думи: общи управленски компетенции, стратегия „Европа 2020”, преносими 

компетенции 

 

Introduction: Utilization of general management competencies of students in "medicine" would 

be appropriate in the light of modern increased requirements to junior doctors regarding their 

professional knowledge and skills to the new ten-year strategy for growth in the European Union 

'Europe 2020'. 

Aim:  The aim of the survey is to identify training needs in general management competencies 

among medical students from MU-Pleven. 

Material and methods: It was conducted inquiry with self-administered questioner among 

medical students second and fifth year. For the purpose of this study was developed 

questionnaire. 

Results: Portable skills are necessary to successful career of a young doctor by 89.5% of 

respondents. Almost 40% of respondents consider free-form optional fifth year as the most 

appropriate training portable competencies. 

Conclusion: Acquiring of basic knowledge and skills in management in health care will help to 

expand the overall competence of the students and help the future development of the young 

doctors. 

Key words: general management competencies, strategy 'Europe 2020', portable skills  
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16.  Георгиева, С., А. Велкова, М. Камбурова, П. Стефанова. Ресурси за 

осъществяване на промоция на здравето в училище, Здравна икономика и 

мениджмънт, 4(50), 2013, 147-152.  

 Въведение: Училището е благоприятна и естествена 

среда за осъществяване на промоция на здравето на 

учениците и персонала. Целта на настоящата 

разработка е да се проучат възможностите за 

провеждане на промоция на здравето в училище и 

трудностите, с които е съпроводено. 

Материал и методи: Използвани са резултати от 

собствено емпирично проучване за промоция на 

здравето в училище сред представителна извадка на 

училищата в Плевенски регион и литературни данни 

по проблема. 

Резултати и обсъждане: Промоцията на здравето в 

училище е разностранна мултипрофесионална 

дейност, изискваща разнообразни ресурси - 

материално-технически, финансови, 

информационни, организационни, човешки и други. 

Чести проблеми са остарялата материална база, 

недостиг на финансови средства, липса на изградени 

организационни структури за промоция на здравето. 

Най-голямо предизвикателство представлява 

управлението на човешкия ресурс, поради неговата разнородност по отношение на знания, 

професионални компетентности, мотивация и поведение. Изводи: Промоцията на здравето 

в училище е разностранна мултипрофесионална дейност. Ресурсите за нейното 

осъществяване са разнообразни. Това поражда редица трудности при тяхното управление 

и изисква разширяване на познанията за концепцията за промоция на здравето и 

практическите умения за нейното реализиране.  

Ключови думи: промоция на здравето в училище, професионални компетентности, 

ресурси за промоция на здравето 

 

Introduction: The school is a good environment for Health promotion of students and staff. The 

aim of this paper is to observe the opportunities for Health promotion at school in Bulgaria and 

difficulties go along with.  

Materials and methods: Results from own empirical study of representative sample of schools 

in Pleven district and literature review were use. 

Results: Health promotion at school is many-sided multiprofessional activity requires various 

resources. Old buildings and equipment, lack of financial resources and capacity for Health 

promotion are frequent problems. The biggest challenge is the management of human resources 

because of their heterogeneity with relation to their knowledge, professional competencies, 

motivation and behavior.  

Conclusion: There is a necessity of enhancement of knowledge for Health promotion conception 

and practical abilities to realize it.  

Key words: health promotion at school, professional competencies, resources for health 

promotion  
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17. Stefanova, P., A. Velkova, J. Simeonova, M. Kamburova,  S. Georgieva, S. 

Deyanov, S. Kostadinov. The formation of risky groups of the population at a part of 

the profilactic activity of the general practitioners. Science&Technology, 1(3), 2013, 

351-355*. 
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18. Георгиева, С., А. Велкова. Промоция на здравето на персонала в училище 

Здравна политика и мениджмънт, 3 (13), 2013, 48-52. 

 

Abstract: 

Introduction: Health promotion is a 

modern conception applied in different 

fields of community life. The school is 

a favorable environment for health 

promotion activities directed to all 

members of school society and 

realized by their participation. The 

aim of this paper is to analyze the 

necessity and possibilities of health 

promotion activities for school staff. 

 

Materials and methods: Results from 

own empirical study for health 

promotion at school and literature 

review were use. Data was collected 

by direct individual self-administered 

questionnaire among school staff and 

documental review over representative 

sample of the schools in Pleven 

district. The questionnaire consists of 

questions about physical, psychosocial 

and organizational work environment 

at school. 

 

Results: The concept of Health promotion is not well known among school staff. Most of the 

respondents don’t know or don’t understand well this idea. This affects their motivation to put it 

in practice. The highest part of the respondents define their work environment as healthy but with 

relatively high level of psychosocial stress because of number of reasons: fulfill duties in limited 

time (44%), poor organization of working time (13%) and conflict situations with students and 

colleagues (19,9%). As negative factor of physical environment noise most often was shown 

(95,4%). Annual risk evaluation realized by Occupational Health Services defines hazardous 

working conditions by indicators as working environment, working time, payment etc. 

 

Conclusion: School give good opportunities for staff health. Working time and organization 

must be improved to achieve lower level of stress. 

 

Key words: health promotion at school, school community, school staff, risk evaluation 
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19. J. Simeonova, A. Velkova, S. Tsvetkova, P. Kostadinova, M. Kamburova, S. 

Georgieva. Self-rated health, health behavior, and perceived illness vulnerability, 

perceived controllability over health among ambulatory and hospitalized patients 

over 44 years of old. Science&Technology, 1(4), 2014, 250-255*. 
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20. Kostadinova, P., A. Velkova, P. Hristova, J. Simeonova, M. Kamburova, S. 

Georgieva, S. Kostadinov, I. Stoilova, G. Naydenova, S. Kostadinov.    Human 

resourses in the primary outpatient medical care and their effect on the program for 

prevention of health insured people over 18 years old. Science&Technology, 1(4), 

2014, 308-312*. 

 

 



 
 

21 
 

21. Георгиева, С., А. Велкова, М. Камбурова, П. Стефанова. Рискови фактори и 

мотивация на поведението сред учениците на възраст 14-19 години в 

Плевенски регион. Варненски медицински форум, (3), suppl. 2, 2014, 61-65. 

 

 



 
 

22 
 

22.  Камбурова, М., П. Христова, А. Велкова, С. Георгиева, П. Стефанова, Й. 

Симеонова, И. Христова. Неравенства в здравето и потреблението на здравни 

услуги на недоносените деца в ранното детство. Варненски медицински форум, 

(3), suppl. 2, 2014, 42-46.  
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23. Костадинова, П., А. Велкова, П. Христова, Й. Симеонова, М. Камбурова, С. 

Георгиева, С. Костадинов, С. Костадинов. Първична медицинска помощ: Има 

ли достатъчно време за профилактика на възрастните? Варненски медицински 

форум, (3), suppl. 2, 2014, 255-260.  
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24. Георгиева С. Експертна оценка на дейностите и компетентностите по 

промоция на здравето в училище. Социална медицина, 4(XXII), 2014, 23-25. 
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25. Камбурова, М., С. Георгиева, А. Кънев. Четвъртична профилактика – 

възникване и развитие на концепцията. Обща медицина, 1(XVII), 2015, 42-45. 

SJR= 0,028 

 

 

Резюме: Принципът „преди всичко не вреди“ е централен за медицината. Целта на обзора 

е да представи новата концепция за четвъртична профилактика като важен аспект в 

съвременната медицинска практика. Четвъртичната профилактика/превенция е 

предпазване от „ненужна медицина“или профилактика на свръхлечението. Тя е обект на 

редица проучвания главно в сферата на първичната здравна помощ. Актуална е и в 

специализираната медицинска помощ, а в България и в болничната помощ, с оглед на 

непрекъснато увеличаващия се брой на необоснованите хоспитализации. 

Ключови думи: четвъртична профилактика, медицинска практика, свръхлечение 

 

Summary: The principle of “primum non nocere” is central in the medicine. The aim of the 

review is to present the new concept of quaternary prevention as an important aspect of modern 

medical practice. Quaternary prevention is the prevention of unnecessary medicine or the 

prevention of overmedication. Quaternary prevention is a subject of numerous studies mainly in 

the field of primary health care. It is up to date also in specialized medical care and in Bulgaria 

also in inpatient care given the ever increasing number of unnecessary hospitalizations. 

Key words: quaternary prevention, medical practice, overmedicalization 

 



 
 

26 
 

26. Георгиева  С. Значение на училищните здравни услуги като елемент на 

промоцията на здравето в училище. Сестринско дело 1(XLVII), 39-43. 

 

 

Резюме. Целта е да се проучи организацията на училищните здравни услуги в нашата 

страна и значението им в цялостния процес на промоция на здравето в училище. 

Използвани са данни от комплексно проучване на промоцията на здравето в училищата в 

Плевенски регион, събрани чрез анкетиране на училищни здравни специалисти, експерти 

по промоция на здравето, интервю с директорите на училища и документално проучване. 

В ¾ от училищата има здравни кабинети, завеждани от медицинска сестра и оборудвани 

съобразно нормативните изисквания. Над 80% от анкетираните са на мнение, че сестрите 

имат необходимата компетентност да се справят с разностранните си задължения. За 

трудности при събиране и анализиране на епидемиологична информация споделят 64% от 

респондентите. Целенасочена работа с деца с повишен медико-социален риск 

осъществяват 56,3% от училищните сестри. Повече от половината от медицинския 

персонал е неудовлетворен от колаборацията със семействата, но не проявява активност за 

нейното подобряване. Училищно базираният модел на здравни услуги е водещ в нашата 

страна. Това е предпоставка за постигане на здравнопромотивните цели, ако се положат 

усилия за преодоляване на посочените трудности и ограничения. 

 

Ключови думи: промоция на здравето, училищни здравни услуги 
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27. Георгиева С. Училище за здраве ли е българското училище? Обща медицина, 

2(XVII), 2015, 28-31. SJR= 0,028 

 

 

Резюме. Промоцията на здравето като съвременна концепция за подобряване на 

общественото здраве определя нови приоритети на здравните дейности, насочени към 

интегрален подход към здравето, лична и обществена отговорност и междусекторно 

сътрудничество за неговото формиране и опазване. С изграждане на международната 

мрежа „Училище за здраве“ училищната общност става основна среда за реализиране на 

концепцията. Целта на разработката е да се направи паралел между традиционните и 

иновативните подходи за промоция на здравето в училище и тяхното реално приложение в 

българското училище. Използвани са данни от собствено емпирично проучване сред 

представителна извадка на училищата в Плевенски регион и литературни данни по 

проблема. Резултатите отчитат необходимост от по-широко популяризиране на 

концепцията за промоция на здравето сред училищната общност и повишаване на 

усилията за утвърждаването ѝ като ефективна практика. 

 

Ключови думи: промоция на здравето в училище, обществено здраве, приоритети на 

здравни дейности 
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ПУБЛИКАЦИИ (РАЗПИСАНИ В ПЪЛЕН ТЕКСТ С КНИГОПИС И 

РЕЗЮМЕ)В РЕЦЕНЗИРАНИ НАУЧНИ СБОРНИЦИ НА НАУЧНИ ЗВЕНА 

ИЛИ ОТ ПРОВЕДЕНИ НАУЧНИ ФОРУМИ В ЧУЖБИНА 

 

28. Kamburova, M., A.Velkova, S. Georgieva. Spread of tuberculosis in Bulgaria and 

Greece. Public Health and Health Care in Greece and Bulgaria: the Challenge of 

the Cross-border Collaboration, Papazissis publishers, Athens, 2010, 493-498. 

Introduction: Tuberculosis is a contagious bacterial infection that mainly involves the lungs. 

Rates vary by socioeconomic status and area of residence. About 2 billion people in the world are 

infected with tuberculosis. Tuberculosis causes more deaths in the world than any other 

infectious diseases. This report aims to describe and compare tuberculosis morbidity and 

mortality in Bulgaria and Greece from 1990 to 2006. 

Material and methods: TB mortality and morbidity data were extracted from European HFA 

database and the National Statistics of Bulgaria and Greece.  

Results and discussion: The levels of tuberculosis morbidity and mortality and the trends of 

these health indicators in Bulgaria and Greece are different. Prevalence of tuberculosis in 

Bulgaria increased after the beginning of socio-economic transition. At the end of period it is 

about 41 per 100000 population, but in 1998 the level of the indicator is 68 per 100000 

population. In Greece prevalence gradually decreased about 2 times for the period. Tuberculosis 

standardized death rate in Greece (0,47 per 100000) is about seven tames lower that of Bulgaria 

(2,83 per 100000). 

Conclusion: Tuberculosis is preventable. Vaccination, 

early identification of infected people and medications 

treatment are some of the most effective ways to prevent 

tuberculosis from spreading. Now in Bulgaria is 

operating a National Tuberculosis program. The aim of 

the program is to limited morbidity and to reduce 

mortality of tuberculosis in Bulgaria.  
 Key words: tuberculosis, morbidity, mortality, Bulgarian 

National Tuberculosis program 

 

 

29. Georgieva, S., A.Velkova, M. Kamburova. 

Second-hand tobacco smoke among preschool 

children in Bulgaria. Public Health and Health Care 

in Greece and Bulgaria: the Challenge of the Cross-

border Collaboration, Papazissis publishers, Athens, 

2010, 975-981. 

Introduction: Bulgaria takes one of the first places in Europe by the prevalence of smoking 

and especially by the number of cigarettes per capita. Second-hand tobacco smoke and its 

negative health effects is a public health problem. The aim of this paper is to show data about 

the second-hand tobacco smoking among preschool children and the relationship with their 

health status. 
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Methods: The information was collected by self-administered questionnaire among 347 parents 

of 3-6 years old children, attending kindergartens in Pleven. The questionnaire consists of 

questions about parent′s smoking habits, exposure children to tobacco smoke and related 

morbidity.  

Results: Despite high level of knowledge about the negative health effects of the second-hand 

tobacco smoke, 60% of parents are smokers and one of fifth women had been smoked during the 

pregnancy. Three quarter of the children live together with at least one smoker, 36% - with two or 

more smokers. More than half of the parents smoke in presence of their children. 

Conclusion: There are evidence for wide spreading of tobacco smoke exposure among preschool 

children in Bulgaria. 

Key words: Bulgaria, second-hand tobacco smoke, children′s health 

 

 

30. Georgieva, S., A. Velkova, M. Kamburova, P. Hristova, P. Stefanova, J. 

Simeonova. Needs of health promotion activities at school for students in the region 

of Pleven, A current perspective on health sciences, Rotipo, Romania, 2014, 161-

170. 

Introduction: Health promotion at school is one of the most 

effective approaches for Public Health improvement. It 

includes variety of activities contribute to physical, mental and 

social well-being of students and staff. The aim of this paper is 

to analyze needs of health promotion activities for students 

determined of their behavior and their satisfaction of whole 

school environment. 

Materials and methods: A comprehensive medico-social 

study for Health promotion at school was conducted from 

September 2012 to May 2013. Data were collected by self-

administered questionnaire among 600 students, 14-19 years of 

age, from representative sample of schools in the region of 

Pleven. 

Results: The study found that behavior risk factors are widely 

distributed among students. The most often shown factors are 

tobacco smoking (48,2%), physical inactivity (36,6%) and 

unhealthy diet with excessive consumption of sugar and paste products (21%). Over 80% of 

health education at school is carried out by traditional and unattractive ways or don’t correspond 

with information needs of students. They define themselves as a passive audience in this process. 

A three quarter of students report medium to high level of stress at school because of poor 

organization of the syllabus (46,7%), information congestion (36,9%) and conflict situation with 

teachers and class-mates (27%). About one third of students are bored at school and only 7% feel 

themselves completely satisfied. 

 

Conclusion: There is a necessity of school based programs against unhealthy behavior and 

heightened attention to the emotional and social well-being at school. 

 

Key words: health promotion at school, health education, behavior risk factors, tobacco smoking 
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31. Kambourova, M., P. Christova, A. Velkova, S. Georgieva, P.Stefanova, J. 

Simeonova, I. Hristova. Health status of premature infants in early childhood, A 

current perspective on health sciences, Rotipo, Romania, 2014, 171-180. 

 

Aim: The aim of the study was to survey the health 

status of premature infants born in 2007 at the 

University Hospital – Pleven between birth and 3 

years of age. 

Methods: The health status of the children from birth 

to 3 years of age was followed up. The study was 

comprehensive for premature children and 

representative for full-term infants born in 2007.  The 

significance of the results, findings and conclusions 

was determined at p <0.05. 

Results: Respiratory diseases were found to be the 

most common cause of morbidity in infancy. The 

preterm children suffered more than 5 times a year 

from respiratory diseases, as compared with the term 

infants, and the risk was  four times higher - RR 4.10 

95% CI (1.89 - 8.85). The study found over five times 

higher risk for eye problems in premature children as 

compared to term infants - RR 5.42 95% CI (1.48 – 

19.94)  but did not establish a statistically significant 

difference between preterm and term infants regarding 

hearing problems. 

Conclusion: Our results confirmed the research 

hypothesis that prematurely born children living in 

urban areas are a risk group with high morbidity up to 

three years of age. 
 

        Keywords: premature, infant, health status, risk  
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32. Georgieva S., M. Kamburova. School health education in Bulgaria – characteristics 

and direction for improvement. 4
th

 Electronic International Interdisciplinary 

conference, Publishing Society, Slovakia, 2015, 220-223. 
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33. Kamburova M., S. Georgieva. Quaternary prevention – development of the concept 
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ПУБЛИКАЦИИ (РАЗПИСАНИ В ПЪЛЕН ТЕКСТ С КНИГОПИС И 

РЕЗЮМЕ)В РЕЦЕНЗИРАНИ НАУЧНИ СБОРНИЦИ НА НАУЧНИ ЗВЕНА 

ИЛИ ОТ ПРОВЕДЕНИ НАУЧНИ ФОРУМИ В БЪЛГАРИЯ 

 

34. Георгиева С., С. Александрова. Нови предизвикателства на заболяемостта в 

света. В: Сборник доклади от  Научна конференция с международно участие на 

Съюз на учените - Стара Загора,  2004”, (ІV), 3-4 юни, 2004, Стара Загора, 218-

224. 

Резюме: В края на ХХ и началото на 

ХХІ век наред с широкото 

разпространение на хроничните 

неинфекциозни заболявания, 

проблемът с инфекциозната 

заболяемост и смъртност в глобален 

мащаб не е разрешен. Сериозни 

предизвикателства пред световната 

медицинска общественост 

представляват както завръщащи се от 

миналото заболявания, така и 

заболявания, причинени от непознати 

до момента инфекциозни 

агенти.Настоящият доклад разглежда  

тенденциите в разпространението на 

туберкулозата, синдрома на придобита 

имунна недостатъчност (СПИН) и 

тежкия остър респираторен синдром 

(ТОРС) на основата на официални 

международни и национални 

статистически източници, акцентира на 

ефектите върху обществото и извлича 

изводи за бъдещи действия по 

отношение на тези заболявания. 

Ключови думи: инфекциозна заболяемост,  СПИН, ТОРС, туберкулоза 
 

 

Abstract: At the end of XX and the beginning of XXІ century besides the high prevalence of 

chronic non-communicable diseases, communicable diseases morbidity and mortality are still 

an unsolved problem. World medical community faces serious challenges such as re-

emerging infectious diseases and diseases caused by still unknown infectious agents. This 

paper presents the trends in the prevalence of tuberculosis, acquired immunodeficiency 

syndrome (AIDS) and severe acute respiratory syndrome (SARS) based on official 

international and national statistical data, stresses on the impact on the society and draws 

conclusions about future actions towards these diseases. 

 

Key words: communicable diseases morbidity, challenge, AIDS, SARS, tuberculosis 
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35. Георгиева С. Светът и синдромът на придобита имунна недостатъчност до 2025 

година.  В: Сборник доклади от Научна конференция с международно участие на 

Съюз на учените - Стара Загора, под редакция на М. Петкова, 2005, (ІV), 2-3 

юни 2005, 440-446. 

Резюме: Неизвестно до преди 20 години заболяване днес Синдромът на придобита 

имунна недостатъчност (СПИН) е една от водещите причини за умиране и загуба на 

години продуктивен живот сред лицата в активна възраст в света. Какво ще бъде 

разпространението и влиянието на епидемията след 20 години зависи от мерките, 

които се вземат сега. През 2003 година стартира широкомащабна  международна 

програма за борба със СПИН, включваща профилактика, антивирусна терапия, грижи и 

социална подкрепа на заразените и болните лица. Позовавайки се на официални 

международни и национални източници настоящия доклад представя краткосрочните 

резултати и акцентира на прогнозираните дългосрочни ефекти на предприетите 

дейности.  

Ключови думи: антивирусна терапия, епидемия, профилактика, СПИН 

Abstract: Unknown until 20 years, Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) is one of 

the leading causes of death and disability adjusted life years in the world at the current 

moment. What will be the spread and the impact of the epidemic after 20 years depends on 

the precautions and the activities taken today. At the end of the year 2003 started an 

international program for prevention, antiretroviral therapy and care for HIV-infected and 

sick people. Based on official international and national statistical data this paper presents 

short-term results and stresses on prognoses about long-term effects of the undertake 

activities. 

Key words: AIDS, antiretroviral therapy, epidemic, prevention 

 

 

36. Георгиева, С., М. Камбурова. Основни социално-икономически детерминанти на 

здравето в България. В: Сборник доклади от Международна научна конференция 

„Науката в условията на глобализацията през ХХІ век“, Под ред. на Т. Влайкова,  

ІV, 1-2 юни 2006, Стара Загора, 248-254.  

Резюме: След 1989 година настъпват негативни промени в здравно-демографското 

състояние на българската популация. Намаляването на раждаемостта, повишаването на 

смъртността и разпространението на хроничните заболявания достигат своята 

кулминация към края на деветдесетте години. Тези процеси са опосредствани и силно 

повлияни от социално икономическите условия. Целта на настоящия доклад е да 

представи данни за нивото на образование, безработица, доходи и други социално-

икономически детерминанти на общественото здраве за периода 1989-2003 година и 

корелацията им със здравното състояние на населението в България. Въпреки 

положителната динамика на икономическите показатели след 2000 година у нас все 

още съществуват условия,  възпрепятстващи подобряването на общественото здраве. 

Ключови думи: безработица, България, образование, обществено здраве, социално-

икономически детерминанти на здравето 
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37. Камбурова, М., С. Георгиева, М. Драганова. Раждаемост в Плевенски регион 

за периода 1997-2003г. В: Сборник доклади от Международна научна 

конференция „Науката в условията на глобализацията през ХХІ век“, Под 

ред. на Т. Влайкова,  ІV, 1-2 юни 2006, Стара Загора, 242-247.  

Introduction: Current numbers and distribution of the population in Bulgaria and the region 

of Pleven are a result of the continuous influence of multiple factors. Births are one of the 

major demographic processes determining the numbers and structure of population.  

Aim: Analyzing the medico-social aspects of births in the region of Pleven for the period 

1997-2003 and outlining the conclusions about the current situation in the region for the 

period in hand.  

Conclusion: Birth rates in the region of Pleven for the period 1997-2003 are lower than the 

national rates mainly due to the more aging population structure and the hard socio-economic 

situation in the region.  

Key words: birth rates, demographic processes, medico-social aspects, socio-economic 

situation 

 

38. Камбурова, М., С. Георгиева. Ранната бременност като проблем на 

общественото здраве. В: Сборник доклади от Юбилеен научен форум „Дни на 

общественото здраве”, Под ред. на Г. Грънчарова, 5-7 октомври 2006, 

Плевен,  83-87. 

Debates about the appropriate age at which a woman should become a mother are not new. 

Several studies have found that teenage pregnancy is associated with adverse outcomes for 

both mother and baby. These include low birthweight, prematurity, increased perinatal and 

infant mortality and poorer long-term cognitive development and educational achievement for 

both mother and child. For policy makers the labelling of teenage pregnancy as a public 

health problem reflects social, cultural and economic imperatives. 

Keywords: adolescent pregnancy, public health problem, social, cultural and economic 

factors 

  

39. Георгиева, С., М. Камбурова. Предизвикателства пред здравната система в 

България пред прага на Европейския съюз. В: Сборник доклади от Юбилеен 

научен форум „Дни на общественото здраве”, Под ред. на Г. Грънчарова, 5-7 

октомври 2006, Плевен, 243-247. 

Abstract: This paper presets the main public health problems in Bulgaria in the moment 

when the country is in line for joining to the European Union. Here is revealed Bulgaria’s 

position among present members of the Union: both EU15 and EU10 (joined before and 

after May 2004)  according to the main public health indicators – population dynamics, 

deaths and incidence causes, infant mortality rates; health care services management and 

financing of health system. The data have been compiled from WHO European Regional 

office sources and national statistics. This information aims to facilitate formulation of 

health policy priorities for further improvement of population’s health status. 

Keywords:  Bulgaria, challenges, European Union, public health 
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40. Георгиева С. Тежестта на заболяванията и техните рискови фактори при 

децата в Европа. В: Сборник доклади от Юбилеен научен форум „Дни на 

общественото здраве“, под ред. на Г. Грънчарова, 5-7 октомври 2006, Плевен, 

71-74. 

Въведение: Тежестта на 

заболяванията, измерена чрез 

показателя Disability Adjusted Life 

Years (DALYs), и нейното 

разпределение в подгрупи от 

популацията, носи важна 

информация за оценка на 

общественото здраве и за 

определяне на стратегии за неговото 

подобряване. DALYs включва 

загубата на години продуктивен 

живот поради преждевременна 

смърт или инвалидност. Когато това 

настъпи в детска възраст, тази 

загуба е най-голяма. От друга 

страна,  здравнопромотивните и  

профилактични дейности  в 

детството са ефективни и са от 

значение за здравето в по-късна 

възраст. Това определя особения 

интерес към изучаване на причините 

за DALYs при децата. Целта на 

настоящото съобщение е да 

представи основните причини за 

DALYs при децата в Европейския 

регион на Световната здравна организация (СЗО) и разпределението им по значимост в 

субрегионите EUR A, EUR B и EUR C. 

Материал и методи: Използвани са статистически и оценъчни данни на СЗО, въз 

основа на които са направени и допълнителни изчисления.  

Резултати и обсъждане: Стойностите на DALYs в EUR B и C са двукратно по-високи 

от EUR A. Като цяло неонаталните причини и вродените аномалии допринасят най-

много за преждевременна смърт и инвалидизиране на децата в Европа. Страните от 

източната част на региона не са преодолели голямата тежест на респираторните 

инфекции и травматизма. За Западноевропейските страни, където смъртността е по-

ниска, значителен дял в DALYs имат астмата  и нервно психичните разстройства. 

Заключение: Моделите на заболяемост и смъртност варират в границите на 

Европейския регион. Голяма част от причините за DALYs в детска възраст са 

предотвратими чрез контрол над рисковите фактори и добра организация на здравните 

дейности. 

Ключови думи: астма, DALYs, Европа, респираторни инфекции, рискови фактори 
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41. Георгиева С. Фактори за разпространение на тютюнопушенето в България. В: 

Сборник доклади от Научна конференция с международно участие 

“Предизвикателства пред науката във връзка с членството на България в ЕС”, 

под редакция на А. Толекова, (VІІ), 7-8 юни 2007, Стара Загора, 77-83. 

 

Резюме: Широкото разпространение на тютюнопушенето в Европа и доказаното му 

вредно въздействие върху здравето определят необходимостта от неговото 

ограничаване. В рамките на Европейския регион епидемията от тютюнопушене 

показва различна фаза на развитие. Страните с развита пазарна икономика отчитат 

снижаване консумацията на тютюневи изделия, докато в страните с нисък и среден 

доход тя се увеличава. България заема едно от първите места в Европа по относителен 

дял на пушачите и особено по брой изпушени 

цигари на глава от населението. Целта на 

настоящия доклад е да представи основните 

икономически, политически, поведенчески и 

други фактори за широкото разпространение 

на тютюнопушенето у нас и трудностите в 

ограничаването му.  

Ключови думи: тютюнопушене, България, 

Европа, епидемия  
 

 

42. Камбурова, М., С. Георгиева. 

Репродуктивни намерения на студентите от 

втори курс в Медицински университет-

Плевен. В: Сборник доклади от Научна 

конференция с международно участие  

“Предизвикателства пред науката във 

връзка с членството на България в ЕС”, под 

редакция на А. Толекова, (VІІ), 7-8 юни 

2007, 64-69.  

Въведение: Актуалното демографско 

състояние на българската нация може да се определи като един от най-тежките 

проблеми за България. От значение за просперитета на една нация е не само 

количествената, но и качествената страна на възпроизводство на нейния човешки 

потенциал. 

Цел на разработката: Установяване на репродуктивните намерения на студентите от 

втори курс на Медицински Университет – Плевен. 

Заключение: По данни на Националния статистически институт сумарната 

плодовитост в България за 2005 г. е 1,3. Интерес за автора представлява факта дали 

тези данни ще се потвърдят и сред студентите, като представители на частта от 

младото поколение, гарантираща качествено възпроизводство на нацията. 

Ключови думи: раждаемост, репродуктивни намерения, сумарна плодовитост  
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43. Драганова М., С. Георгиева. Здравна история на пациента/клиента – същност, 

съдържание, значимост. Научна конференция с международно участие  

“Предизвикателства пред науката във връзка с членството на България в 

ЕС”, под редакция на А. Толекова, (VІІ), 7-8 юни 2007, 155-160. 

Abstract: All members of the health care delivery system are concerned with meeting the 

health care needs of clients. Although these needs are many and varied, the proprieties can be 

summarized into three major goals of health care:  health promotion, disease prevention, 

maintenance and restoration of health. The client’s health history is the comprehensive 

account of his present and past wellness and illness – his personal story of health and 

sickness. The complete Health history must reflect knowledge of the client as a total person – 

a past and present physical, social and emotional being. 

Key words: health care, client’s health history 

 

 

44. Камбурова, М., А. Велкова, С. Георгиева. Проучване на двигателната  

активност на деца от 3 до 6 години в Плевен и връзката с тяхното здраве и 

физическо развитие. В: Научни трудове на Съюз на учените в България – 

Пловдив, Серия Б. Естествени и хуманитарни науки, том ХІ, Юбилейна 

научна сесия „60 години СУБ – Пловдив“, 4-5 ноември 2008, 339-343. 

 
Въведение: Физическото и емоционално благополучие на децата в предучилищна 

възраст са определящи за тяхното здраве и 

възможности за развитие в по-нататъшния 

им живот.  Целта на настоящия доклад е да 

се анализират някои навици, касаещи 

физическата активност сред деца на възраст 

3-6 години, посещаващи детски заведения в 

Плевен и да се проучи връзката със 

здравния статус и физическото им развитие.  

Материал и методи: През месец май 2008 

година е проведена пряка индивидуална 

анкета, сред родителите на деца от 5 детски 

заведения в гр. Плевен. Резултатите са 

обработени със софтуерна програма SPSS v. 

13.   

Резултати: Повече от две трети от 

родителите са удовлетворени и преценяват, 

че физическата  активност на децата им е 

адекватна с нормите за възрастта. 

Респираторните заболявания са водеща 

причина за боледуване и за хоспитализация 

на децата в тази възраст. 
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45. Георгиева, С., А. Велкова, М. Камбурова. Хранене и здравно състояние на 

децата от 3 до 6 години, посещаващи детски заведения в Плевен. В: Научни 

трудове на Съюз на учените в България – Пловдив, Серия Б. Естествени и 

хуманитарни науки, том ХІ, Юбилейна научна сесия „60 години СУБ – 

Пловдив“, 4-5 ноември 2008, 335-339. 

Резюме: Храненето е един от най-важните фактори на здравето. Особено чувствителни по 

отношение на състава и качеството на храната са децата в различните възрастови групи. 

Целта на настоящото проучване е да събере информация за храненето на децата в 

предучилищна възраст в Плевен и да се потърси връзка между хранителните навици и 

здравето на тези деца. Проведена е пряка индивидуална анкета с родителите на деца от 3 

до 6 години, посещаващи различни детски заведения в Плевен. Резултатите показват добра 

информираност на родителите и съобразяване  с препоръките за здравословно хранене на 

децата. Откриват се и някои негативни характеристики на храненето на българската 

популация. Не се установи връзка между храненето и заболяемостта от респираторни 

инфекции. 

 

46. Камбурова, М., А. Велкова, С. Георгиева. Социални и здравни 

характеристики на недоносените деца, родени в УМБАЛ – Плевен през 2007 г. 

В: Сборник доклади от Юбилейна научна конференция с международно 

участие „Здравеопазването през 21 век – реалности и перспективи”, (1), Под 

ред. на Г. Грънчарова, 30 септември – 2 октомври 2010, Плевен, 184-186.  

Въведение: Честотата на раждане на недоносени деца се използва повече от две 

десетилетия като важен индикатор за оценка на общественото здраве. По данни от 

акушерска клиника, към “УМБАЛ-Плевен”ЕАД, относителния дял на недоносените 

новородени за периода 1999 – 2004г. се движи в границите 8,7% - 10,7%. 

Цел: Да се опишат основните социални и здравни характеристики на недоносените деца, 

родени в УМБАЛ-Плевен през 2007 година. 

Материал и методи: Необходимата информация е набрана чрез използване  на 

документален метод. Първичните данни са извлечени от лист “История на новороденото” с 

помощта на разработен за целите на проучването въпросник, събиращ информация 

относно демографските и социално-демографските характеристики на майката, здравното 

състояние на новороденото и др. Използвана е софтуерна статистическа програма SPSS v 

11.5. 

Обсъждане: През 2007г. в Неонатологично отделение на УМБАЛ-Плевен са родени 169 

недоносени деца. От тях 11 са починали преди изписването им от отделението. Около 72% 

от недоносените деца живеят в градовете, а останалите недоносени деца са селски жители. 

Болшинството от децата са родени извънбрачно, като едва около 20% от децата са родени 

от брачни двойки. Повече от 80% (139) от недоносените деца са лекувани в интензивно 

отделение. 

Заключение: Основните характеристики на недоносените деца са: по-висок относителен 

дял на градското местоживеене, силно преобладаване на извънбрачно-родените 

недоносени деца и високи потребности от интензивно лечение. 

 Ключови думи: недоносеност, местоживеене, извънбрачни раждания, интензивно  

лечение 
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47. Стефанова П., С. Деянов, С. Георгиева. Анализ на разходите за болнична 

помощ на РЗОК- Плевен за периода 2007 – 2009 година. В: Сборник доклади 

от Юбилейна научна конференция с международно участие 

„Здравеопазването през 21 век – реалности и перспективи”, (2), Под ред. на 

Г. Грънчарова, 30 септември – 2 октомври 2010, Плевен, 2010, 420-423. 

Въведение: Важна цел на здравноосигурителната система е гарантиране на общодостъпни и 

качествени здравни услуги при ефективно изразходване на наличните ресурси. Целта на 

настоящото проучване е да проследи динамиката на болничните разходи, реализирани от РЗОК 

– Плевен за периода 2007-2009 г. и да анализира причините за наблюдаваните промени. 

Материал и методи: Анализът се базира на годишните отчети за изпълнение на бюджета и за 

дейността на РЗОК – Плевен и на НЗОК за разглеждания период, както и на информация от 

официалната интернет страница на НЗОК, относно плащанията на лечебните заведения за 

болнична помощ. 

Резултати и обсъждане: Общите разходи за здравноосигурителни плащания на РЗОК – 

Плевен са нараснали от 47 648 816 лв. за 2007 г. на 70 323 889 лв. за 2009 г., най-вече за сметка 

на увеличените разходи за болнична помощ и лекарства. Основни причини за ръста на 

разходите са разкриването на нови лечебни заведения, предлагащи високотехнологични и 

скъпо струващи болнични дейности и увеличение на цените на клиничните пътеки от 1 

октомври 2008 г. Пациентите от други области  са се увеличили с 15,69%, но стойността на 

лечението им е нараснала с 40,6%, което се дължи на факта, че те се лекуват основно по скъпо 

струващи пътеки в специализираните лечебни заведения на територията на областта. 

Заключение: Необходими са мерки за ограничаване на разходите на РЗОК чрез ограничаване 

на непрекъснато растящото предлагане на болнична помощ, строг контрол върху стандартите 

за оказване на медицинските дейности, алгоритъма и индикациите за хоспитализация и 

дехоспитализация по клинични пътеки. 

Ключови думи: разходи за болнична помощ, клинични пътеки 

 

48. Стефанова П., А. Велкова, С. Георгиева, С. Деянов. Обхват с профилактични 

прегледи на ЗЗОЛ над 18 г. от област Плевен за периода 2006 – 2011 г. – 

проблеми и тенденции. В: Годишник на Съюз на учените – Благоевград 

„Науката, образованието и изкуството през 21 век“, (6), част 2, под ред. на 

Н. Огненска, 30 септември – 2 октомври 2012, Благоевград, 219-226. 

Aim: National Framework Contract 2006 guaranties to the obligatory health insured citizens over 

18 annual preventive examinations, carried out by general practitioners (GPs). The aim of this 

paper is to investigate the range of preventive activities in the region of Pleven and to analyze the 

influence of some factors on observed level. 

Methods: Documental survey and questionnaire among GPs were carried out during the period 

July – August 2007. 

Results: The results show that during the year 2006 only 37,1% from eligible population passed 

preventive examination. The main factors influencing on low levels were lack of motivation, 

insufficient information about advantages of prevention and inefficient control from Health 

Insurance Fund. 

Key words: prevention, general practitioner, obligatory health insured citizens 
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49. Георгиева, С., М. Камбурова. Интерес към електронно дистанционно 

обучение и обмен на информация в областта на промоцията на здравето. В: 

Сборник  доклади от Научна конференция „Електронно базираните форми за 

дистанционно обучение – Нови възможности за учене през целия живот“, 

под редакция на И. Лилов, 13-14 юни 2014, В. Търново, 35-41. 

 
Introduction: “Health promotion” is a 

modern concept in public health, which 

replaces medical determinism with an 

integral approach to health and implies to 

make the most of private and public 

resources for its formation. Due to the 

integrated nature of health promotion, it 

involves activities within the different 

sectors of life - health, education, politics, 

and culture. It defines the necessity of 

competencies in health promotion of 

individuals in different professional fields. 

Aim: The aim of this paper is to present 

attitudes of specialists from different fields 

to enhance their competencies in health 

promotion and to emphasize on preferred 

forms of learning and ways of sharing 

information.  

Methods: Data were collected by self-

administered questionnaire among health 

professionals, teachers, students and their 

families in the comprehensive study of 

health promotion at schools in the region 

of Pleven. Some of the questions examine 

self-evaluation of individuals for their 

competencies in health promotion, the wish to improve their skills in this area and preferred 

forms of learning.  

Results: The interest in lifelong learning in the area of health promotion was clearly and 

unambiguously stated, although it varies in the covered groups. Majority of school nurses (95%) 

and about two third of teachers want to enhance their health promotion competencies. More than 

a half of the participants (51,6%), expressed a willingness to increase their qualification, 

preferred distance e-learning followed by a course detach from work (30.1%) or after work time 

(16.1%). Directors would also encourage the participation of employees in e-learning because it 

allows the combination of official engagements with learning. In need of health information 

students and their parents most often look for it in electronic databases. 

Conclusion: e-distance learning is an appropriate and preferable form of learning for people in 

different age, profession and basic education to enhance their core competencies in the area of 

health promotion. 

Key words: health promotion, core competencies in health promotion, e-distance learning, 

lifelong learning 
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50. Костадинова, П., А. Велкова, П. Христова, Й. Симеонова, М. Камбурова, С. 

Георгиева, С. Костадинов, И. Стоилова, Г. Найденова, С. Костадинов. 

Финансова обезпеченост на програмата на НЗОК за профилактика на 

здравноосигурените лица над 18 г. изпълнявана от общопрактикуващите 

лекари. В: Научни трудове от Юбилейна научна конференция с 

международно участие „Науката и образованието – традиции и бъдеще“, 

под редакция на Д. Янчева,  2-3 октомври 2014, Кърджали, 296-300. 

 

 
Abstract: One of the main activities of 

general practitioners (GPs) is the 

implementation of a program for 

prevention of compulsory insured persons 

over 18 years, funded by the NHIF. To run 

the program it is necessary resource 

provision. Despite the mandatory nature of 

the annual health check for adults annually 

in the budget of NHIF provides funds for 

less than half of eligible prevention – both 

in terms of means to pay for reviews of 

GPs and the limits granted and medical 

fields for consultation with specialists. 

There is a consistent trend of population 

coverage below 50%, which highlighted a 

number of reasons, one of the essential is 

insufficient and financial security. 

Key words: General Practitioners, insured 

persons, screening, program, financial 

security. 
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III. РЕЗЮМЕТА ОТ НАУЧНИ ФОРУМИ В ЧУЖБИНА (НЕСВЪРЗАНИ С 

ДОКТОРСКАТА ДИСЕРТАЦИЯ), ПУБЛИКУВАНИ В НАУЧНИ 

СПИСАНИЯ И СЪОТВЕТНИТЕ СБОРНИЦИ С РЕЗЮМЕТА 

 

51. Georgieva, S., A.Velkova, M. Kamburova. Factors for the high prevalence of 

tobacco use in Bulgaria. XII Public Health Congress, 27 April – 1 May, 2009, 

Istanbul, Turkey.  
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52. Kamburova, M., A. Velkova, S. Georgieva. Risk factors for preterm birth in 

Bulgaria. XII Public Health Congress, 27 April – 1 May, 2009, Istanbul, Turkey. 
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53. Velkova, A., P. Hristova, M. Kamburova, S. Georgieva. Trends in life expectancy 

in Bulgaria before and after the socio-economic transition. XII Public Health 

Congress, 27 April – 1 May, 2009, Istanbul, Turkey. 

  

Abstract: 
Introduction: The Countries 

of Central and Eastern Europe 

have experienced different 

patterns of life expectancy 

(LE) changes since the 

initiation of social and 

economic transition. 

Aim: To examine the changes 

in LE in Bulgaria before and 

during the transition period 

and to determine the 

contribution to the changes of 

LE of four major causes-of-

death groups and causes of 

death amenable by medical 

intervention.  

Methods: Population numbers 

and mortality data by 

underlying cause, age group 

and sex were entracted from 

the WHO Mortality database 

for the period 1980-2004. 

Results: Before 1990 LE in 

women improved by 1.1 years 

in 1989. After the beginning of 

socio-economic transition LE went down reaching its lowest level in 1997. In men LE 

decreased in the decades before and after 1990. During the years of transition LE declined the 

most in 1994-1998. 

Conclusion: Initially, socio-economic transition in Bulgaria had negative effects on LE in 

both men and women, with men suffering higer mortality and greater decline in LE since 

1990. Improvement in the socioeconomic situation of the country and in the quality of health 

care contributed to a gradual improvement in the population health since 1999. Further 

research is needed to evaluate the effect and interplay of complex causes determining the 

changes in LE. 

 

Key words: life expectancy, causes of death, WHO, socio-economic transition 
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54. Kamburova, M., A.Velkova, S. Georgieva. Spread of tuberculosis in Bulgaria and 

Greece. In: Book of abstracts from Public Health and Health Care in Greece and 

Bulgaria: the Challenge of the Cross-border Collaboration, May, 8-10, 2009, 

Alexandrupolis, Greece, 43-44. 

Introduction: Tuberculosis is a 

contagious bacterial infection that 

mainly involves the lungs. Rates 

vary by socioeconomic status and 

area of residence. About 2 billion 

people in the world are infected 

with tuberculosis. Tuberculosis 

causes more deaths in the world 

than any other infectious diseases.  

Objectives: This report aims to 

describe and compare tuberculosis 

morbidity and mortality in 

Bulgaria and Greece from 1990 to 

2006. 

Material and methods: TB 

mortality and morbidity data were 

extracted from European HFA 

database and the National 

Statistics of Bulgaria and Greece.  

Results and discussion: The 

levels of tuberculosis morbidity 

and mortality and the trends of 

these health indicators in Bulgaria 

and Greece are different. 

Prevalence of tuberculosis in 

Bulgaria increased after the 

beginning of socio-economic 

transition. At the end of period it is 

about 41 per 100000 population, 

but in 1998 the level of the 

indicator is 68 per 100000 

population. In Greece prevalence gradually decreased about 2 times for the period. Tuberculosis 

standardized death rate in Greece (0,47 per 100000) is about seven tames lower that of Bulgaria 

(2,83 per 100000). 

Conclusion: Tuberculosis is preventable. Vaccination, early identification of infected people and 

medications treatment are some of the most effective ways to prevent tuberculosis from 

spreading. Now in Bulgaria is operating a National Tuberculosis program. The aim of the 

program is to limited morbidity and to reduce mortality of tuberculosis in Bulgaria. 

  

Key words: tuberculosis, morbidity, mortality, Bulgarian National Tuberculosis program 
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55. Georgieva, S., A.Velkova, M. Kamburova. Second-hand tobacco smoke among 

preschool children in Bulgaria. In: Book of abstracts from Public Health and Health 

Care in Greece and Bulgaria: the Challenge of the Cross-border Collaboration, 

May, 8-10, 2009, Alexandrupolis, Greece, 85. 

 

 
Introduction: Bulgaria takes 

one of the first places in 

Europe by the prevalence of 

smoking and especially by the 

number of cigarettes per 

capita. Second-hand tobacco 

smoke and its negative health 

effects is a public health 

problem. The aim of this paper 

is to show data about the 

second-hand tobacco smoking 

among preschool children and 

the relationship with their 

health status. 

Methods: The information 

was collected by self-administered 

questionnaire among 347 parents of 3-6 

years old children, attending 

kindergartens in Pleven. The 

questionnaire consists of questions about 

parent′s smoking habits, exposure 

children to tobacco smoke and related 

morbidity.  

Results: Despite high level of knowledge 

about the negative health effects of the 

second-hand tobacco smoke, 60% of 

parents are smokers and one of fifth 

women had been smoked during the 

pregnancy. Three quarter of the children 

live together with at least one smoker, 

36% - with two or more smokers. More 

than half of the parents smoke in 

presence of their children.   

Conclusion: There is an evidence for 

wide spreading of tobacco smoke 

exposure among preschool children in 

Bulgaria. 

Key words: Bulgaria, second-hand 

tobacco smoke, children′s health 
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56. Kambourova, M., P. Christova, A. Velkova, S. Georgieva, P.Stefanova, J. Simeonova, 

I. Hristova. Health status of premature infants in early childhood. In: Abstracts book 

from 1st Balkan Congress on Health Sciences, May, 14-16 2014, Edirne, Turkey, 7. 

 
Aim: The aim of the study was to survey the health status of premature infants born in 2007 at the 

University Hospital – Pleven between birth and 3 years of age. 

Methods: The health status of the children from birth to 3 years of age was followed up. The study 

was comprehensive for premature children and representative for full-term infants born in 2007.  The 

significance of the results, findings and conclusions was determined at p <0.05. 

Results: Respiratory diseases were found to be the most common cause of morbidity in infancy. The 

preterm children suffered more than 5 times a year from respiratory diseases, as compared with the 

term infants, and the risk was  four times higher - RR 4.10 95% CI (1.89 - 8.85). The study found 

over five times higher risk for eye problems in premature children as compared to term infants - RR 

5.42 95% CI (1.48 – 19.94)  but did not establish a statistically significant difference between preterm 

and term infants regarding hearing problems. 

Conclusion: Our results confirmed the research hypothesis that 

prematurely born children living in urban areas are a risk group 

with high morbidity up to three years of age. 

Keywords: premature, infant, health status, risk  

 

 

57. Georgieva, S., A. Velkova, M. Kamburova, P. 

Hristova, P. Stefanova, J. Simeonova. Needs of health 

promotion activities at school for students in the region of 

Pleven. In: Abstracts book from 1st Balkan Congress on 

Health Sciences, May, 14-16, 2014, Edirne, Turkey, 6. 

 
Introduction: Health promotion at school is one of the most 

effective approaches for Public Health improvement. It includes 

variety of activities contribute to physical, mental and social well-

being of students and staff. The aim of this paper is to analyze 

needs of health promotion activities for students determined of their behavior and their satisfaction of 

whole school environment. 

Materials and methods: A comprehensive medico-social study for Health promotion at school was 

conducted from September 2012 to May 2013. Data were collected by self-administered 

questionnaire among 600 students, 14-19 years of age, from representative sample of schools in the 

region of Pleven. 

Results: The study found that behavior risk factors are widely distributed among students. The most 

often shown factors are tobacco smoking (48,2%), physical inactivity (36,6%) and unhealthy diet 

with excessive consumption of sugar and paste products (21%). Over 80% of health education at 

school is carried out by traditional and unattractive ways or don’t correspond with information needs 

of students. They define themselves as a passive audience in this process. A three quarter of students 

report medium to high level of stress at school because of poor organization of the syllabus (46,7%), 

information congestion (36,9%) and conflict situation with teachers and class-mates (27%). About 

one third of students are bored at school and only 7% feel themselves completely satisfied. 

Conclusion: There is a necessity of school based programs against unhealthy behavior and 

heightened attention to the emotional and social well-being at school. 

Key words: health promotion at school, health education, behavior risk factors, tobacco smoking 
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58. Georgieva, S., A. Velkova, S.Alexandrova – Yankulovska, M.  Kamburova. Study 

on the cooperation between family and school in the area of Health promotion. 

European Journal of Public Health, (24), suppl. 2, 2014, 40; IF = 2.591 

DOI:http://dx.doi.org/10.1093/eurpub/cku151.093 

Background: Health promotion (HP) at school is 

one of the most effective approaches for public 

health improvement. The partnership between all 

members of the school society (school staff, family 

etc.) is recognized as an important precondition for 

improving health and wellbeing of individuals and 

communities. The aim of the study is to observe the 

cooperation between family and school to reach 

better outcome of HP activities at school. 

Methods: A comprehensive medico-social survey 

over representative sample of schools in Pleven 

district (one of the 28 regions of the country situated 

in Central North Bulgaria) was conducted from 

September 2012 to May 2013. Data were collected 

by self-administered questionnaire among 1280 

people in five target groups including 78 school 

nurses, 30 health promotion experts, 279 teachers, 

519 students, 374 parents. Interview with school 

principals and documental review were performed. 

Data analysis were consistent with the concept of 

Health Promoting School and the methodology “The 

Partnership analysis tool”. 

Results: The study found that according to most of the respondents (56.6% to 86.9% in the 

different observed groups) the family background is determinative for children’s and adolescent’s 

behavior. The influence of the school environment and friends are also emphasized. Although 4/5 

of parents are satisfied with their collaboration with school, 91% deny to be formerly invited for 

common health promotion activities. At the same time two thirds of observed parents declare 

willingness to participate if they have been invited. One third of parents do not share information 

about health problems of their children with school staff and the trend increases with the growth 

of children. Most often (66.5%) health problems have been discussed with the class-teacher and 

on rare occasions (3.8%) with school health professionals. On the other hand, teachers do not 

regularly discuss health issues with parents but only when a particular problem occurs.  

Conclusion: Based on the study results a check-list for evaluation of the partnership for HP was 

developed. A perceived need for a partnership and positive attitude of the family for collaboration 

with school were established and future areas of action were determined. 

 

Main messages: 

1. More can be achieved in the area of Health promotion by establishing partnership than if 

individuals or organizations acting alone.  

2. Health promotion at school will be an effective approach for Public health improvement if 

all members of school community coordinate their efforts to achieve a common goal. 
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59. Aleksandrova-Yankulovska S., A. Anov, S. Geogrieva. Ethical aspects of 

pronatalists policies in ageing countries. European Journal of Public Health, (24), 

suppl. 2, 2014, 36;  IF = 2.591  

DOI:http://dx.doi.org/10.1093/eurpub/cku151.182 
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60. Georgieva, S., M. Kamburova, P. Stefanova, A.Velkova. Characteristics of school 

health promotion in Bulgaria. In: Archives of the Balkan Medical Union, (49), 

Suppl.1, October, 2014, 71. 
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61. Un M., S. Georgieva, M. Kamburova. School environment as a precondition for 

health of students and staff.  In: Abstracts book from International Journal of Health 

Administration and Education congress (Sanitas Magisterium), March, 28-29, 2015, 

Istanbul, Turkey, 82.  
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62. Un M., M. Kamburova, S. Georgieva. Residence, marital status and health of the 

mother as risk factors for premature birth in the region of Pleven, Bulgaria. In: 

Abstracts book from International Journal of Health Administration and Education 

congress (Sanitas Magisterium), Match, 28-29, 2015, Istanbul, Turkey, 81. 

 

 
 

 

 



 
 

54 
 

63. Georgieva S., M. Kamburova. School health education in Bulgaria – characteristics 

and direction for improvement. 4
th

 Electronic International Interdisciplinary 

conference, August, 10-14, 2015.  

Abstracts available at http://www.eiic.cz/actual-conferences-and-papers/. 

 

 

 

 

 

 
 

 

http://www.eiic.cz/actual-conferences-and-papers/


 
 

55 
 

64. Kamburova M., S. Georgieva. Quaternary prevention – development of the concept 

and application in Bulgaria. 4
th

 Electronic International Interdisciplinary 

conference, August 10-14, 2015.   

Abstracts available at: http://www.eiic.cz/actual-conferences-and-papers/. 
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65. Kamburova M., S. Georgieva. Inadequate prenatal care as a factor for prematurity at 

the sity of Pleven, Bulgaria. European Journal of Public Health, (25),  suppl. 3, 

2015, 454;  IF = 2.591 
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66.  Kamburova M., S. Georgieva. Adverse effect of prematurity on the development of 

children in town of Pleven, Bulgaria. European Journal of Public Health, (25), 

suppl. 3, 2015, 391;  IF = 2.591 

DOI: http://dx.doi.org/10.1093/eurpub/ckv176.049 
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67. Georgieva S., S. Aleksandrova-Yankulovska, M. Kamburova. Viewpoints and attitude to 

health of active age people in Bulgaria. European Journal of Public Health, (25),  

suppl. 3, 2015, 382-3;  IF = 2.591 

DOI: http://dx.doi.org/10.1093/eurpub/ckv176.026 
  

Background: Health is an important resource for personal and social development and for work 

productivity. Process of population aging makes the health state of active people increasingly 

relevant issue. According to the Health promotion concept, individuals and communities, 

supported by the Government, have great potential for public health improvement if they realize 

the nature and determinants of health. 

Aim: The aim of the study is to observe working people’s understanding and attitude to health as 

a complex and multidimensional concept, and ways of its improvement. 

Materials and methods: Data have been collected in the year 2014 by direct groups self-

administered questionnaire during the annual trainings of workers on health and safety at work. 

Trainings are obligatory according to the Bulgarian legislation and are organized by Occupational 

Health Services. Generally 120 employees in three focus groups were included in the study 

representing different Occupational Health Services. 

Results: About three quarters of the respondents perceive health as an absence of disease and 

they pay attention to their health only when health problem appears. People like the idea for 

mental and social well-being but they don’t associate it with health. Although the majority of 

them understand the harm of unhealthy life style and recognize the individual responsibility to 

health, they consider legislation and medical measures as more effective for public health 

improvement than health education activities. According to 62,6% of the study subjects, 

prophylactic check-ups are useful to reduce chronic diseases in the population. At the same time 

they don’t regularly undergo such. For 58% of people main health indicator is life expectancy 

without taking into account the quality of life.  

Conclusions: Biomedical concept of health is still the most popular in the Bulgarian society. 

There is a necessity to 

increase the attention to 

health promotion concept 

and positive health.  

 

Main messages   

I. Health status of active 

population, have great 

potential for 

improvement of health 

and work productivity. 

 

II. The effectiveness of 

efforts for public 

health improvement 

depends on people’s 

understanding and 

attitude to human 

health as a complex 

and multidimensional concept. 
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IV. РЕЗЮМЕТА ОТ НАУЧНИ ФОРУМИ В БЪЛГАРИЯ, СВЪРЗАНИ С 

ДОКТОРСКАТА ДИСЕРТАЦИЯ 
 

68. Георгиева, С., А. Велкова, М. Камбурова. Проучване на професионалните 

компетентности по промоция на здравето на медицинските сестри, работещи в 

училищата. Юбилейна научна конференция с международно участие 

„Здравеопазването през 21 век – реалности и перспективи”, 30 септември – 2 

октомври 2010, Плевен, 105. 

Въведение: Здравето се формира под влияние на позитивни и негативни фактори, 

голяма част от които проявяват своето въздействие в детска възраст. Отговорността за 

познаването и контролирането им се споделя от родители, педагози, политици, лекари, 

като особено важна е ролята на училищните здравни специалисти. Целта на 

настоящото проучване е да отрази мнението на  

училищните медицински сестри по въпроси, 

свързани с промоцията на здраве в училище, 

познанията им в тази област  и мотивацията им 

за прилагане на концепцията в ежедневната 

професионална работа. 

Материал и методи: Проведена е пряка 

индивидуална анкета с училищни медицински 

сестри от град Плевен. Преобладават 

участниците на възраст над 50 години, с повече 

от 15-годишен трудов стаж и образователно-

квалификационна степен “специалист”.  

Резултати и обсъждане: Училищните 

медицински сестри нямат достатъчна 

теоретична подготовка по промоция на 

здравето. Над 80% не са изучавали промоция на 

здравето като учебна дисциплина. Около две 

трети съобщават за участие в следдипломни 

квалификационни курсове и биха участвали и в 

бъдеще,  като подчертан интерес проявяват към храненето в училищна възраст, 

тютюнопушене и наркомании сред децата. Над 75% от сестрите оценяват високо 

уменията си като здравен възпитател, но едва 30% смятат, че се справят добре със 

събирането и обработването на епидемиологична информация в училище. Две трети 

посочват необходимост от подобряване на материално-техническите и финансови 

условия за  промоция на здраве в училище. 

Заключение: Училищните медицински сестри осъзнават значението на промотивните 

дейности за здравето на подрастващите. Те изказват желание и  готовност да работят в 

тази насока и да подобряват уменията си за  здравно-промотивна дейност в училище. 

Ключови думи: промоция на здравето, обществено здраве, училищни здравни 

специалисти 
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69. Георгиева С. Промоция на здравето в училище – цели, ресурси, насоки на 

развитие. Четвърта балканска научна конференция „Науката, образованието и 

изкуството през XXI”, 30 септември – 1 октомври 2012, Благоевград,  198. 

Introduction: According to holistic conception health is a state of complete physical, mental 

and social well-being but not merely absence of disease or infirmity. Health is formed under 

influence of biological, medical, economic and psycho-social factors that are in complex 

interrelations. The majority of them manifest their impact in childhood. The aim of this paper 

is to present the aims, directions for action and resources for health promotion at school as a 

precondition for public health improving. 

Material and methods: National and 

international databases and sources were 

analyzed. 

Results: The Global initiative for School Health 

promotion, started at 90-es of XX century, 

continues to be active. The schools more and 

more get characteristics of a place with healthy 

conditions for studying, living and working. 

Health promotion at school be realized in 

partnership of all members of school community 

– health workers, teachers, pupils, parents. 

Instead of some difficulties and restrictions in 

our country, the health promoting school 

initiative is extended. 

Conclusion: School health promotion is a tool 

for mass formation of healthy lifestyle, display 

full health potential of each person and 

improvement of public health. 

Key words: promotion, health, school, 

partnership 
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70. Георгиева, С., А. Велкова, П. Стефанова, М. Камбурова. Потребности от 

повишаване квалификацията по промоция на здравето в училище. XXIII 

Международна научна конференция на СУБ, Стара Загора, 6-7 юни 2013, 288. 

 

Abstract:  
Introduction: Health promotion at school is realized in partnership of all members of school 

community. It is a complex work requires special professional competencies of school staff. 

The role of school health workers and teachers in this process is very important. The aim of 

this paper is to present data about health promotion competencies of school nurses and 

teachers and to emphasize on the necessity of its enhancement.  

Materials and methods: Data were collected by self-administered questionnaire among 

school nurses and teachers over representative extract of the schools in Pleven district.  

Results: Over 75% of the respondents answer that they have a general idea for conception of 

health promotion but they need additional information. Only 20% of school nurses and below 

10% of teachers had studied health promotion during their academic education. They have 

some experience in health promotion practice and positive attitude to this concept. Most of 

them (over 90%) believe in its positive effect for public health improvement. 

Conclusion: There is a necessity of continuing education programs for school staff in the 

field health promotion. 

Key words: health promotion at school, professional competencies for health promotion, 

school nurses 
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71. Georgieva S. Health promotion for school staff. In Abstracts book from 11-th 

International Medical Scientific Conference for Students and Young Doctors, October, 

16-19, 2013, Pleven, 74. 

Introduction: Health promotion is a modern 

conception applied in different fields of 

community life. The school is a favorable 

environment for health promotion activities 

directed to all members of school society and 

realized by their participation. The aim of this 

paper is to present the results of a survey of 

health promotion conditions for school staff. 

Materials and methods: Results from own 

empirical study for health promotion at school 

and literature review were use. Data was 

collected by direct individual self-administered 

questionnaire among school staff and 

documental review over representative extract 

of the schools in Pleven district. The 

questionnaire consists of questions about 

physical, psychosocial and organizational 

work environment at school. 

Results: The highest part of the respondents 

define their work environment as healthy but 

with relatively high level of psychosocial 

stress because of number of reasons: fulfill 

duties in limited time (44%), poor organization 

of working time (13%) and conflict situations 

with students and colleagues (19,9%). As 

negative factor of physical environment noise 

most often was shown (95,4%).  

Professional satisfaction which is a factor for 

mental and social wellbeing find out at over 

three quarter of the participants in the survey. 

Annual risk evaluation realized by 

Occupational Health Services defines 

hazardous working conditions by indicators as 

working environment, working time, payment 

etc. 

Conclusion: School gives good opportunities 

for staff health. Working time and organization 

must be improved to achieve lower level of 

stress. 

Key words: health promotion at school, school 

community, school staff, risk evaluation 
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РЕЗЮМЕТА ОТ НАУЧНИ ФОРУМИ В БЪЛГАРИЯ, НЕСВЪРЗАНИ С 

ДОКТОРСКАТА ДИСЕРТАЦИЯ 
72. Георгиева С., Г. Грънчарова. Сравнителна характеристика на нивото и 

динамиката на абортите в страните от Западна Европа, СЦИЕ и България за 

периода 1980-1996 г. В: Сборник резюмета то Научна сесия на ВМИ – Плевен, 

9-11 декември 1999, Плевен, 48. 

 

73. Георгиева С. Ниво и динамика на повъзрастовата смъртност от злокачествени 

заболявания в България и Европа за периода 1970-2000 г.  В: Сборник 

резюмета от Научна сесия на ВМИ – Плевен, 16-18 май 2002, Плевен, 145.  
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74. Георгиева С. Характеристика на DALYs в Европа. В: Сборник резюмета от 

Юбилейна научна конференция „30 години ВМИ–Плевен”, Под ред. на Г. 

Грънчарова, 15-17 октомври 2004, Плевен, 264.  

 

75. Георгиева С. Опасност от инфекциозни заболявания при международни 

пътувания. В: Сборник резюмета от Юбилейна научна конференция „30 

години ВМИ–Плевен”, Под ред. на Г. Грънчарова, 15-17 октомври 2004, 

Плевен, 274.  
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76. Александрова С., С. Георгиева. Туберкулоза, СПИН, ТОРС – минало, 

настояще, бъдеще. В: Сборник резюмета от Юбилейна научна конференция 

„30 години ВМИ–Плевен”, Под ред. на Г. Грънчарова, 15-17 октомври 2004, 

Плевен, 273.  

 

 



 
 

66 
 

77. Георгиева С., С. Александрова. Нови предизвикателства на заболяемостта в 

света.  Научна конференция с международно участие “Стара Загора – 2004”, 

3-4 юни 2004, Стара Загора, 218. 

 

Резюме: В края на ХХ и 

началото на ХХІ век наред с 

широкото разпространение на 

хроничните неинфекциозни 

заболявания, проблемът с 

инфекциозната заболяемост и 

смъртност в глобален мащаб 

не е разрешен. Сериозни 

предизвикателства пред 

световната медицинска 

общественост представляват 

както завръщащи се от 

миналото заболявания, така и 

заболявания, причинени от 

непознати до момента 

инфекциозни агенти. 

Настоящият доклад разглежда  

тенденциите в 

разпространението на 

туберкулозата, синдрома на 

придобита имунна 

недостатъчност (СПИН) и 

тежкия остър респираторен 

синдром (ТОРС) на основата 

на официални международни и 

национални статистически 

източници, акцентира на 

ефектите върху обществото и 

извлича изводи за бъдещи 

действия по отношение на тези заболявания. 

Ключови думи: инфекциозна заболяемост,  СПИН, ТОРС, туберкулоза 

 

Abstract: At the end of XX and the beginning of XXІ century besides the high prevalence of 

chronic non-communicable diseases, communicable diseases morbidity and mortality are still an 

unsolved problem. World medical community face serious challenges such as re-emerging 

infectious diseases and diseases caused by still unknown infectious agents. 

Тhis paper presents the trends in the prevalence of tuberculosis, acquired immunodeficiency 

syndrome (AIDS) and severe acute respiratory syndrome (SARS) based on official international 

and national statistical data, stresses on the impact on the society and draws conclusions about 

future actions towards these diseases. 

Key words: communicable diseases morbidity, challenge, AIDS, SARS, tuberculosis 
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78. Георгиева С. Светът и синдромът на придобита имунна недостатъчност до 

2025 година. Научна конференция с международно участие “Стара Загора - 

2005”, 2-3 юни 2005, Стара Загора, 440.  

Резюме: Неизвестно до преди 20 години заболяване днес Синдромът на придобита 

имунна недостатъчност (СПИН) е една от водещите причини за умиране и загуба на 

години продуктивен живот сред лицата в активна възраст в света. Какво ще бъде 

разпространението и влиянието на епидемията след 20 години зависи от мерките, 

които се вземат сега. През 2003 година стартира широкомащабна  международна 

програма за борба със СПИН, включваща профилактика, антивирусна терапия, грижи и 

социална подкрепа на заразените и болните лица. Позовавайки се на официални 

международни и национални източници настоящия доклад представя краткосрочните 

резултати и акцентира на прогнозираните дългосрочни ефекти на предприетите 

дейности.  

Ключови думи: антивирусна терапия, епидемия, профилактика, СПИН 

 

 

79. Георгиева С. Предпоставки за развитие на билколечението в България. Втори 

Балкански конгрес по история на медицината, 20-22 октомври, 2005, Варна, 15. 

 

Abstract:  

During the last decade 

the interest in alternative 

medicine, herb medicine 

in particular, is rising all 

over the world. More and 

more people use the 

curative healing of herbs 

to case suffering, for 

prevention or as a long-

term treatment in case of 

chronic diseases. In 

Bulgaria there is also 

growing interest in this 

direction. The aim of this 

paper is to present a short 

historical review of the development of herb medicine in Bulgaria and point preconditions 

for increasing interest in medical plants after 1989. Along with traditions and natural 

resources, economic, psychological and legislative factors have increasing significance. 

Key words: alternative medicine, herb medicine, medical plants, preconditions 
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80. Георгиева С., М. Камбурова. Основни социално-икономически детерминанти 

на здравето в България. Международна научна конференция „Науката в 

условията на глобализацията през ХХІ век“, 1-2 юни 2006, Стара Загора, 248.  

Резюме: След 1989 година настъпват негативни промени в здравно-демографското 

състояние на българската популация. Намаляването на раждаемостта, повишаването на 

смъртността и разпространението на хроничните заболявания достигат своята 

кулминация към края на деветдесетте години. Тези процеси са опосредствани и силно 

повлияни от социално икономическите условия. Целта на настоящия доклад е да 

представи данни за нивото на образование, безработица, доходи и други социално-

икономически детерминанти на общественото здраве за периода 1989-2003 година и 

корелацията им със здравното състояние на населението в България. Въпреки 

положителната динамика на икономическите показатели след 2000 година у нас все 

още съществуват условия,  възпрепятстващи подобряването на общественото здраве. 

Ключови думи: безработица, България, образование, обществено здраве, социално-

икономически детерминанти на здравето 

Abstract: After 1989 some negative reversals in health and demography status of Bulgarian 

population occur. Decrease of birth rate, increase of crude death and noncommunicable 

disease made the peak in the end of the ninety. This process is strongly affected by 

socioeconomic conditions. Based on official statistics this paper presents educational level, 

unemployment, income and other socioeconomic determinants of public health during the 

years 1989-2003 and their correlation whit health status in Bulgaria. In spite of a change for 

the better (positive dynamics) in some of them after 2000, in Bulgaria yet have a conditions 

which prevent (obstacle) improvement of public health. 

Key words: unemployment, Bulgaria, education, public health, socioeconomic determinants 

of health 

 

81. Камбурова М., С. Георгиева, М. Драганова. Раждаемост в Плевенски регион за 

периода 1997-2003г. Международна научна конференция „Науката в 

условията на глобализацията през ХХІ век“, 1-2 юни 2006, Стара Загора, 242.  

Introduction: Current numbers and distribution of the population in Bulgaria and the region 

of Pleven are a result of the continuous influence of multiple factors. Births are one of the 

major demographic processes determining the numbers and structure of population.  

Aim: Analyzing the medico-social aspects of births in the region of Pleven for the period 

1997-2003 and outlining the conclusions about the current situation in the region for the 

period in hand.  

Conclusion: Birth rates in the region of Pleven for the period 1997-2003 are lower than the 

national rates mainly due to the more aging population structure and the hard socio-economic 

situation in the region.  

Key words: birth rates, demographic processes, medico-social aspects, socio-economic 

situation 
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82. Георгиева С.  Тежестта на заболяванията и техните рискови фактори при 

децата в Европа. Юбилеен научен форум „Дни на общественото здраве“, 5-7 

октомври 2006, Плевен, 246. 

Въведение: Тежестта на заболяванията, 

измерена чрез показателя Disability 

Adjusted Life Years (DALYs), и нейното 

разпределение в подгрупи от популацията, 

носи важна информация за оценка на 

общественото здраве и за определяне на 

стратегии за неговото подобряване. 

DALYs включва загубата на години 

продуктивен живот поради 

преждевременна смърт или инвалидност. 

Когато това настъпи в детска възраст, тази 

загуба е най-голяма. От друга страна,  

здравнопромотивните и  профилактични 

дейности  в детството са ефективни и са от 

значение за здравето в по-късна възраст. Това определя особения интерес към изучаване на 

причините за DALYs при децата. Целта на настоящото съобщение е да представи 

основните причини за DALYs при децата в Европейския регион на Световната здравна 

организация (СЗО) и разпределението им по значимост в субрегионите EUR A, EUR B и 

EUR C. 

Материал и методи: Използвани са статистически и оценъчни данни на СЗО, въз основа 

на които са направени и допълнителни изчисления.  

Резултати и обсъждане: Стойностите на DALYs в EUR B и C са двукратно по-високи от 

EUR A. Като цяло неонаталните причини и вродените аномалии допринасят най-много за 

преждевременна смърт и инвалидизиране на децата в Европа. Страните от източната част 

на региона не са преодолели голямата тежест на респираторните инфекции и травматизма. 

За Западноевропейските страни, където смъртността е по-ниска, значителен дял в DALYs 

имат астмата  и нервно психичните разстройства. 

Заключение: Моделите на заболяемост и смъртност варират в границите на Европейския 

регион. Голяма част от причините за DALYs в детска възраст са предотвратими чрез 

контрол над рисковите фактори и добра организация на здравните дейности. 

Ключови думи: астма, DALYs, Европа, респираторни инфекции, рискови фактори 

 

83. Камбурова, М., С. Георгиева. Ранната бременност като проблем на 

общественото здраве. Юбилеен научен форум „Дни на общественото здраве”, 

5-7 октомври 2006, Плевен,  83. 

Debates about the appropriate age at which a woman should become
 
a mother are not new. 

Several studies have found that
 
teenage pregnancy is associated with adverse outcomes for both

 

mother and baby. These include low birthweight, prematurity,
 
increased perinatal and infant 

mortality and poorer long-term
 
cognitive development and educational achievement for both 

mother
 
and child. For policy makers the labelling

 
of teenage pregnancy as a public health 

problem reflects social,
 
cultural and economic imperatives. 

Keywords: adolescent pregnancy, public health problem, social,
 
cultural and economic factors 
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84. Георгиева С., М. Камбурова. Предизвикателства пред здравната система в 

България пред прага на Европейския съюз. Юбилеен научен форум „Дни на 

общественото здраве”, 5-7 октомври 2006, Плевен, 243. 

Abstract: This paper presets the main public health problems in Bulgaria in the moment when 

the country is in line for joining to the European Union. Here is revealed Bulgaria’s position 

among present members of the Union: both EU15 and EU10 (joined before and after May 2004)  

according to the main public health indicators – population dynamics, deaths and incidence 

causes, infant mortality rates; health care services management and financing of health system. 

The data have been compiled from WHO European Regional office sources and national 

statistics. This information aims to facilitate formulation of health policy priorities for further 

improvement of population’s health status. 

Keywords:  Bulgaria, challenges, European Union, public health 

 

85. Георгиева С. Заблуди и истини за хроничните заболявания. В: Сборник 

резюмета от V национален форум по здравни грижи „Тенденции, развитие и 

приоритети в практиката на медицинските специалисти“, Шумен. 1-2 декември 

2006, 57. 

Резюме: Целта на разработката е да се  

представят най-широко разпространените 

погрешни схващания за естеството на 

хроничните заболявания. 

Въведение: Хроничните неинфекциозни 

заболявания предизвикват 86% от всички 

случаи на умиране в Европа и 60 % в света. 

Те са честа причина за преждевременна 

смърт и инвалидизиране на хората в 

активна възраст, като се прогнозира, че тази 

тежест ще се повишава. Независимо от 

напредъка на медицината в лечението и 

профилактиката на голяма част от тях, 

съществуват и някои неправилни 

разбирания по отношение на хроничните заболявания, които възпрепятстват 

преодоляването на негативните им ефекти. 

Материал и методи: Докладът е изготвен на базата на литературни и статистически данни 

на Световната здравна организация (СЗО).  

Резултати и обсъждане: Най-честите заблуди, свързани с хроничните заболявания се 

отнасят до мястото на тяхното разпространение, връзката им с възрастта, пола и социалния 

статус на лицата, причините за възникването им, както и социалните им и икономически 

ефекти. Не се дооценява или напротив, надценява се значението на индивидуалното 

поведение като фактор за тяхното разпространение. Пренебрегва се ролята на обществените 

мерки, подпомагащи личния избор на здравословен начин на живот. Не се разбират добре 

възможностите за предотвратяване на усложненията на възникнало вече заболяване. 

Заключение: Преодоляването на посочените погрешни схващания и по-доброто познаване 

на епидемиологията на хроничните неинфекциозни заболявания може да допринесе за по-

ефективната им профилактика и благоприятен ефект върху общественото здраве. 
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86. Георгиева С. Фактори за разпространение на тютюнопушенето в България. 

Научна конференция с международно участие на Съюз на учените 

“Предизвикателства пред науката във връзка с членството на България в 

ЕС“ , 7-8 юни 2007, Стара Загора, 77. 

Резюме: Широкото разпространение на тютюнопушенето в Европа и доказаното му 

вредно въздействие върху здравето определят необходимостта от неговото 

ограничаване. В рамките на Европейския регион епидемията от тютюнопушене 

показва различна фаза на развитие. Страните с развита пазарна икономика отчитат 

снижаване консумацията на тютюневи изделия, докато в страните с нисък и среден 

доход тя се увеличава. България заема едно от първите места в Европа по относителен 

дял на пушачите и особено по брой изпушени цигари на глава от населението. Целта на 

настоящия доклад е да представи основните икономически, политически, поведенчески 

и други фактори за широкото разпространение на тютюнопушенето у нас и 

трудностите в ограничаването му.  

Ключови думи: тютюнопушене, България, Европа, епидемия  

Abstract: The widespread use of tobacco in Europe and its proved negative health effects 

determine the necessity of its restriction. Within the boundary of the European region the 

epidemic of tobacco use is in different stage of development. Developed countries report 

reduced consumption of tobacco products, while in the low and middle income countries it is 

increasing. Bulgaria takes one of the first places in Europe by percentage of smokers and 

especially by the number of cigarettes per capita. The aim of this paper is to show the main 

economic, political, behavioral and other factors of widespread use of tobacco in Bulgaria 

and difficulties in its restriction. 

Key words: Bulgaria, Europe, epidemic, factors, tobacco use 
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87. Камбурова М., С. Георгиева. Репродуктивни намерения на студентите от втори 

курс в Медицински университет - Плевен. Научна конференция с 

международно участие на Съюз на учените “Предизвикателства пред 

науката във връзка с членството на България в ЕС“, 7-8 юни 2007, Стара 

Загора, , 64. 

Въведение: Актуалното демографско състояние на българската нация може да се 

определи като един от най-тежките проблеми за България. От значение за 

просперитета на една нация е не само количествената, но и качествената страна на 

възпроизводство на нейния човешки потенциал. 

Цел на разработката: Установяване на репродуктивните намерения на студентите от 

втори курс на Медицински Университет – Плевен. 

Заключение: По данни на Националния статистически институт сумарната 

плодовитост в България за 2005 г. е 1,3. Интерес за автора представлява факта дали 

тези данни ще се потвърдят и сред студентите, като представители на частта от 

младото поколение, гарантираща качествено възпроизводство на нацията. 

Ключови думи: раждаемост, репродуктивни намерения, сумарна плодовитост  

 

Introduction: Current demographic situation of Bulgarian nation can be defined as one of 

the heaviest problems for Bulgaria. For the prosperity of one nation are important not only 

the quantitative but also the qualitative aspects of the human resources reproduction. 

Aim: Assessment of the reproduction intentions of second year students from Medical 

University – Pleven. 

Conclusion: According to the national statistics the average number of the children delivered 

by one woman (total fertility rate) is 1,3 and the finding of our research is that students from 

the Medical University – Pleven would like to have 2,2 children.  

Key words: birth rate, reproduction intentions, total fertility rate  
 

 

 

88. Драганова М., С. Георгиева. Здравна история на пациента/клиента – същност, 

съдържание, значимост. Научна конференция с международно участие на 

Съюз на учените “Предизвикателства пред науката във връзка с членството 

на България в ЕС“, 7-8 юни 2007, Стара Загора, 155. 

Abstract: All members of the health care delivery system are concerned with meeting the 

health care needs of clients. Although these needs are many and varied, the proprieties can be 

summarized into three major goals of health care:  health promotion, disease prevention,  

maintenance and restoration of health. The client’s health history is the comprehensive 

account of his present and past wellness and illness – his personal story of health and 

sickness. The complete Health history must reflect knowledge of the client as a total person – 

a past and present physical, social and emotional being. 

Key words: health care, client’s health history 
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89. Велкова, А., С. Георгиева, С. Деянов, М. Камбурова. Профилактични 

дейности при задължително здравноосигурените лица над 18 години, 

реализирани от общопрактикуващия лекар. Юбилейна научна конференция 

„25 години Медицински факултет при Тракийски университет - Стара 

Загора“, 27-29 септември 2007, Стара Загора, 101. 
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90. Георгиева С. Рискови фактори при децата в България. Международна научна 

конференция на Съюз на учените – Стара Загора, 5 – 6 юни 2008, 57. 
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91. Георгиева, С., А. Велкова, М. Камбурова. Хранене и здравно състояние на 

децата от 3 до 6 години, посещаващи детски заведения в Плевен. Юбилейна 

научна сесия „60 години СУБ – Пловдив“, 4-5 ноември 2008, 335. 

Резюме: Храненето е един от най-важните фактори на здравето. Особено чувствителни 

по отношение на състава и качеството на храната са децата в различните възрастови 

групи. Целта на настоящото проучване е да събере информация за храненето на децата 

в предучилищна възраст в Плевен и да се потърси връзка между хранителните навици 

и здравето на тези деца. Проведена е пряка индивидуална анкета с родителите на деца 

от 3 до 6 години, посещаващи различни детски заведения в Плевен. Резултатите 

показват добра информираност на родителите и съобразяване  с препоръките за 

здравословно хранене на децата. Откриват се и някои негативни характеристики на 

храненето на българската популация. Не се установи връзка между храненето и 

заболяемостта от респираторни инфекции. 

 

92. Камбурова, М., А. Велкова, С. Георгиева. Проучване на двигателната  

активност на деца от 3 до 6 години в Плевен и връзката с тяхното здраве и 

физическо развитие. Юбилейна научна сесия „60 години СУБ – Пловдив“, 4-5 

ноември 2008, 339. 

Въведение: Физическото и емоционално благополучие на децата в предучилищна 

възраст са определящи за тяхното здраве и възможности за развитие в по-нататъшния 

им живот.  

Цел: Да се анализират някои навици, касаещи физическата активност сред деца на 

възраст 3-6 години, посещаващи детски заведения в Плевен и да се проучи връзката със 

здравния статус и физическото им развитие.  

Материал и методи: През месец май 2008 година е проведена пряка индивидуална 

анкета, сред родителите на деца от 5 детски заведения в гр. Плевен. Резултатите са 

обработени със софтуерна програма SPSS v. 13   

Резултати: Повече от две трети от родителите са удовлетворени и преценяват, че 

физическата  активност на децата им е адекватна с нормите за възрастта. 

Респираторните заболявания са водеща причина за боледуване и за хоспитализация на 

децата в тази възраст. 

 

93. Камбурова, М., А. Велкова, С. Георгиева. Социални и здравни характеристики 

на недоносените деца, родени в УМБАЛ – Плевен през 2007г. Юбилейна научна 

конференция с международно участие „Здравеопазването през 21 век – 

реалности и перспективи”, 30 септември – 2 октомври 2010, Плевен, 184.  

Въведение: Честотата на раждане на недоносени деца се използва повече от две 

десетилетия като важен индикатор за оценка на общественото здраве. По данни от 

акушерска клиника, към “УМБАЛ-Плевен”ЕАД, относителния дял на недоносените 

новородени за периода 1999 – 2004г. се движи в границите 8,7% - 10,7%. 

Цел: Да се опишат основните социални и здравни характеристики на недоносените 

деца, родени в УМБАЛ-Плевен през 2007 година. 
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Материал и методи: Необходимата информация е набрана чрез използване  на 

документален метод. Първичните данни са извлечени от лист “История на 

новороденото” с помощта на разработен за целите на проучването въпросник, събиращ 

информация относно демографските и социално-демографските характеристики на 

майката, здравното състояние на новороденото и др. Използвана е софтуерна 

статистическа програма SPSS v 11.5. 

Обсъждане: През 2007г. в Неонатологично отделение на УМБАЛ-Плевен са родени 169 

недоносени деца. От тях 11 са починали преди изписването им от отделението. Около 

72% от недоносените деца живеят в градовете, а останалите недоносени деца са селски 

жители. Болшинството от децата са родени извънбрачно, като едва около 20% от децата 

са родени от брачни двойки. Повече от 80% (139) от недоносените деца са лекувани в 

интензивно отделение. 

Заключение: Основните характеристики на недоносените деца са: по-висок 

относителен дял на градското местоживеене, силно преобладаване на извънбрачно-

родените недоносени деца и високи потребности от интензивно лечение. 

Ключови думи: недоносеност, местоживеене, извънбрачни раждания, интензивно  

лечение 

 

 

94. Стефанова П., С. Деянов, С. Георгиева. Анализ на разходите за болнична 

помощ на РЗОК- Плевен за периода 2007 – 2009 година. Юбилейна научна 

конференция с международно участие„Здравеопазването през 21 век – 

реалности и перспективи”, 30 септември – 2 октомври 2010, Плевен. 

Въведение: Важна цел на 

здравноосигурителната 

система е гарантиране на 

общодостъпни и качествени 

здравни услуги при 

ефективно изразходване на 

наличните ресурси. Целта на 

настоящото проучване е да 

проследи динамиката на 

болничните разходи, 

реализирани от РЗОК – 

Плевен за периода 2007-2009 

г. и да анализира причините 

за наблюдаваните промени. 

Материал и методи: 
Анализът се базира на 

годишните отчети за изпълнение на бюджета и за дейността на РЗОК – Плевен и на 

НЗОК за разглеждания период, както и на информация от официалната интернет 

страница на НЗОК, относно плащанията на лечебните заведения за болнична помощ. 
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Резултати и обсъждане: Общите разходи за здравноосигурителни плащания на 

РЗОК – Плевен са нараснали от 47 648 816 лв. за 2007 г. на 70 323 889 лв. за 2009 г., 

най-вече за сметка на увеличените разходи за болнична помощ и лекарства. Основни 

причини за ръста на разходите са разкриването на нови лечебни заведения, 

предлагащи високотехнологични и скъпо струващи болнични дейности и 

увеличение на цените на клиничните пътеки от 1 октомври 2008 г. Пациентите от 

други области  са се увеличили с 15,69%, но стойността на лечението им е нараснала 

с 40,6%, което се дължи на факта, че те се лекуват основно по скъпо струващи 

пътеки в специализираните лечебни заведения на територията на областта. 

Заключение: Необходими са мерки за ограничаване на разходите на РЗОК чрез 

ограничаване на непрекъснато растящото предлагане на болнична помощ, строг 

контрол върху стандартите за оказване на медицинските дейности, алгоритъма и 

индикациите за хоспитализация и дехоспитализация по клинични пътеки. 

Ключови думи: разходи за болнична помощ, клинични пътеки 

 

95. Камбурова, М., А. Велкова, С. Георгиева. Националната здравна карта на 

България – инструмент на реформата в болничната помощ. Юбилейна 

конференция „10 години ФОЗ-София“, 3-4 юни 2011,  София, 70.  
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96. Георгиева, С., А. Велкова, М. Камбурова. Оценка и самооценка на уменията  на 

медицински сестри за провеждане на здравна промоция в училище. Юбилейна 

научна конференция „10 години Факултет по обществено здраве, МУ - Варна“, 7 

– 9 октомври 2011, Варна, 25. 

 

Обосновка: Човешкото 

здраве се формира под 

влияние на редица 

позитивни и негативни 

фактори, голяма част от 

които проявяват своето 

въздействие още в детска 

възраст. Познаването и 

контролирането им е важна 

предпоставка за 

подобряване на 

общественото здраве. 

Отговорността за това се 

споделя от родители, 

педагози, политици, лекари, 

като особено важна в този 

процес е ролята на здравните професионалисти, работещи в училищата. 

Цел: Целта на настоящото проучване е да отрази самооценката на  училищните 

медицински сестри относно техните умения и мотивация за осъществяване на промоция на 

здраве в училище, както и мнението на експертите по промоция на здравето към 

Регионална здравна инспекция (РЗИ), под чието ръководство работят училищните здравни 

кабинети.  

Материал и методи: Проведена е пряка индивидуална анкета с училищни медицински 

сестри и с експерти по промоция на здравето от РЗИ в град Плевен. По-голяма част от 

участниците са на възраст над 50 години и с повече от 15-годишен трудов стаж. 

Преобладават лицата с образователно-квалификационна степен “специалист”.  

Резултати и обсъждане: Две трети от анкетираните сестри смятат, че познават добре 

основните детерминанти на здравето и принципите на здравната промоция. Болшинството 

намират своята работа за важна и отговорна и вярват в ползата от промотивните дейности, 

което ги мотивира да работят с търпение и постоянство в тази област. Експертите дават 

като цяло положителна оценка на работата на медицинските сестри в училище. Те смятат, 

че медицинската сестра може да се справи с всички задачи на здравен специалист, но 

подчертават нуждата от допълнителна квалификация и умения по промоция на здравето. И 

двете групи анкетирани посочват необходимост от подобряване на материално-

техническите и финансови условия за осъществяване на промоция на здраве в училище. 

Заключение: Училищните медицински сестри осъзнават значението на промотивните 

дейности за здравето и правилното развитие на подрастващите и необходимостта от 

подобряването и разширяването им. 

 

Ключови думи: промоция на здравето, обществено здраве, училищни здравни 

специалисти 
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97. Стефанова П., А. Велкова, С. Георгиева, С. Деянов. Обхват с профилактични 

прегледи на ЗЗОЛ над 18 г. от област Плевен за периода 2006 – 2011 г. – 

проблеми и тенденции. Четвърта балканска научна конференция „Науката, 

образованието и изкуството през XXI”, 30 септември – 2октомври 2012, 

Благоевград,  198. 

Aim: National Framework Contract 2006 guaranties to the obligatory health insured citizens 

over 18 annual preventive examination, carried out by general practitioners (GPs). The aim of 

this paper is to investigate the range of preventive activities in the region of Pleven and to 

analyze the influence of some factors on observed level. 

Methods: Documental survey and questionnaire among GPs were carried out during the 

period July – August 2007. 

Results: The results show that during the year 2006 only 37,1% from eligible population 

passed preventive examination. The main factors influencing on low levels were lack of 

motivation, insufficient information about advantages of prevention and inefficient control 

from Health Insurance Fund. 

Key words: prevention, general practitioner, obligatory health insured citizens 

 

 

98. Миткова, Р., М. Камбурова, С. Георгиева. Промоция на здравето по време на 

бременността. Първа национална студентска сесия „Съвременни аспекти в 

развитието на здравните грижи”, Плевен, 29 - 31 март, 2013, 58. 

Резюме: Промоцията на здравето е стратегия, свързваща здравето на хората с тяхната 

жизнена среда и поведение. Тя подчертава активната роля на индивида за подобряване 

на здравето чрез контролиране на факторите, които го формират. Целта на настоящия 

доклад е анализиране на основни поведенчески фактори, повлияващи здравето на 

бременните жени от град Плевен.  

Материал и методи: Проведена е пряка индивидуална анкета сред 81 жени. За целите 

на проучването е разработена анкетна карта с 92 въпроса. Събрана е информация за 

демографските и социално-икономическите характеристики на майките по време на 

бременността, поведенчески характеристики, изход от бременността и др. 

Резултати и обсъждане: Реализиране е 100% възвращаемост на анкетните карти. 

Близо 44% от отговорилите са пушили по време на бременността, като половината от 

тях отговарят, че са пушили рядко. Висок е делът на жените, които по време на 

бременността не са употребявали алкохол (84%), но той  намалява след раждането на 

48%. Анализирани са резултати и по отношение на трудовата заетост, физическото 

натоварване по време на работа, физическото насилие и психическите травми по време 

на бременността на жените. Всяко пето дете е родено с тегло под 2500 г. 

Заключение: Начинът на живот по време на бременността е от значение за здравето 

на жените и на плода. Промоцията на здравето на бременните би подобрила 

перспективите по отношение на изхода на бременността, здравето на новороденото и 

физическото и психическо здраве на жените. 

Ключови думи: промоция на здравето, поведенчески характеристики 
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99. Kostadinova, P. S., Kostadinov, S. S., Kostadinov, S. D., Georgieva, S. L. The 

availability of primary outpatient medical care for the population. In Abstracts book 

from 11-th International Medical Scientific Conference for Students and Young 

Doctors, October, 2013, 16-19,  Pleven, 151. 
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100. Камбурова, М., А. Велкова, П. Христова, С. Георгиева, П. Стефанова. Проучване 

на потребностите от обучение по мениджмънт в здравеопазването сред студентите 

от МУ-Плевен, специалност „медицина”. Юбилейна научна конференция 

„Здравният мениджмънт – наука, практика, изкуство“, 11 – 12 октомври 2013, 

Варна, 70. 

Въведение: Усвояването на общи управленски 

компетенции от студенти специалност 

„медицина” би било уместно  в духа на 

съвременните повишени изисквания към 

младите лекари по отношение на техните 

професионални знания и умения и с оглед на 

новата десетгодишна стратегия за растеж на 

Европейския Съюз „Европа 2020”. Целта на 

проучването е да се установят потребностите 

от обучение по общи управленски 

компетенции сред студенти от МУ-Плевен, 

специалност „медицина”.  

Материал и методи: Проведено е пряка 

групова анкета на студенти от II и V курс, 

специалност „медицина”. За целите на 

проучването е разработена анкетна карта с 21 въпроса.  

Резултати: Преносимите компетенции са необходими за успешната професионална 

реализация на младия лекар според 89,5% от анкетираните. Почти 40% от анкетираните 

преценяват свободно-избираемата форма в пети курс като най-подходяща за обучение по 

преносими компетенции. 

Заключение: Придобиването на основни знания и умения по мениджмънт в здравеопазването 

ще съдейства за разширяване на общите компетентности на студентите и би подпомогнало 

бъдещата реализация на младите лекари.   

Ключови думи: общи управленски компетенции, стратегия „Европа 2020”, преносими 

компетенции 

 

Introduction: Utilization of general management competencies of students in "medicine" would be 

appropriate in the light of modern increased requirements to junior doctors regarding their 

professional knowledge and skills to the new ten-year strategy for growth in the European Union 

'Europe 2020'. 

Aim:  The aim of the survey is to identify training needs in general management competencies 

among medical students from MU-Pleven. 

Material and methods: It was conducted inquiry with self-administered questioner among medical 

students second and fifth year. For the purpose of this study was developed questionnaire. 

Results: Portable skills are necessary to successful career of a young doctor by 89.5% of 

respondents. Almost 40% of respondents consider free-form optional fifth year as the most 

appropriate training portable competencies. 

Conclusion: Acquiring of basic knowledge and skills in management in health care will help to 

expand the overall competence of the students and help the future development of the young 

doctors. 

Key words: general management competencies, strategy 'Europe 2020', portable skills 
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101. Георгиева, С., А. Велкова, М. Камбурова, П. Стефанова. Ресурси за 

осъществяване на промоция на здравето в училище. Юбилейна научна 

конференция „Здравният мениджмънт – наука, практика, изкуство“, 11 – 12 

октомври 2013, Варна,, 147. 

Въведение: Училището е благоприятна и 

естествена среда за осъществяване на 

промоция на здравето на учениците и 

персонала. Целта на настоящата 

разработка е да се проучат възможностите 

за провеждане на промоция на здравето в 

училище и трудностите, с които е 

съпроводено. 

Материал и методи: Използвани са 

резултати от собствено емпирично 

проучване за промоция на здравето в 

училище сред представителна извадка на 

училищата в Плевенски регион и 

литературни данни по проблема. 

Резултати и обсъждане: Промоцията на 

здравето в училище е разностранна мултипрофесионална дейност, изискваща разнообразни 

ресурси - материално-технически, финансови, информационни, организационни, човешки и 

др. Чести проблеми са остаряла материална база, недостиг на финансови средства, липса на  

организационни структури за промоция на здравето. Най-голямо предизвикателство 

представлява управлението на човешкия ресурс, поради неговата разнородност по 

отношение на знания, професионални компетентности, мотивация и поведение.  

Изводи: Промоцията на здравето в училище е разностранна мултипрофесионална дейност. 

Ресурсите за нейното осъществяване са разнообразни. Това поражда редица трудности при 

тяхното управление и изисква разширяване на познанията за концепцията за промоция на 

здравето и практическите умения за нейното реализиране.  

Ключови думи: промоция на здравето в училище, професионални компетентности, 

ресурси за промоция на здравето 

 

Introduction: The school is a good environment for Health promotion of students and staff. The 

aim of this paper is to observe the opportunities for Health promotion at school in Bulgaria and 

difficulties go along with.  

Materials and methods: Results from own empirical study of representative sample of schools 

in Pleven district and literature review were use. 

Results: Health promotion at school is many-sided multiprofessional activity requires various 

resources. Old buildings and equipment, lack of financial resources and capacity for Health 

promotion are frequent problems. The biggest challenge is the management of human resources 

because of their heterogeneity with relation to their knowledge, professional competencies, 

motivation and behavior.  

Conclusion: There is a necessity of enhancement of knowledge for Health promotion conception 

and practical abilities to realize it.  

Key words: health promotion at school, professional competencies, resources for health 

promotion  
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Introduction: “Health promotion” is a modern concept in public health, which replaces 

medical determinism with an integral approach to health and implies to make the most of 

private and public resources for its formation. Due to the integrated nature of health 

promotion, it involves activities within the different sectors of life - health, education, 

politics, and culture. It defines the necessity of competencies in health promotion of 

individuals in different professional fields. 

Aim: The aim of this paper is to present attitudes of specialists from different fields to 

enhance their competencies in health promotion and to emphasize on preferred forms of 

learning and ways of sharing information.  

Methods: Data were collected by self-administered questionnaire among health 

professionals, teachers, students and their families in the comprehensive study of health 

promotion at schools in the region of Pleven. Some of the questions examine self-evaluation 

of individuals for their competencies in health promotion, the wish to improve their skills in 

this area and preferred forms of learning.  

Results: The interest in lifelong learning in the area of health promotion was clearly and 

unambiguously stated, although it varies in the covered groups. Majority of school nurses 

(95%) and about two third of teachers want to enhance their health promotion competencies. 

More than a half of the participants (51,6%), expressed a willingness to increase their 

qualification, preferred distance e-learning followed by a course detach from work (30.1%) or 

after work time (16.1%). Directors would also encourage the participation of employees in e-

learning because it allows the combination of official engagements with learning. In need of 

health information students and their parents most often look for it in electronic databases. 

Conclusion: e-distance learning is an appropriate and preferable form of learning for people 

in different age, profession and basic education to enhance their core competencies in the area 

of health promotion. 

Key words: health promotion, core competencies in health promotion, e-distance learning, 

lifelong learning 
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Abstract: One of the main activities of general practitioners (GPs) is the implementation of a 

program for prevention of compulsory insured persons over 18 years, funded by the NHIF. 

To run the program it is necessary resource provision. Despite the mandatory nature of the 
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annual health check for adults annually in the budget of NHIF provides funds for less than 

half of eligible prevention – both in terms of means to pay for reviews of GPs and the limits 

granted and medical fields for consultation with specialists. There is a consistent trend of 

population coverage below 50%, which highlighted a number of reasons, one of the essential 

is insufficient and financial security. 

Key words: General Practitioners, insured persons, screening, program, financial security. 
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