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от проф. Лейла Огуз Крайджикова, д.м. 
катедра „ Физикална медицина, рехабилитация, ерготерапия и

спорт” при факултет „Обществено здраве” на Медицински 
университет - Плевен, избрана за член на Научно жури на заседание на 

АС на МУ-Плевен на 30.05.2016 г. (Протокол №31) и утвърдена със 
заповед № 1111 от 31.05.2016 г. на Ректора на МУ - Плевен

относно материалите, представени за участие в конкурс за заемане на 
академичната длъжност „доцент” в катедра „Физикална медицина, 
рехабилитация, ерготерапия и спорт" към факултет „Обществено здраве” в 
МУ -  Плевен в област на висше образование 1. Педагогически науки, 
професионално направление 1.3. Педагогика на обучението по...; научна 
специалност „Теория и методика на физическото възпитание и спортната 
тренировка (включително методика на лечебната физкултура)”, обявен от 
МУ -  Плевен, обнародван в ДВ, брой 18 от 08. 03. 2016, стр. 29.

В конкурса участва гл. ас. Илиян Йорданов Илчев, доктор. По 
процедурата са спазени всички изисквания на Закона за развитие на 
академичния състав в Република България (ЗРАСРБ), Правилника за 
приложението му и Правилника за развитие на академичния състав в МУ - 
Плевен.

I. ПРОФЕСИОНАЛНА И НАУЧНА КВАЛИФИКАЦИЯ

Илиян Йорданов Илчев е роден в гр. Русе през 1976 г.
Висшето си образование придобива в Национална спортна академия 

„Васил Левски” гр. София през 1998 г. (ОКС „бакалавър“) със 
специалности треньор по бадминтон и учител по физическо възпитание и 
спорт. През 1999 г. завършва магистърска програма „Спорт за високи 
постижения” в НСА.

От 2003 до 2006 г. работи като учител-треньор по бадминтон в 
Ученическа спортна школа гр. Русе.
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През 2006 г. печели конкурс за асистент в катедра „Физическо 
възпитание и спорт” (ФВС) към РУ „Ангел Кънчев”, където работи до 
момента, след като е повишен в длъжностите старши (2007 г.) и главен 
асистент (2010 г.). През 2006 г. е зачислен за редовен докторант по 
научната специалност „Теория и методика на физическото възпитание и 
спортната тренировка (включително методика на лечебната физкултура)” 
в същата катедра и става треньор на представителния отбор по бадминтон. 
След защита на дисертационен труд на тема: „Усъвършенстване на 
началното обучение на подрастващи бадминтонисти” през 2011 г. му се 
присъжда образователната и научна степен „доктор”.

Гл. ас. Илиян Илчев е член на:
• Факултетния съвет на Факултет „Обществено здраве и здравни 

грижи” към РУ „Ангел Кънчев”;
• Съюза на учените в България;
• Секретар на секция „Физическо възпитание, спорт и кинезитерапия” 

към Съюз на учените в България;
• Общото събрание на Управителния съвет на Спортен клуб по 

бадминтон „Приета“ - Русе, където работи и като треньор.
Основните направления на неговите професионални и научни 

интереси са в областта на теорията и методиката на физическото 
възпитание и спортната тренировка - в частност на бадминтона.

Кандидатът е сред най-изявените членове на професионалната 
гилдия. Осъществява богата обществена и спортно-тренировъчна дейност. 
Той е отговорен, изпълнителен и работи добре в екип. Взаимоотношенията 
му с хората се характеризират с колегиалност, професионализъм и 
коректност. Притежава лични качества и умения като: много добро 
владеене на руски и английски език; писмено и говоримо ползване на 
испански език на добро ниво; отлични компютърни компетентности и 
работа с различни видове офис техника, които подпомагат успешната му 
професионална и научна реализация.

За професионалната си дейност той е награждаван многократно с 
регионални и национални награди, по-значими от които са:

• Г рамота:
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- за активно участие в организирането и провеждането на 
Студентска научна сесия в РУ „Ангел Кънчев” - 2008 и 2010 г.;

- за постигнати отлични резултати през 2008 г.;
- за научно творчество от Съюза на учените - Русе, 2009 г.;
- за принос в издигането на научното ниво на секция „Физическо 

възпитание, спорт и кинезитерапия” към Съюза на учените - Русе, 
2011 г.;

• Кристален приз за доклад в съавторство на тема: „Методика на 
обучение по физическо възпитание и спорт за адаптация на 
студентите от чуждестранен произход”;

• Почетен знак на Съюза на учените - Русе, 2013 г.

И. НАУЧНОИЗСЛЕДОВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ 

IIЛ. Научна дейност
В настоящия конкурс гл. ас. Илиян Илчев участва с 46 научни 

научни разработки:
• монографии - 1;
• учебни ръководства - 2;
• тематични сборници - 3;
• научни публикации в периодични издания и сборници - 40, от които 

13 бр. (32,5%) на английски език и 27 бр. (67,5%) на български език. 
По място на публикуване те се разпределят както следва:

• статии в чуждестранни научни списания - 7 бр. (17,5%);
• статии в научни списания в България - 6 бр. (15%);
• доклади в рецензирани сборници от научни форуми в чужбина - 5 

бр. (12,5%);
• доклади в рецензирани трудове от национални и международни 

научни конференции, сесии и семинари в България - 22 бр. (55%). 
Кандидатът е самостоятелен автор в 16 публикации, в 2 е първи

автор, в 10 - втори, а в 18 - трети и следващ автор.
Широките изследователски интереси на гл. ас. Илиян Илчев се 

демонстрират в разнообразната проблематика на неговата научна
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продукция. Той е представил справка за 8 положителни цитирания, от 
които 4 в чуждестранни и 4 в български научни източници.

II. 2. Научна активност
При участията си в различни научни форуми гл. ас. Илчев е 

представил 27 свои научноизследователски разработки (22 в България и 5 в 
чужбина).

От 2007 до 2015 г. той развива много активна дейност в 
организацията и провеждането на ежегодните студентски научни 
конференции на секция „Физическо възпитание, спорт и кинезитерапия” 
към РУ „Ангел Кънчев” и Съюза на учените - Русе, за което е многократно 
награждаван. Той е рецензирал 4 доклада от Научни конференции на РУ и 
Съюза на учените, 5 доклада от студентската Научна сесия 2012 г. на РУ 
„Ангел Кънчев”, а от 2012 до 2015 г. участва (с колектив) в редактирането 
на сборниците с доклади от традиционните студентски научни сесии.

Кандидатът много активно работи със студентите в организацията, 
разработването и осъществяването на различни техни 
научноизследователски проекти. От 2012 до 2015 г. той е научен 
ръководител на 26 студентски научни доклада.

Участва в разработването на 8 проекта, финансирани от фонд 
„Научни изследвания” на университета, с образователен, 
научноизследователски и приложен характер. Ръководител е на един от 
тях, а в 7 е член на работния колектив.

11. 3. Научни приноси
Научната продукция на гл. ас. Илчев е главно в неговата предметна 

област и демонстрира интереси към разнообразни тематики в областта на 
физическото възпитание и спорта. В тематично отношение тя може 
условно да бъде систематизирана в следните направления:

* физическо възпитание и спорт в училищното и в университетското 
обучение [4, 6, 13, 24, 25, 26, 27, 30, 32, 34, 35, 37, 38, 39, 40];

• основни подходи и методология на бадминтона [1, 2, 8, 9, 11, 14, 16, 
18, 19,20,21,22, 23,28]/
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• личностни качества и двигателни способности на ученици и на 
студенти [7, 29, 36];

• развитие на психо-физическата издръжливост и двигателните 
качества на подрастващи индивиди чрез бадминтон [3, 10, 12, 15, 17];

• травматизъм при занимания с бадминтон [31].
Анализът на публикациите показва широките изследователски 

търсения на гл. ас. Илиян Илчев. По-подробно искам да разгледам 
монографията „Начално обучение на подрастващи бадминтонисти“, в 
която най-пълно се реализират неговите многостранни теоретични 
познания и практически опит в областта на физическото възпитание и 
спорта при подрастващи. В нея точно, изчерпателно и на достъпен език е 
описана динамиката на основните морфологични и функционални 
параметри при подрастващите. С много вещина и разбиране на проблема е 
доказана необходимостта от подобряване на вниманието и се предлага 
модел за оптимизиране на началното обучение на 9-11-годишни 
бадминтонисти. Монографията е отлично помагало с голяма практическа 
стойност не само за студенти, но и за практикуващи учители по физическо 
възпитание и треньори по бадминтон.

Приносите на кандидата имат подчертан научно-приложен характер 
и най-съществените от тях могат да се систематизират по следния начин:

• анализират се и се оптимизират заниманията с физическо възпитание 
и спорт в училищното и университетското обучение с цел 
подобряване на двигателните и интелектуалните способности;

• разработва се и се апробира методология на учебно-тренировъчния 
процес за по-добро и точно овладяване на технико-тактическите 
елементи на бадминтона;

• въз основа на библиографска справка и собствен практически опит 
са актуализирани схващанията за психофизически и личностни 
аспекти на развитие на ученици и студенти;

• дискутирани са основните съвременни насоки и е изграден цялостен 
алгоритъм за развитие на психо-физическата издръжливост и 
усъвършенстване на двигателните качества на подрастващи 
индивиди чрез бадминтон,
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• приложени са фитнес програми, балансирано хранене и занимания с
бадминтон за поддържане на добро здравословно състояние и
профилактика на травматизма.
Професионалното развитие и научната продукция на гл. ас. Илиян 

Илчев показват непрекъснато израстване. Представените трудове отразяват 
практическия му опит. Публикациите са написани на високо научно ниво, 
имат ясно изложение, педагогически са издържани и са добре онагледени, 
което много улеснява възприемането им. Част от резултатите 
потвърждават получените от други автори данни, а други са новост за 
спортно-педагогическата практика в България.

Р етдензираните материали напълно покриват количествените 
изисквания и отговарят на качествените критерии на ЗРАСРБ и на 
Правилника за условията и реда за придобиване на научни степени и 
заемане на академични длъжности в МУ - Плевен. Постановките и 
методиките на проучванията му кореспондират с поставените цели и 
задачи. Статистическите методи, които прилага, са адекватни на 
извършените наблюдения.

Критични бележки
Нямам критични бележки по отношение на научната активност и 

задълбоченост на изследванията. Препоръчвам на кандидата да се включи 
в програмите за преподавателска мобилност и да участва в конкурси за 
специализация в Европейски образователни и научни институции. Това ще 
даде възможност за обогатяване на научната и педагогическата му 
дейност, по-комплексно проучване на интересуващите го проблеми, повече 
участия в международни форуми и публикации в реферирани издания и 
списания с импакт фактор.

Ш. УЧЕБНО-ПРЕПОДАВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ

Гл. ас. Илиян Илчев има 13 години преподавателски стаж в областта 
на физическото възпитание и спорта, 10 години от които на академична 
длъжност. Съавтор е на 2 методически ръководства за физическо 
възпитание и спорт в предучилищна възраст, които са високо оценени и се 
ползваг както от студентите, така и от работещите специалисти. Той е
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изготвил програма по учебната дисциплина „Физическо възпитание и 
спорт”, в която е разработил специфичното съдържание по бадминтон.

Гл. ас. Илиян Илчев се ползва с авторитет в академичната общност. 
Той е уважаван от колегите и студентите си преподавател с богат 
практически спортно-тренировъчен опит. Следи новостите в научната си 
област и успешно ги интегрира в своята специалност. Количествените и 
качествените показатели на педагогическата му дейност покриват 
критериите за заемане на академичната длъжност „доцент”.

Заключение
Анализът на представената документация показва, че гл. ас. Илиян 

Йорданов Илчев е преподавател с отлична теоретична и практическа 
подготовка по дисциплината която води. Той е преподавател, който се 
ползва с уважение от студентите и колегите си и активно работи за 
популяризирането на спорта сред учащите.

Въз основа на изложеното до тук и съобразявайки се с изискванията 
на ЗРА СРБ и на Правилника за условията и реда за придобиване на научни 
степени и заемане на академични длъжности в МУ - Плевен, с убеденост 
давам своята положителна оценка и предлагам на уважаемите членове на 
Научиото жури да гласуват положително и да присъдят на гл. ас. Илиян

у у ^Йорданов Илчев академичната длъжност „доцент в оОласт на висше 
образование 1. Педагогически науки, професионално направление 1.3. 
Педагогика на обучението по...; научна специалност „Теория и методика 
на физическото възпитание и спортната тренировка (включително 
методика на лечебната физкултура)” за нуждите на катедра „Физикална 
медицина, рехабилитация, ерготерапия и спорт” при факултет


