
СТАНОВИЩЕ

от проф. Лейла Огуз Крайджикова, д.м. 
катедра „Физикална медицина,рехабилитация, ерготерапия и спорт” при 

факултет „Обществено здраве” на Медицински университет -  Плевен, 
избрана за вътрешен член на Научно жури на заседание на А С  на М У  -  

Плевен на 30.05.2016 г. (Протокол №31) и утвърдена със заповед № 1110 от 
31.05.2016 г. на Ректора на М У - Плевен

относно материалите, представени за участие в конкурс за заемане на 
академичната длъжност „доцент” в катедра „Физикална медицина, 
рехабилитация, ерготерапия и спорт" към факултет „Обществено здраве” в МУ - 
Плевен в област на висше образование 1. Педагогически науки, професионално 
направление 1.3. Педагогика на обучението по...; научна специалност „Теория и 
методика на физическото възпитание и спортната тренировка (включително 
методика на лечебната физкултура)”, обявен от МУ -  Плевен, обнародван в ДВ, 
брой 18 от 08. 03. 2016, стр. 29.

В конкурса участва гл. ас. Искра Стефанова Илиева, доктор. По 
процедурата са спазени всички изисквания на Закона за развитие на академичния 
състав в Република България (ЗРАСРБ), Правилника за приложението му и 
Правилника за развитие на академичния състав в МУ - Плевен.

I. Професионална и научна квалификация
Гл. ас. Искра Илиева завършва специалност „Физическо възпитание” в 

НС А „Васил Левски” гр. София през 1995 г. (ОКС „магистър“) с квалификация 
учител по физическо възпитание и треньор по баскетбол. От 1995 до 2006 г. 
работи като учител по физическо възпитание и спорт в ОУ „Васил Априлов”.

През 2006 г. печели конкурс за асистент в катедра „Физическо възпитание 
и спорт” към РУ „Ангел Кънчев”, където работи и до настоящия момент след 
като е повишена в длъжностите старши (2007 г.) и главен асистент (2010 г.). 
Образователната и научна степен „доктор” придобива през 2009 г. след защита 
на дисертационен труд на тема: „Мотивацията за спортуване като фактор за 
интензификация на обучението по баскетбол в началното училище”. Тя 
повишава професионалната си квалификация чрез участие в 6 курса и семинари 
за следдипломно обучение.

Кандидатката членува в следните организации: Съюз на учените, 
Българска съдийска колегия по баскетбол, Българска асоциация за здраве и 
фитнес, Училищно настоятелство на ОУ „Васил Априлов” и СК по стрелба с лък 
„Джамбо 2006” - гр. Русе.
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II. Научноизследователска дейност
За настоящия конкурс гл. ас. Искра Илиева представя:

• монографии - 1;
• учебни пособия - 3, от които 1 бр. \\^ЕВ курс;
• тематични сборници - 3;
• научни публикации - 55, от които 12 бр. (22%) на английски език и 43 

бр. (78%) на български език.
По място на публикуване те се разпределят както следва:

- статии в чуждестранни списания - 5 бр. (9 %);
- доклади в трудове от научни конференции в чужбина - 7 бр. (13 %);
- статии в национални списания - 6 бр. (11 %);
- доклади в трудове на международни научни конференции у нас - 22 

броя;
- доклади в трудове на национални научни форуми - 8 бр. (14%);
- доклади в научни трудове на университети - 7 бр. (13 %).

Гл. ас. Искра Илиева е представила справка за 17 цитирания, от които 2 в 
чужбина и 15 в България. Кандидатката участва в разработването на 12 проекта - 
3 образователни и 9 научноизследователски. Тя е рецензирала 35 доклада от 
Научни конференции на РУ и Съюза на учените, 7 доклада от студентска Научна 
сесия 2012 г. на РУ „Ангел Кънчев” и 2 дипломни работи.

Анализът на публикациите показва широките изследователски търсения 
на гл. ас. Илиева. Специално внимание искам да обърна на монографията 
„Мотивацията за спортуване в начална училищна възраст“, която демонстрира 
нейните многостранни научни интереси в областта на физическото възпитание и 
спорта при подрастващи. Тя точно, ясно и с много вещина представя както 
същността, характеристиката и особеностите на мотивацията за спортуване в 
начална училищна възраст, така и нейните приложни аспекти. Това я прави 
отлично помагало с научно-педагогическа и практическа стойност за студенти, 
учители по физическо възпитание и треньори по различни видове спорт.

III. Учебно-преподавателска дейност
Гл. ас. Искра Илиева има 21 години педагогически стаж, 10 от които на 

академична длъжност. Многократно е удостоена с плакети, медали, дипломи и 
грамоти за участие в спортни състезания и научни форуми. Нейната 
професионална дейност е високо оценена, израз на което са множество 
положителни отзиви от различни институции.

Кандидатката е съавтор на 2 методически ръководства за физическо 
възпитание и спорт в предучилищна и начална училищна възраст, които са 
много ценени както от студентите, така и от работещите специалисти. Тя е 
изготвила и програми по учебните дисциплини „Адаптирана физическа 
активност и спорт за хора с увреждания” и „Спорт по избор - баскетбол”.
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IV. Научни приноси
Публикациите на гл. ас. Искра Илиева демонстрират интереси към 

разнообразни тематики в областта на физическото възпитание и спорта. От 
анализа им може да се заключи, че са постигнати оригинални резултати, които 
имат изразена научно-практическа значимост. По-съществените научни приноси 
биха могли да се групират в 6 направления.

1. Анализирани, обобщени и систематизирани са мотивационните 
характеристики и фактори за активност в учебния процес по физическо 
възпитание и спорт (ФВС).

2. Разработени са методически насоки за двигателно обучение в 
предучилищна и начална училищна възраст, които обогатяват спортно- 
педагогическата практика.

3. Задълбочено и е много ерудиция са проучени отношението, познанията 
и очакванията на студентите от заниманията е фитнес и балансирано хранене, 
ефектите им върху здравето, постигането и поддържането на красиви телесни 
пропорции.

4. Представени са основните съвременни насоки в цялостния алгоритъм за 
подготовка на учители по ФВС, което допринася за повишаване на техните 
знания и умения в областта на предучилищната и на началната училищна 
педагогика.

5. Описани са специфичните методи и принципи на учебно-тренировъчния 
процес в РУ „Ангел Кънчев”, както и на спортните постижения на студентите на 
национално и международно ниво.

6. Разгледани са дидактическите принципи и методи на обучение по ФВС, 
физиологичните основи и формирането на двигателни умения и навици.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Изложеното по-горе и високата компетентност на гл. ас. Искра Илиева в 

научната и преподавателската й дейност ми дават категорично основание да 
гласувам положително и да предложа на Научното жури да присъди на гл. ас. 
Искра Илиева, доктор академичната длъжност „доцент“ в област на висше 
образование 1. Педагогически науки, професионално направление 1.3. 
Педагогика на обучението по...; научна специалност „Теория и методика на 
физическото възпитание и спортната тренировка (включително методика на 
лечебната физкултура)”, за нуждите на катедра „Физикална медицина, 
рехабилитация, ерготерапия и спорт” при факултет „Обществено здраве” яаЛАУ 
-  Плевен. \  У у

14.07.2016 г. проф. Леш/а Краиджикова, д.м.
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