
С Т А Н О В И Щ Е  

от проф. Лейла Огуз Крайджикова, д.м. 

катедра „Ф изикална медицина, рехабилитация, ерготерапия и спорт” при 

факултет „Обществено здраве” на Медицински университет -  П 1евен

Относно: материалите, представени за участие в конкурс за заемане на 

академичната длъжност „доцент” в катедра „Физикална мс щцина, 

рехабилитация, ерготерапия и спорт" (ФМРЕТС) към факултет „Обществено 

здраве” в МУ -  Плевен в област на висше образование 7. Здравеопазване и 

спорт, професионално направление 7.4. Обществено здраве, по научна 

специалност „Теория и методика на физическото възпитание и спортната 

тренировка (включително методика на лечебната физкултура)”, обявен от МУ -  

Плевен, обнародван в ДВ бр. 84 от 25.10.2016 г.).

Единствен кандидат в конкурса е гл. ас. Ростислав Валентинов Костов, 

доктор. По процедурата са спазени всички изисквания на Закона за развитие на 

академичния състав в Република България (ЗРАСРБ). Правилника за 

приложението му и Правилника за развитие на академичния състав в МУ -  

Плевен. ;;

В конкурса гл. ас. Ростислав Костов се представя с достатъчна по 

количествени и качествени показатели научна продукция. В тази връзка убедено 

считам, че кандидатурата му напълно отговаря на изискванията на конкурса за 

„доцент“. Това мое заключение се основава на следните обективни показатели:

1. Достатъчно широка и разностранна публицистична дейност и участие в 

поредица национални и международни конференции и конгреси. >

В настоящия конкурс кандидатът участва със следните научни разработки:

• монография - 1; 1

• учебници, учебни ръководства, глави от учебници -  3 (2 самостоятелни и 1 в

съавторство);

• научни публикации -  26 (2 на английски език) от които:

- публикации в чужди научни списания -  3;

- статии в научни списания в България -  23;
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• публикации в рецензирани сборници на научни звена или сборници от 

проведени научни форуми -  20, от тях:

- от чуждестранни научни прояви -  5 бр.;

- от научни прояви в България -  15 бр.

От общия брой 50 публикации той е самостоятелен или първи автор в 68% 

(34 броя) и втори или последващ автор в 16 броя (32%) от научните разработки.

2. Многопрофилна теоретична и методическа подготовка, която прави гл. 

ас. Ростислав Костов търсен специалист в областта на мускулно-скелетната 

рехабилитация, провеждащ експериментални изследвания в обАастта на 

кинезитерапията при различни травми и заболявания на опорно-двигателния 

апарат, нервната система и миофасциалния болков синдром. ,

3. Научен интерес към публикациите на кандидата, представен в 22 

цитирания (11 в чужди и 11 в български литературни източника), надлежно и 

конкретно описани в материалите по конкурса.

4. Научно-педагогическа дейност, базирана на 8 години преподавателски 

стаж в МУ -  Плевен и изразена в изготвянето на редица учебни програми, което 

е добър показател за внедрителската академична дейност на кандидата.

5. Членство в Асоциацията на физиотерапевтите в България и Българското 

научно дружество по спортна медицина и кинезитерапия.

6. Участие в две редколегии на специализирани научни списания - „Journal 

Bioinfo Publications” и „Превенция и рехабилитация“.

7. Участие в два образователни проекта „Студентски практики“ и един 

научно-изследователски проект с международно участие на тема: „Оптимизация 

на съчетаването на съвременни мануални техники при третирането на мускулно- 

скелетни дисфункции“. <

Заключение

Представените материали за рецензиране. както и количествените, и 

качествените показатели на педагогическата дейност на кандидата покриват 

напълно критериите за заемане на академичната длъжност „доцент”.
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Въз основа на изложеното до тук и съобразявайки се с изискванията на 

ЗРАСРБ и на Правилника за условията и реда за придобиване на научни степени 

и заемане на академични длъжности в МУ - Плевен, с убеденост дафам своята 

положителна оценка и предлагам на уважаемите членове на Научното жури да 

присъдят на гл. ас. Ростислав Валентинов Костов академичната длъжност 

„ доцент” в област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направлние 7.4. Обществено здраве, по научна специалност 

„Теория и методика на физическото възпитание и спортната [рспировка 

(включително методика на лечебната физкултура)” за нуждите на катедрата по 

„Физикална медицина, рехабилитация, ерготерапия и спорт" при факултет 

„Обществено здраве” на Медицински университет -  Плевен.
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Изготвил становището: {

12.02.2017 г. /проф. Л. КрсшдлстЛва. д.м.>
и ;
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