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Специалност – Опазване на общественото здраве 

Професионално направление: 7.4 Обществено здраве 

Област на Висшето образование – 7. Здравеопазване и спорт  

Образователно – квалификационна степен – магистър  

Професионална квалификация – магистър по обществено здраве 

Срок на обучение – два семестъра /една година/ 

Форма на обучение – задочна 

 

Квалификационната характеристика по специалност „Опазване на общественото здраве” за 

образователно-квалификационна степен „Магистър” задочна форма на обучение е разработена 

съобразно изискванията на Закона за висшето образование, Наредба за държавните изисквания 

за придобиване на висше образование на образователно-квалификационните степени „бакалавър“, 

„магистър“ и „специалист“, Наредба №21 за прилагане на система за натрупване и трансфер на 

кредити във висшите училища, които регламентират професионалната компетентност и 

видовете дейности, които трябва да извършва лицето, получило диплома за висше образование 

за образователно-квалификационна степен „Магистър“ с професионална квалификация 

„магистър по обществено здраве”. 

Съдържанието на квалификационната характеристика е обособено в четири части – общи 

принципи, квалификационни изисквания, описание на професионалните компетенции на 

магистрите по обществено здраве и възможности за професионална реализация. 

 

1.Общи принципи 

Целите и задачите, въз основа на които Факултет „Обществено здраве“ към Медицински 

университет  -  Плевен,  изгражда  образователната  си  политика  са  обект  на  Стратегията 

за развитие на Факултет „Обществено здраве” и включват обучение на студенти за 

придобиване на образователно-квалификационна степен „Магистър” с професионална 

квалификация „магистър по обществено здраве”. Обучението по специалността „Опазване на 

общественото здраве” по време на теоретичната и практическа подготовка има за цел 

подготовката на високоспециализирани специалисти, притежаващи задълбочени теоретични 

знания и практически умения за анализ, планиране, управление, мониторинг и оценка на 

дейности, програми и политики за опазване и подобряване на общественото здраве. Насочено 

е към формиране на компетентности за разработване и прилагане на интердисциплинарни 

подходи за превенция на заболяванията, промоция на здравето, управление на здравните 
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 рискове и подобряване здравето на населението. Обхващат се широк спектър от научни, 

иновативни и практически подходи за предотвратяване на заболявания, основаващи се на 

актуалните методи на хигиенната наука. Чрез прилагането на иновативни подходи и стратегии 

се осигурява по-добро качество на живот сред благоприятна околна и трудова среда. 

Съвременните методи за контрол на факторите на жизнената среда, на надзор над заразните 

болести, на храненето, на възпитанието за здравословен начин на живот, на ефективната 

организация и управление на медицинските грижи гарантират опазване, укрепване и 

подобряване на здравето. Разширяват се познанията в областта на съвременните глобални и 

специфични проблеми на общественото здраве, повишава се квалификацията и 

професионалните умения за превенция и ограничаване разпространението на заразни и 

социалнозначими заболявания, за здравно обучение и промоция на здраве. 

След успешно завършване на обучението дипломираният магистър: 

• познава съвременните концепции, политики и стратегии в общественото здраве;  

• прилага научнообосновани методи за оценка на здравното състояние на населението;  

• разработва и управлява програми за превенция и промоция на здравето;  

• извършва оценка на въздействието върху общественото здраве;  

• анализира и интерпретира здравни данни;  

• разработва и управлява научни и приложни проекти;  

• използва съвременни информационни технологии и системи;  

• взема решения въз основа на доказателства (Evidence-based Public Health);  

• прилага етични и правни принципи при професионалната си дейност;  

• демонстрира лидерски умения и ефективно управление на екипи. 

2.Квалификационни изисквания 

В обучението по специалност „Опазване на общественото здраве“ могат да се включат лица, 

придобили образователно-квалификационна степен „бакалавър“ или „магистър“ в направления  

Здравеопазване и спорт, Биологически и природни науки, Социални науки, Икономика и 

управление, Право, Информационни технологии и Инженерни науки, както и други 

направления, когато придобитите знания и професионален опит са релевантни на целите на 

обучението. 

Обучението по „Опазване на общественото здраве“ за образователно-квалификационна 

степен „магистър“ се провежда в задочна форма с продължителност два семестъра и 

придобиване на не по-малко от 81 кредита по Системата за натрупване и трансфер на кредити и 

с минимален хорариум 1800 часа по задължителните учебни дисциплини. 

Обучението завършва с полагане на държавен изпит или защита на дипломна работа, след 
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 изпълнение изискванията по учебния план. Изпитът се провеждат пред държавна изпитна 

комисия, в състава на която са включени не по-малко от трима хабилитирани преподаватели по 

съответната дисциплина. Съставът на изпитната комисия се определя със заповед на ректора и 

в нея могат да бъдат включени и лица, предложени от министъра на здравеопазването. 

В края на обучението получаващият диплома магистър по обществено здраве трябва да 

притежава професионални знания и умения в следните области: 

3.Професионална компетентност и функции:  

Завършилият магистър ще придобие управленски, хигиенни и екологични, 

научноизследователски, дигитални, комуникационни и експертно-консултативни компетентности, 

компетентности по превенция и здравна промоция.  

Управленски компетентности 

• разработва стратегии, програми и политики в областта на общественото здраве;  

• участва в управлението на здравни организации и институции;  

• планира, организира и оценява общественоздравни програми;  

• управлява проекти с национално и международно финансиране;  

• прилага принципите на качеството и ефективността в здравеопазването; 

• разработва и прилага програми за превенция на рисковете, свързани с факторите на околната 

среда;  

• разработва политики за ограничаване въздействието на екологичните рискови фактори върху 

здравето; 

• разработва мерки за мониторинг на здравните детерминанти;  

• разработва политики за изграждане на здравословна жизнена среда.  

Превенция и здравна промоция 

• разработва програми за профилактика на социалнозначими заболявания;  

• организира дейности по промоция на здравето;  

• разработва здравнообразователни кампании;  

• прилага подходи за намаляване на здравните неравенства;  

• планира интервенции за подобряване здравето на населението.  

• прилага принципите на екологичното обществено здраве и устойчивото развитие;  

• прилага принципите на здравословна жизнена, учебна и работна среда.  

• прилага принципите на ергономията и здравословните условия на труд и обучение.  

• прилага подхода "Едно здраве" (One Health) при оценката взаимодействието между 

човешкото здраве, животните и околната среда;  
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 • прилага принципите на оценката на въздействието върху здравето (Health Impact Assessment – 

HIA).  

Научноизследователски компетентности 

• разработва научноизследователски проекти;  

• прилага количествени и качествени изследователски методи;  

• анализира и интерпретира научни резултати;  

• публикува научни разработки;  

• участва в международни научни мрежи.  

• извърщва идентификация, анализ и оценка на влиянието на факторите на околната, жизнената 

и работната среда върху здравето на населението;  

• извършва оценка на въздействието върху здравето (Health Impact Assessment) на политики, 

програми и инвестиционни проекти;  

• анализира влиянието на климатичните промени върху общественото здраве и разработва 

адаптационни мерки;  

• извършва оценка и управление на риска за здравето на населението;  

• анализира факторите, определящи здравословната среда на населението.  

• оценява съответствието на условията на живот и труд с действащите здравни изисквания;  

• разработва мерки за превенция и ограничаване въздействието на химични, физични, 

биологични и социални рискови фактори;  

• анализира експозицията на населението на факторите на средата и свързаните здравни ефекти.  

• участва в разработването на програми за превенция на професионални и свързани със средата 

заболявания;  

• използва пространствен анализ (GIS) при оценка на здравните рискове;  

• анализира въздействието на климатичните промени върху общественото здраве.  

Дигитални компетентности 

• използва информационни системи в общественото здраве;  

• прилага дигитални технологии за мониторинг и оценка;  

• използва изкуствен интелект и дигитални инструменти при анализ на здравни данни;  

• работи с електронни здравни системи.  

Комуникационни компетентности 

• работи в мултидисциплинарни екипи.  

• осъществява ефективна комуникация с институции и заинтересовани страни;  

• разработва политики, становища и експертни анализи;  

• представя резултати пред професионална и обществена аудитория.  
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4.Професионална реализация 

Завършилите могат да се реализират като: 

• ръководители в здравеопазването; 

• ръководители в областта на услугите за грижи за деца; 

• ръководители в областта на услугите за грижи за възрастни; 

• ръководители на социални услуги; 

• консултанти по хигиена и обществено здраве;  

• експерти по обществено здраве;  

• експерти по здравна политика;  

• експерти по промоция на здравето;  

• експерти по превенция на заболяванията;  

• експерти по хигиена на околната среда;  

• експерти по екологично обществено здраве;  

• експерти по здравен и екологичен риск;  

• експерти по здравна защита на населението;  

• експерти по здравословни и безопасни условия на живот и труд;  

• експерти по управление на качеството и безопасността на жизнената среда;  

• експерти по училищна, комунална и трудова хигиена;  

• експерти по здравословна градска среда и устойчиво развитие; 

• координатори на национални и международни програми;  

• преподаватели и изследователи във висши училища и научни организации (след изпълнение 

на съответните нормативни изисквания).  

• специалисти по оценка на въздействието върху здравето (Health Impact Assessment);  

• специалисти по управление на здравни програми;  

• специалисти по управление на проекти;  

• специалисти по оценка на риска за здравето на населението 

• специалисти по здравен мониторинг и оценка на факторите на жизнената среда;  

• анализатори на здравни данни. 

Възможности за професионална реализация съществуват в: 

• Министерството на здравеопазването;  

• Регионалните здравни инспекции;  

• областни дирекции по безопасност на храните; 
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 • служби по трудова медицина; 

• Националния център по обществено здраве и анализи;  

• лечебни заведения;  

• Националната здравноосигурителна каса;  

• общински администрации;  

• регионални инспекции по околна среда и водите; 

• неправителствени организации;  

• международни организации;  

• висши училища;  

• научноизследователски институти;  

• структури, изпълняващи национални и европейски програми.  

• Националния център по радиобиология и радиационна защита;  

• центрове по обществено здраве към общини и областни администрации;  

• лаборатории за изпитване и контрол на факторите на жизнената среда;  

• предприятия и организации с дейности по управление на здравето и безопасността;  

• консултантски организации в областта на оценката на риска и общественото здраве;  

• международни здравни и хуманитарни организации;  

• структури на Европейския съюз, работещи в областта на общественото здраве и околната 

среда;  

• организации, разработващи и изпълняващи програми за устойчиво развитие и здравословна 

среда 

• басейнови дирекции;  

• регионалните лаборатории към Изпълнителна агенция по околна среда;  

• лаборатории към Регионални здравни инспекции;  

• предприятия от хранително-вкусовата промишленост;  

• предприятия с внедрени системи за управление на безопасността и здравето при работа;  

• структури, осъществяващи мониторинг на факторите на околната и жизнената среда. 

 

 

 


