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УЧЕБЕН ПЛАН  
СПЕЦИАЛНОСТ "МЕДИЦИНСКА РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ЕРГОТЕРАПИЯ" 

ОКС "МАГИСТЪР" СЛЕД “БАКАЛАВЪР” - ЗАДОЧНО ОБУЧЕНИЕ,  

 

№ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ДИСЦИПЛИНИ 
Аудит. 

заетост 

Извънауд. 

заетост 
Общо І сем. ІІ сем. 

Брой 

кредити 
Изпити 

ПЪРВИ СЕМЕСТЪР 

1.  Топографска анатомия 20 30 50 10/10  2 I 

2.  Специализирани средства на кинезитерапията 30 45 75 15/15  3 I 

3.  Спортна медицина 20 30 50 10/10  2 I 

4.  Арт терапия и трудотерапия 15 35 50 5/10  2 I 

5.  Съвременни средства в образната диагностика 15 35 50 10/5  2 I 

6.  
 Съвременна апаратура и оборудване  

във физикалната и рехабилитационна медицина 
15 35 50 5/10  2 I 

7.  Управленска и бизнес етика 15 35 50 15/0  2 I 

8.  
Движението като основа на кинезитерапията и 

ерготерапията 
15 35 50 15/0  2 I 

9.  Глобални тенденции на общественото здраве 30 45 75 30/0  3 I 

Общо от задължителни дисциплини - 1-ви семестър 175 325 500 115/60  20 9 
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№ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ДИСЦИПЛИНИ 
Аудит. 

заетост 

Извънауд. 

заетост 
Общо І сем. ІІ сем. 

Брой 

кредити 
Изпити 

ВТОРИ СЕМЕСТЪР 

10.  
Иновации в кинезиологията и патокинезиологията 

на опорно-двигателния апарат 
30 45 75  30/0 3 II 

11.  
Медицинска рехабилитация и ерготерапия при 

мекотъканни увреди в глезенно-ходилния комплекс 
15 35 50  10/5 2 II 

12.  
Медицинска рехабилитация и ерготерапия при 

артроскопия  
15 35 50  10/5 2 II 

13.  
Превенция и рехабилитация на социално-значими 

заболявания 
30 45 75  30/0 3 II 

14.    Масажни техники за мекотъканна обработка   30 45 75  10/20 3 II 

15.  Кинезитерапия при спортни травми 20 30 50  10/10 2 II 

16.  Рехабилитация на ръката 20 30 50  10/10 2 II 

17.  Основи на здравния мениджмънт 30 45 75  30/0 3 II 

Общо от задължителни дисциплини - 2-ри семестър  190 310 500  140/50 20 8 

ОБЩО ОТ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ДИСЦИПЛИНИ 365 635 1000 255/110 40 17 
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№ 
ИЗБИРАЕМИ  ДИСЦИПЛИНИ  

(избират се по 2 дисциплини на семестър) 

Аудит. 

заетост 

Извънаудз

аетост 
Общо І сем. ІІ сем. Кредити Изпит 

1.  Масаж при спортни травми 15 35 50 0/15  2 I 

2.  Промоция на здравето на работното място 15 35 50 15/0  2 I 

3.  
Съвременни методи за функционална оценка в 

медицинската рехабилитация и ерготерапия 
15 35 50 5/10  

2 
I 

4.  Спорт и здраве 15 35 50 15/0  2 I 

5.  
Организация и етика на епидемиологичното 

проучване 
15 35 50  15/0 

2 
II 

6.  Спа и уелнес методи за профилактика и лечение 15 35 50  15/0 2 II 

7.  
Медицинска рехабилитация и ерготерапия при 

болков  синдром на гръбначния стълб 
15 35 50  5/10 

2 
II 

8.  
Средства за развиване на физическата 

дееспособност на подрастващите 
15 35 50  5/10 

2 
II 

Общо от избираеми дисциплини 60 140 200 - - 8 4 

Общо от задължителни и избираеми дисциплини 425 775 1200   48 21 

ФАКУЛТАТИВНИ ДИСЦИПЛИНИ        

1. 
Приложение на етеричните масла в 

рехабилитационната практика  
15 15 30 5/10  1 I 

2. Спа и уелнес методи в козметиката 15 15 30  5/10 1 II 

ПРАКТИЧЕСКО ОБУЧЕНИЕ        

1. Стажантска практика   150 150 300 75 75 12 II 

ДЪРЖАВЕН ИЗПИТ      15 II 

ОБЩО ЗА ОБУЧЕНИЕТО 575 925 1500   75 23 


