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І 
сем. 

IІ 
сем. 

сем. 

1 
Основи на общественото здраве 45    30 15 45 90 3 30/15 

 
1 

2 
Единно, глобално, планетарно 
здраве 

45 30 15 45 90 3 30/15 
 

1 

3 
Здравно законодателство и 
регулаторен контрол 

45 30 15 45 90 3 30/15 

 

 

4 
Епидемиология на здравето  45 30 15 45 90 3 30/15 

 
1 

5 
Епидемиологичен надзор и 
контрол на заразните болести 

45 30 15 45 90 3 30/15 
 

1 

6 

Околна среда и здраве 60 30 30 60 120 4 30/30 

 

1 

7 
Научни изследвания в 
общественото здраве 

45 30 15 45 90 3 30/15 

 

1 

8 
Оценка и управление на риска за 
здравето 

45 30 15 45 90 3 30/15 

 

1 

9 
Стратегии за управление на 
времето 

15 15 0 15 30 1 15/0 

 

1 

10 
Профилактика на болестите, 
здравна грамотност 

45 30 15 45 90 3 30/15 

 

1 

11 

Дигитално обществено здраве  30 15 15 30 60 2 15/15 

 

1 

12 

Основи на здравния контрол  45 30 15 45 90 3 

 

30/15 2 

13 
Безопасност на храните 
 и официален контрол 

60 45 15 60 120 4 

 

45/15 2 
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14 
Трудова медицина, безопасност 
 и здраве при работа 

45 30 15 45 90 3 

 

30/15 2 

15 
Детско и училищно обществено 
здраве 

45 30 15 45 90 3 

 

30/15 2 

16 
Разработване на проекти в 
областта на общественото 
здраве 

30 20 10 30 60 2 

 

20/10 2 

17 Инфекции, свързани с 
медицинското обслужване 
/ИСМО/ВБИ/ 

45 30 15 45 90 3 

 

30/15 2 

 18. 
Климатични промени и 
обществено здраве 

30 20 10 30 60 2 

 

20/10 2 

19. 
Обществено здраве при бедствия  
и извънредни ситуации 

30 20 10 30 60 2 

 

20/10 2 

20. 
Психично здраве и психосоциални 
рискове 

30 20 10 30 60 2 

 

20/10 2 

21. 

Етика в общественото здраве 30 20 10 30 60 2 

 

20/10 2 

22 
Основи на ергономията 
 и организацията на труда 

45 30 15 45 90 3 

 

30/15 2 

 
ОБЩО ОТ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ 

ДИСЦИПЛИНИ 900 595 305 900 1800 60 
300/165 

/общо 465/ 
295/140 

/общо 435/ 
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                                              СЕМЕСТЪР Л/У - КРЕДИТИ 
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І 
сем. 

IІ 
сем. 

сем. 

1 
Промоция на здравето на 

работното място 
15 10 5 75 90 3 1  1 

2 
Ваксинопрофилактика 15 10 5 75 90 3 1  1 

3 
Експертиза на работоспособността  15 10 5 75 90 3 1  1 

4 Интегриран екологичен мониторинг 
на околната среда  

15 10 5 75 90 3  2 2 

5 Комуникативни умения при здравен 
контрол  

15 10 5 75 90 3  2 2 

6 
Диетични интервенции  при 

социално-значими заболявания 
15 10 5 75 90 3  2 2 

 ОБЩО ОТ СВОБОДНО 

ИЗБИРАЕМИ МИНИМУМ 2 

ДИСЦИПЛИНИ 

30 
 

20 10 150 120 6 

   

 ОБЩА ЗАЕТОСТ 

930 615 315 1050 1920 66  
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                                                      СЕМЕСТЪР Л/У - КРЕДИТИ 
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І 
сем. 

IІ 
сем. 

сем. 

1 Изкуственият интелект в 
общественото здраве 

15 10 5 75 90 3   1 

2  
   Стратегии за здравословен начин  

на живот 

15 10 5 75 90 3   2 

 ДЪРЖАВЕН ИЗПИТ ИЛИ 
ДИПЛОМНА РАБОТА      15   2 

 ОБЩО ЗА ОБУЧЕНИЕТО 
930 615 315 1050 1050 81    
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Характеристики на учебния план 

 
1. Обучението по специалност „Опазване на общественото здраве“ е с общ хорариум от минимум 1800 академични часа 

теоретична подготовка. 

1.1. Теоретично обучение с общ хорариум 900  ак. часа аудиторна заетост и 900 часа извън аудиторна заетост: 

- задължителни дисциплини: 900 ак.часа / 60 кредита 

- избираеми дисциплини:  150 ак. часа / задължително се изучават 2 избираеми дисциплини / минимум 6 кредита 

1.2. Факултативни дисциплини: предлагат се 2 факултативни дисциплини, които при избор носят допълнително 

по 3 кредита на студентите 

2. Кредити по ECTS 

От курса на обучение/теоретична и практическа подготовка: 60 кредита  

От държавен  изпит или  дипломна работа: 15 кредита 

От свободно избираеми дисциплини  - 6 кредита 

От факултативни дисциплини: допълнително по 3 кредита на дисциплина 
 
Общо за курса на обучение: 81 кредита 

Един кредит съответства на 30 часа студентска заетост 

 

 

ОСОБЕНОСТИ НА УЧЕБНИЯ ПЛАН 

1. Студентите са задължени да завършат минимум една избираема дисциплина на семестър. Освен този задължителен избор, студентите могат да изберат и 

завършат допълнително избираеми или факултативни дисциплини, утвърдени в учебния план на специалността. 

2. Студентите със среден успех до втори семестър включително – Много добър 5,00 и по-висок избират как да завършат обучението си: с държавен изпит или защита 

на дипломна работа. Студенти, които не отговарят на това изискване, се явяват на държавен изпит. 

3. В дипломното приложение се вписва темата на дипломната работа, оценката на дипломната работа и оценката от защитата на дипломната работа и съответните кредити. 

4. В случай, че обучението завършва с държавен изпит, в дипломата се вписва оценката от държавен изпит по Опазване на общественото здраве и съответните кредити. 

5. Обучението е с хорариум от минимум 900 часа аудиторна заетост (включващо задължителните дисциплини), като се придобиват не по-малко от 21  кредита 

(включващи задължителните 2 избираеми дисциплини и държавен изпит/защита на дипломна работа). 

6. Студентите имат право да изберат и от предложени две факултативни дисциплини, от всяка от които могат да придобият 3 кредита. 

 


