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Резюме: Целта на настоящото проучване е да се направи оценка на резултата от 

приложения метод на лечение при конгенитална обструкция на 

назолакрималния канал. Проведено е проспективно проучване на 167 очи при 

131 пациенти с вродена обструкция на носослъзния канал за период от 2 години. 

Терапевтичният подход при новооткритите случаи включва два етапа. Първо: 

консервативно лечение с прилагане на масаж по метода на Криглер в домашни 

условия. В случай на неуспех се предприема втори етап: оперативно лечение в 

Очна клиника – Плевен – сондиране на слъзните пътища. Резултатът от 

приложения метод на лечение се оценява въз основа на анамнеза за сълзене, 

регургитационния тест и каналчевата проба с флуоресцеин. Консервативното 

лечение при конгениталната обструкция на назолакрималния канал е успешно 

при 115 (68,9%) от проследените очи. Средният период на проследяване до 

момента на излекуване по медианата е 3,0 месеца (от 1,0 до 13,0 месеца). 

Останалите 52 (31,1%) очи са без промяна в състоянието, което налага 

оперативно лечение. Еднократно сондиране е приложено на 50 очи (96,2%). 

Постоперативният резултат от процедурата е излекуване при 46 (88,5%) очи, 

съмнителен при 4 (7,7%) и неуспешен при 2 (3,8%) очи. Неуспешните случаи са 

ресондирани. Конгениталната обструкция на назолакрималния канал се лекува 

успешно с консервативна терапия. В случаите, налагащи оперативно лечение, 

еднократното сондиране е с висок процент успеваемост. 

 

Ключови думи: конгениталната обструкция на назолакрималния канал, масаж 

по Криглер, сондиране 
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