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С Т А Н О В И Щ Е 

от проф. д-р Анелия Александрова Димитрова, дм 

Ръководител на Катедра „Физиология и патологична физиология”  

при Медицински факултет, Медицински университет, Плевен 

 

ОТНОСНО: конкурс за заемане на академична длъжност „Професор“, по 

професионално направление 7.1 Медицина, научна специалност „Фармакология“, 

Катедра „Фармакология и токсикология“ към Факултет „Фармация“ при МУ-

Плевен. 

 

I. ПРОЦЕДУРНИ ВЪПРОСИ  

  На основание на чл. 4(3), (4) от ЗРАСРБ (ЗАКОН за развитието на академичния 

състав в Република България) и чл.2(2), (3) от ППЗРАСРБ (Правилник за развитие на 

академичния състав на Медицински университет-Плевен) и решение на Академичния 

съвет (Протокол №25 от 19.06.2023 г.), със заповед №1745 от 21.06.2023 г. на Ректора 

на МУ-Плевен и решение на Председателя на Научното жури съм определена да 

представя становище във връзка с конкурс за заемане на академична длъжност 

„Професор“, по професионално направление 7.1 Медицина, научна специалност 

„Фармакология“, Катедра „Фармакология и токсикология“ към Факултет „Фармация“ 

при МУ-Плевен. 

  В обявения в ДВ бр. 44 от 19.05.2023 г. конкурс за професор единствен 

кандидат е д-р Галя Цветанова Ставрева-Маринова, дм, доцент в същата катедра.  

Доц. д-р Галя Цветанова Ставрева-Маринова, дм, е представила всички 

необходими документи съгласно изискванията на Закона за развитие на академичния 

състав и правилника на МУ-Плевен. 

 

II. ПРОФЕСИОНАЛНО РАЗВИТИЕ И КАЧЕСТВА 

 Доц. д-р Галя Цветанова Ставрева-Маринова, дм е родена на четвърти май 1961 

г. През периода 1985-1990 работи като ординатор във Вътрешно отделение на Районна 

болница в гр; Никопол. От 1995 започва работа като асистент по фармакология във 

ВМИ – Плевен. Последователното израстване в кариерата е асистент (1990-1995), 

старши асистент (1995-2003), главен асистент (2003-2013) и доцент от 2013 г. През 

2012 г. придобива образователната и научна степен „Доктор” с тема на 
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дисертационния труд: „Фармакологични аспекти на модуларни и низходящи отговори 

в ректоанална област“.  От 2017 г. и понастоящем е ръководител на катедра 

„Фармакология и токсикология“,  а от 2017 г. е Зам.-ректор Научноизследователска 

дейност и Председател на Общо събрание на Факултет „Фармация“. Има една призната 

специалност „Фармакология“ – диплома  №42825 от 02.02.1994 г.  

Справката на доц. Ставрева показва, че тя е изпълнила минималните 

Nнационални изисквания (МНИ) по чл. 2б, ал. 5 от ЗРАСРБ за заемане на 

академичната длъжност „Професор“, което се вижда от посочената по-долу 

таблица.  

      Минимални изисквани точки по групи показатели за АД „Професор“ 

Група от 

показатели 
Съдържание 

Професор 

(брой точки) 

Точки 

Доц. Галя 

Ставрева 

А Показател 1 50 50.0 

Б Показател 2 -  

В Показатели 3 или 4 100 134.0 

Г Сума от показателите от 5 до 9 200  257.3 

Д Сума от показателите от 10 до 12 100 750.0 

Е Сума от показателите от 13 до края 100 352.4 

Общо 550 1543.7 
 

 

III. НАУЧНА ДЕЙНОСТ   

1. Публикационна активност (реални публикации) 

За конкурса доц. д-р Галя Ставрева представя научната продукция, която не 

повтаря тази за придобиване на образователна и научна степен „Доктор“ и за заемане на 

академична длъжност „Доцент“. Тя включва 34 пълнотекстови статии, от които 20 в 

списания, реферирани и индексирани в базите данни WoS и/или Scopus с IF и/или SJR, 

5 статии в индексирани и реферирани издания в базите данни WoS и/или Scopus без IF 

и/или SJR и 9 статии/доклади в рецензирани издания. Общият IF от статиите е 20.659, а  

SJR е 6.212. Представени са и 8 участия в авторски колективи на издадени учебници по 

фармакология с 22 теми (глави) и автореферат на дисертация за присъждане на ОНС 

“Доктор”.  
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2. Цитирания  

Според официална справка от Библиотека МУ – Плевен, за периода 2013 год. до 

май 2023 год., научните трудове са цитирани в 83 източника в чужбина и 4 източника в 

България (изключени са автоцитирания). H-индексът на доц. Ставрева е 5 (WoS); 4 

(Scopus); 5 (Google scholar). 

3. Основни научни приноси 

 От авторската справка на доц. Ставрева се вижда, че голяма част от научните 

приноси са оригинални и иновативни, главно в областта на експериментална 

фармакология, като част от трудовете са мултидисциплинарни. Научна продукция е 

разнообразна, има научно-теоретичен, научно-приложен и практически характер и е 

фокусирана в седем основни направления. Първото направление включва: Участие на 

холинергичната, тахикининергичната и нитрергичната невротрансмисии в невро-

медиаторни механизми, контролиращи мотилитета в коло-ректалната област на плъх 

(№№ В1-В5, В7-В10 и Г17). Второто направление е фокусирано върху: Изследване на 

ефектите на новосинтезирани аналози на ноцицептина върху стрес-индуцираната 

аналгезия след остър и хроничен стрес (№№ Г 8, Г 9, Г 13, Г 18, Г 19 и Г 22). За първи 

път са получени оригинални резултати за взаимодействието между новосинтезирани 

аналози на ноцицептин (N/OFQ) и опиоидната и азотоксидната системи в стрес-

индуцирана аналгезия (СИА) след остър студов стрес (№ Г8). Третото научно 

направление е насочено към проучвания върху експериментални модели на 

белодробна токсичност в плъхове и фармакологичното им повлияване (№№ Г1, Г2, Г6, 

Г16, Г21). Четвъртото направление е свързано с изследване на експериментални 

модели на колит в плъхове и фармакологичното им повлияване (№№ Г10, Г15, Г20 и 

Г23). Петото направление разглежда и други експериментални проучвания (№№ Г 7, 

Г 11 и Г 12) като: връзката между депресивното разстройство и болковата трансмия при 

плъхове; ремоделиране на естествения колаген тип I от мезенхимни стволови клетки, 

получени от мастна тъкан; ефектът на полифенолния антиоксидант Епигалокатехин-3-

галат (EGCG) върху окисления колаген и др. Шестото направление е свързано с 

различни клинични проучвания (№№ Г3, Г4, Г5 и Г14) за участието на 

проинфламаторни цитокини  в патогенезата на затлъстяването и захарен диабет; PLA2 

алелният полиморфизъм на гена GPIIIa при пациенти с миелопролиферативни 

неоплазми и връзката му с тромботични усложнения и др. Последното направление е 

насочено към съвременни методи на преподаване в медицинското образование като 



4 
 

хармонизиране на обучението по клинична фармакология в европейските страни и 

интегриране на нови дигитални технологии към традиционното обучение в 

Медицински университет – Плевен. 

IV. НАУЧНА АКТИВНОСТ 

1. Участия в научни форуми  

   Доц. Ставрева показва много висока научна активност, което личи от приложения 

списък с  46 участия в конгреси, конференции и симпозиуми (15 от които в чужбина, от 

които 1 бр. с IF 3.650).  

2. Участия в научно-изследователски проекти у нас и в чужбина  

      Доц. Ставрева участва в следните международни научноизследователски 

проекти: 

 Проект BG05М2OP001–2.009-0031-C01 „Създаване на център за обучение на 

докторанти, постдокторанти, специализанти и млади учени към Факултет 

„Медицина“ на МУ – Плевен“ по Оперативна програма „Наука и образование за 

интелигентен растеж“ 2014-2020, Координатор проект; 

 Проект BG05M2OP001-2.013-0001 на МОН „Студентски практики – Фаза 2” 

финансиран от ОП НОИР, Ръководител;   

 Проект BG051PO001-3.3.07-0002 „Студентски практики” на МОН и висшите 

училища, финансиран по ОПРУР, съфинансирана от Европейския социален 

фонд 

 Проект BG05M2OP001-2.003 „Студентски стипендии – фаза 1”, финансиран по 

Оперативна програма „Наука и образование за интелегентен растеж” 2014-2020, 

Съфинансирана от Европейски структурни и инвестиционни фондове, 

Ръководител проект 

 НИРДИАБО Нефармакологични интервенции за редуциране на риска от захарен 

диабет при хора със затлъстяване, ДФНИ-Б02-10/2014, финансиран от Фонд 

„Научни изследвания”, ръководител на екипа на МУ – Плевен 

Тя e участник в 19 научноизследователски проекти, финансирани от МУ – Плевен, 

като в 14 от които е водещ изследовател и в 2 – методичен ръководител. 

3. Членство в научни структури и дружества 

Доц. Ставрева е член на Български Лекарски Съюз, Българско научно дружество по 

фармакология, клинична фармакология и терапия, Европейска Асоциация по Клинична 

фармакология и терапия (EACPT), Българска медицинска хомеопатична организация. 
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V. УЧЕБНО-ПРЕПОДАВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ 

Съгласно представеното удостоверение № 722/30.06.2023 г доц. Ставрева е водила 

лекции и практически упражнения по фармакология и клинична фармакология на 

студентите по медицина БЕО и АЕО, както и лекции по фармакология на студенти по 

фармация, медицинска рехабилитация и ерготерапия, рентгенов лаборант и медицинска 

сестра. Общата й учебна натовареност за последните три години е много висока: общата 

реализирана учебна натовареност със студенти е 3943.3 еквивалентни часа, съответно по 

години: учебна 2020/2021 г. – 1642.0; учебна 2021/2022 г. – 1287.7 и учебна 2022/2023 г. – 

1013.6 еквивалентни часа. АВТ СПРАВКА  

Доц. Ставрева е член на Държавни изпитни комисии за провеждане на изпити 

за придобиване на специалност по фармакология в системата на здравеопазването към 

МЗ (Заповед  РД-19 -1/23.03.2018, Заповед № РД-19-5/ 18.10.2019 и Заповед № РД-19-

1/05.04.2023 г. на министъра на здравеопазването). Член е на Държавни изпитни 

комисии за провеждане на изпити по фармакология за студенти от специалност 

„Фармация“, ОКС „Магистър“ (Заповед №2398/24.09.2021 г. и №2474/20.09.2022 г. на 

Ректора на МУ – Плевен ) и по “Вътрешни болести и фармакология” за студентите по 

специалност „Медицинска  сестра“, ОКС „Бакалавър (Заповед №1294_02.05.23 на 

Ректора на МУ – Плевен). 

Изхождайки от гореизложеното смятам, че доц. Ставрева е един изграден 

преподавател по фармакология с богат професионален опит и висока обща, специална и 

езикова квалификация. 

 

VI. НАУЧНО РЪКОВОДСТВО НА ДОКТОРАНТИ  

Доц. Ставрева е научен ръководител на 1 успешно защитил докторант - Д-р Стефчо 

Радев Василев, докторант в самостоятелна форма на обучение, ТрУ, Диплома № 0134 / 

27.09.2017; ТрУ, понастоящем доц. д-р Стефан Радев, ТрУ и следните действащи 

докторанти:   

1. Д-р Пламен Красимиров Кръстев, докторант в самостоятелна форма на обучение 

в докторска програма ʺФармакология (вкл. Фармакокинетика и химиотерапия)ʺ, 

Заповед на Ректора на МУ – Плевен № 1639/07.07.2021 г.  

2. Д-р Ивелина Химчева, докторант в самостоятелна форма на обучение в 

докторска програма ʺФизиологияʺ, Заповед на Ректора на МУ – Плевен № 

759/15.03.2021 г.  
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VI. РАБОТА СЪС СПЕЦИАЛИЗАНТИ  

Тя е ръководител на специализацията на трима специализанти:  

1. Д-р Пламен Красимиров Кръстев– Заповед на Ректора на МУ – Плевен № 

2420/24.11.2016 г.  

2. Д-р Венка Йорданова Цанкова – Заповед на Ректора на МУ – Плевен № 

186/17.01.2022 г., коригирана със Заповед № 1477/02.06.2022 г.  

3. Д-р Пламена Панайотова – Заповед на Ректора на МУ – Плевен № 

1403/17.05.2023 г.  

 

VII. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Въз основа на представените материали по конкурса, както и на моите лични и 

професионални впечатления от кандидата мога да кажа, че доц. Ставрева има научни 

постижения, преподавателски опит и професионална компетентност надвишаващи 

изискванията за академичната длъжност “Професор”, съобразно Правилника за 

развитие на академичния състав в МУ-Плевен.  

 Затова убедено предлагам на членовете на Научното жури да присъдят 

академичната длъжност „Професор” по научна специалност „Фармакология“, към 

Катедра „Фармакология и токсикология“ към Факултет „Фармация“ при МУ-Плевен на 

доц. д-р Галя Цветанова Ставрева-Маринова, дм. 

Като член на журито декларирам, че вотът ми ще е положителен.  

 

    

 

                                                                                                         

08.09.2023 г.                                        Проф. д-р Анелия Димитрова, дм 

 














