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ХИГИЕНА. Учебник за студенти по дентална медицина и други 

медицински специалности. Под редакцията на проф. д-р Таня Търновска, 

дмн, Пловдив, 2021, изд. „Лакс Бук” ЕООД; стр. 1-604; ISBN: 978-619-189-

160-3.   

 
 

Настоящият учебник дава на студентите основни профилактични знания, които 

считаме че винаги ще им трябват. Учебният материал е ориентиран главно към  бъдещите 

дентални лекари, но може да се ползва от студенти от всички медицински направления, 

защото съдържа класическата теория на медицинската хигиена, в която сме вградили 

актуални промени в науката. 



 

Публикуван университетски учебник с практическо 

ръководство: 
 

ХИГИЕНА НА ХРАНЕНЕТО  под ред.  Р. Еникова. Учебник за студенти-

бакалаври по специалността „Опазване и контрол на общественото 

здраве“, второ преработено и допълнено издание.  Издателски център  МУ-

Плевен, „ЕА-АД“, ISBN: 978-954-756-188-5, 2020. 

 

  

 

Учебникът по „Хигиена на храненето” е предназначен за подготовката на 

студенти – бакалаври по контрол и опазване на общественото здраве. Тази учебна 

дисциплина заема особено важно място в съвременното обществено здравеопазване и 

има за цел да подготви кадрите не само теоретично, но и  да даде практически умения в 

бъдещата им реализация като специалисти. Учебникът дава теоретичните  основи на 

физиологията на храненето, съвременни познания по хранознание и безопасност на 

храните, по хранително заболявания и отравяния, по законовите основи и политики на 

здравния контрол, по здравословно хранене на населението и неговите обособени групи 

– деца и подрастващи, бременни, кърмачки, хора на умствения и физическия труд, 

възрастното население и др. По тези въпроси са развити практически схеми за дейността 

на здравния инспектор. 

 



 

 

Хабилитационен труд под формата на монография 

 
Ваня Бирданова. Телесен състав и хранене. ИЦ - МУ – Плевен, 2025; 132 

с.; ISBN: 978-954-756-367-4. 

 

 

 

 

        Телесният състав е един от фундаменталните показатели за здравето 

на човека и ключов медиатор в сложната връзка между хранене, метаболизъм 

и заболявания. Съвременните изследвания все по-често насочват вниманието 

не само към количественото определяне на отделните компоненти на телесната 

композиция, но и към тяхното качество, разпределение и функционална 

значимост. Това поставя телесния състав в центъра на редица актуални научни 

проучвания. Значението на телесния състав далеч надхвърля диагностиката на 

затлъстяването. Промените в телесната композиция са пряко свързани с риска 

от сърдечно-съдови, ендокринни, онкологични и мускуло-скелетни 



заболявания. В условията на глобалната епидемия от затлъстяване и 

нарастващото разпространение на метаболитния синдром интересът към 

новите методи за оценка на телесния състав нараства значително. Паралелно с 

това, здравословното хранене и поддържането на оптимална телесна 

композиция се разглеждат като мощни инструменти за профилактика, ранна 

интервенция и подобряване на качеството на живот. Традиционно 

изследването на телесния състав се базира на антропометрични методи, но 

съвременната наука предлага широк спектър от усъвършенствани 

инструментални подходи. Сред тях водещо място заемат двуенергийна 

рентгенова абсорбциометрия (DEXA), ядрено-магнитен резонанс (ЯМР) и 

биоелектричен импедансов анализ (BIA). Паралелно с тези техники, геномно-

ориентираните технологии предоставят нови възможности за разбиране на 

генетичната предиспозиция към различни телесни фенотипове и 

индивидуалните метаболитни отговори към хранителни интервенции. 

Дигитализацията навлезе като неизменен инструмент в оценката на 

телесния състав. AI-базирани приложения, носими устройства и 

телемедицински платформи осигуряват дистанционен мониторинг и 

персонализирани препоръки, което променя начина, по който се възприемат 

профилактиката и управлението на здравето. Връзката между храненето и 

телесния състав е многопластова и динамична. Енергийната адекватност, 

балансът между макро- и микронутриенти, ролята на критични микроелементи 

и електролити, както и значението на функционалните храни и биоактивните 

компоненти върху телесната композиция се изследват все по-интензивно. 

Особено внимание заслужават хранителните стратегии за запазване на 

мускулната маса – ключов фактор за здравословното стареене и превенцията 

на саркопения. 

Социалните детерминанти на здравето – включително социално-

икономически условия, културна и образователна среда, както и достъп до 

качествени храни и здравни услуги – също играят решаваща роля за 

определянето на хранителния статус и телесния състав на индивидите и 

популациите.  

Настоящата монография има за цел да представи цялостен и интегриран 

подход към връзката между телесния състав и храненето, базиран на 

съвременни научни доказателства и практически приложения. Чрез 

разглеждане на класически и иновативни методи, геномни и дигитални 

технологии, хранителни модели и социални фактори, изданието поставя акцент 

върху персонализираните интервенции и възможностите за трансформиране на 

клиничната практика и общественото здраве. 
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