
С Т А Н О В И Щ Е 

от 

проф. д-р Станислава Николаева Харизанова, дм 

Ръководител катедра „Хигиена” 

Зам.-декан по учебна дейност на Факултета по обществено здраве 

Медицински университет-Пловдив, 

Външен член за МУ- Плевен на научното жури, 

съгласно Заповед № 4433/25.11.2025г. на Ректора на МУ- Плевен 

 

ОТНОСНО: Конкурс за заемане на академична длъжност „Професор“ по научна 

специалност „Хигиена“ (вкл. трудова, комунална, училищна, радиационна, 

хранене и др.) към катедра „Хигиена, медицинска екология, професионални 

заболявания и медицина на бедствените ситуации“ при Факултет „Обществено 

здраве“ при Медицински Университет – Плевен, обявен в ДВ, бр. 92 от 

31.10.2025г. 

Становището е изготвено в съответствие с изискванията на ЗРАСРБ, 

Правилника за приложението му и Правилника за развитието на академичния 

състав в МУ-Плевен. 

По обявения конкурс документи е подала и е допусната до участие 

единствено ДОЦ. Д-Р ВАНЯ АТАНАСОВА БОЙЧЕВА (БИРДАНОВА), ДМ – 

Ръководител на катедра „Хигиена, медицинска екология, професионални 

заболявания и медицина на бедствените ситуации“ при Факултет „Обществено 

здраве“ при Медицински университет – Плевен 

 

Представените от доц. д-р Бойчева документи са пълни, 

систематизирани и коректно оформени в съответствие с изискванията на 

Медицински университет – Плевен. Те отразяват в цялост нейната академична 

кариера и професионална подготовка, както и последователното и устойчиво 

развитие на нейната научноизследователска дейност, изразена в значими 

научни приноси, задълбочени изследователски интереси и висока 

публикационна активност, наред с натрупания педагогически опит и 

приложните ѝ компетентности. 
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Доц. д-р Ваня Бойчева (Бирданова) е възпитаничка на Медицински 

университет – Плевен. В продължение на четири години е работила като 

завеждащ лекар в селски здравен участък в с. Рибен, община Долна 

Митрополия, област Плевен. През 1990г. доц. Бойчева започва своята 

академична кариера в катедра „Хигиена, медицинска екология, професионални 

заболявания и МБС“, където в периода 1990–2017г. последователно заема 

длъжностите асистент, старши асистент и главен асистент. 

През 2015г. успешно защитава дисертационен труд на тема „Проучване 

на храненето и хранителния статус на студенти от медицински специалности“, а 

от 2017г. е доцент. Професионалното ѝ развитие се усъвършенства чрез 

придобиването на специалностите „Обща хигиена“ (1993г.) и „Хранене и 

диететика“ (2016г.).  

В рамките на своята административна дейност доц. д-р Бойчева е член 

на Факултетния съвет на факултет „Обществено здраве“ и на Академичния 

съвет на МУ-Плевен, както и заместник-председател на Общото събрание на 

факултет „Обществено здраве“. От 2020г. заема длъжността ръководител на 

катедрата. 

Представените 40 сертификата за преминати курсове и квалификации 

свидетелстват за нейната последователна ангажираност към повишаване на 

професионалната квалификация чрез участие в обучения, семинари и 

квалификационни форми. Членството и дейната ангажираност на доц. Бойчева 

в редица научни и професионални организации, сред които Български лекарски 

съюз, European Public Health Association, Българска асоциация по обществено 

здраве, Българско научно дружество по обществено здраве и Българско 

дружество по хранене и диететика, потвърждават нейното утвърдено място в 

професионалната и научната общност и високия ѝ обществен престиж. 

Експертното ниво на професионалната компетентност на доц. д-р Бойчева се 

потвърждава и от ангажираността ѝ като рецензент на научното списание 

Journal of Biomedical & Clinical Research.  

Владее свободно английски език, както и френски и руски език на добро 

работно ниво. 

Доц. д-р Бойчева притежава компетентности за работа с основни офисни 

приложения и мрежови среди, както и със специализирана медицинска 
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апаратура и професионален софтуер за телесен анализ, оценка на хранителен 

прием и статистическа обработка на данни (IBM SPSS). 

В настоящия конкурс са представени 35 труда, които не повтарят 

представените по предходни процедури. Те са разпределени както следва: 

 1 дисертационен труд за ОНС "Доктор" (автореферат) 

 1 хабилитационен труд – монография  

 9 статии в списания, реферирани в Scopus и/или Web of Science, от които 

7 с IF и/или SJR 

 21 публикации в нереферирани издания 

 2 учебника  

 1 учебно ръководство 

Доц. Бойчева е представила доказателства за своята активна научна 

дейност чрез участие с доклади в общо 69 научни форума, от които 18 в 

чужбина, а 51 – в страната. От представените резюмета на научни форуми  24 

бр. са публикувани в списания, реферирани в Scopus и WoS. 

Научните приноси на доц. д-р Бойчева могат да бъдат обобщени в няколко 

основни тематични области: хигиена на околната среда, трудова медицина, 

хигиена на храненето и профилактика на социално значими заболявания, както 

и медицинско образование. Оригиналните и с приложен характер научни 

приноси, произтичащи от нейната научноизследователска дейност, 

демонстрират широта на изследователските интереси и устойчиво развитие на 

научния й профил. Те са систематизирани в пет научни направления, което 

свидетелства за целенасоченост, последователност и практическа насоченост 

на изследванията, както и за тяхната значимост за общественото здраве и 

образователната практика. 

Научноизследователската ангажираност на доц. д-р Ваня Бойчева се 

илюстрира чрез участието ѝ в четири научноизследователски проекта, като в 

два от тях тя е ръководител, и два международни. Наред с това, доц. Бойчева 

реализира значим принос в обучението на студенти чрез своята дейност като 

академичен наставник в студентски практики, осъществявани по програми за 

развитие на човешките ресурси. 

Участието на доц. Бойчева в 26 научни журита, както и нейната дейност като 

рецензент на четири научноизследователски проекта и една научна 
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монография, свидетелстват за високото ниво на професионално доверие към 

нейната експертиза и за утвърдения ѝ научен авторитет. 

Доц. д-р Бойчева участва активно в подготовката на млади научни кадри 

като научен ръководител на трима докторанти по акредитирана докторска 

програма „Хигиена“, двама от които успешно са защитили дисертационните си 

трудове. Наред с това тя проявява висока ангажираност към методичната 

подкрепа на студенти при участието им в научни форуми и при изготвянето на 

научни публикации. 

Регистрирани са общо 47 цитирания на публикациите на доц. д-р Бойчева, 

включително 18 в чуждестранни и 29 в български научни издания, което е 

показател за тяхната научна значимост и професионална разпознаваемост. 

Доц. д-р Бойчева е член на експертни групи на НАОА за програмна 

акредитация и активно участва в комисии по качество и акредитация на 

докторска програма по „Хигиена“.  

Съгласно официалните справки на МУ-Плевен през последните три учебни 

години доц. д-р Бойчева е реализирала общо 3403 часа учебна натовареност. 

Нейната преподавателска дейност обхваща широк спектър от дисциплини със 

студенти от специалностите „Медицина“, „Обществено здраве“, „Фармация“, 

„Здравни грижи“ и Медицински колеж, съчетана с разработване на учебни 

програми, електронни ресурси и изпитни материали. Наред с това тя 

осъществява активна извънаудиторна дейност чрез работа със специализанти 

и провеждане на теоретично и практическо обучение по Обща хигиена, Хранене 

и диететика и Консултант по кърмене, здравословно и диетично хранене. 

Професионалният път на доц. д-р Ваня Бойчева съчетава устойчиво 

развитие и отдаденост на науката и обучението, което я утвърждава като 

уважаван представител на академичната общност, а личното ми познанство с 

нея ми дава основание да изразя искрената си оценка за нейния 

професионализъм и човешки качества. 

 

След задълбочен анализ на представените материали и цялостна оценка 

на задължителните количествени наукометрични и допълнителните качествени 

показатели за научна, учебна, рецензентска, експертна и административна 
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дейност, считам, че доц. Бойчева напълно отговаря и многократно надвишава 

изискванията на Закона за развитие на академичния състав на Република 

България, Правилника за приложението му и Правилника за развитието на 

академичния състав в МУ-Плевен за заемане на академичната длъжност 

„Професор“.  

Давам своята положителна оценка и с убеденост предлагам на 

членовете на  научното жури да избере Доц. д-р Ваня Атанасова Бойчева 

(Бирданова), дм за заемане на академична длъжност „ПРОФЕСОР“ по научна 

специалност: Хигиена,  Област на висше образование 7. Здравеопазване и 

спорт, Професионално направление 7.1. Медицина за нуждите на катедра 

„Хигиена, медицинска екология, професионални заболявания и медицина на 

бедствените ситуации“ на Факултета „Обществено здраве“ при Медицински 

университет-Плевен. 

 

28.01.2026г. 
гр. Пловдив 

 
Изготвил становището: …………………………. 

Проф. д-р Ст. Харизанова, дм 



S T A T E M E N T 

by 

Prof. Stanislava Nikolaeva Harizanova, MD, PhD 

Head of the Department of Hygiene 

Vice-Dean for Educational Activities, Faculty of Public Health 

Medical University of Plovdiv, 

external member of the Scientific Jury for the Medical University of Pleven, 

pursuant to Order No. 4433/25.11.2025 of the Rector of the  

Medical University of Pleven 

 

REGARDING: Competition for the academic position of “Professor” in the scientific 

specialty “Hygiene” (including occupational, communal, school, radiation hygiene, 

nutrition, etc.) at the Department of “Hygiene, Medical Ecology, Occupational 

Diseases and Disaster Medicine”, Faculty of Public Health, Medical University of 

Pleven, announced in the State Gazette, issue No. 92 of 31.10.2025. 

The present opinion has been prepared in accordance with the requirements 

of the Law on the Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria, its 

Implementing Regulations, and the Regulations for the Development of the Academic 

Staff at the Medical University of Pleven. 

 

For the announced competition, documents have been submitted and admitted for 

participation by only one candidate: 

Assoc. Prof. Vanya Atanasova Boycheva (Birdanova), MD, PhD, 

Head of the Department of “Hygiene, Medical Ecology, Occupational Diseases and 

Disaster Medicine”, Faculty of Public Health, Medical University of Pleven. 

 

 

The documents submitted by Assoc. Prof. Dr. Boycheva are complete, well 

systematized, and properly prepared in accordance with the requirements of the 

Medical University of Pleven. They comprehensively reflect her academic career and 

professional training, as well as the consistent and sustainable development of her 

research activity, expressed in significant scientific contributions, in-depth research 

interests, and high publication output, alongside her accumulated teaching 

experience and applied competencies. 
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Assoc. Prof. Dr. Vanya Boycheva (Birdanova) is a graduate of the Medical 

University of Pleven. For a period of four years, she worked as a head physician at a 

rural health unit in the village of Riben, Dolna Mitropolia Municipality, Pleven Region. 

In 1990, Assoc. Prof. Boycheva commenced her academic career at the Department 

of Hygiene, Medical Ecology, Occupational Diseases and Disaster Medicine where, 

during the period 1990–2017, she successively held the positions of Assistant 

Professor, Senior Assistant Professor, and Chief Assistant Professor. 

In 2015, she successfully defended a doctoral dissertation entitled “Study of 

Nutrition and Nutritional Status of Students in Medical Specialties” and since 2017 

she has held the academic position of Associate Professor. Her professional 

development has been further enhanced through the acquisition of the medical 

specialties “General Hygiene” (1993) and “Nutrition and Dietetics” (2016). 

Within the scope of her administrative activity, Assoc. Prof. Dr. Boycheva is a 

member of the Faculty Council of the Faculty of Public Health and of the Academic 

Council of the Medical University of Pleven, as well as Vice-Chair of the General 

Assembly of the Faculty of Public Health. Since 2020, she has held the position of 

Head of Department. 

The forty certificates submitted for completed courses and qualifications attest 

to her sustained commitment to professional development through participation in 

training programs, seminars, and qualification formats. Her membership and active 

involvement in a number of scientific and professional organizations, including the 

Bulgarian Medical Association, the European Public Health Association, the 

Bulgarian Association of Public Health, the Bulgarian Scientific Society of Public 

Health, and the Bulgarian Society of Nutrition and Dietetics, confirm her established 

standing within the professional and scientific community and her high public 

prestige. The expert level of her professional competence is further evidenced by her 

role as a reviewer for the scientific journal “Journal of Biomedical & Clinical 

Research”. 

She has full professional proficiency in English and a good working knowledge of 

French and Russian. 

Assoc. Prof. Dr. Boycheva possesses competencies in the use of standard office 

applications and network environments, as well as in operating specialized medical 

equipment and professional software for body composition analysis, dietary intake 

assessment, and statistical data processing (IBM SPSS). 
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In the present competition, a total of 35 scholarly works have been submitted 

which do not duplicate those presented in previous procedures. These are distributed 

as follows: 

– 1 dissertation for the degree of PhD (abstract); 

– 1 habilitation thesis – monograph; 

– 9 articles published in journals indexed in Scopus and/or Web of Science, of 

which 7 have an Impact Factor and/or SJR; 

– 21 publications in non-indexed journals; 

– 2 textbooks; 

– 1 study guide. 

Assoc. Prof. Dr. Boycheva has provided evidence of her active scientific activity 

through participation with presentations in a total of 69 scientific forums, including 18 

international and 51 national events. Of the submitted conference abstracts, 24 have 

been published in journals indexed in Scopus and Web of Science. 

The scientific contributions of Assoc. Prof. Dr. Boycheva may be summarized in 

several main thematic areas: environmental hygiene, occupational medicine, nutrition 

hygiene and prevention of socially significant diseases, as well as medical education. 

The original and applied scientific contributions resulting from her research activity 

demonstrate a broad scope of research interests and a sustained development of her 

scientific profile. These contributions are systematized into five scientific fields, which 

attests to the focused, consistent, and practice-oriented character of the research, as 

well as to its relevance to public health and educational practice. 

The research engagement of Assoc. Prof. Dr. Vanya Boycheva is demonstrated 

by her participation in four research projects, in two of which she served as project 

leader, as well as by her involvement in two international projects. In addition, Assoc. 

Prof. Boycheva has made a substantial contribution to student training through her 

role as an academic mentor in student internships implemented under human 

resources development programs. 

Her participation in 26 scientific juries, together with her activity as a reviewer of 

four research projects and one scientific monograph, attests to the high level of 

professional trust placed in her expertise and to her established scientific authority. 
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Assoc. Prof. Dr. Boycheva actively contributes to the training of young 

researchers as the scientific supervisor of three PhD candidates in the accredited 

doctoral program “Hygiene”, two of whom have successfully defended their 

dissertations. In addition, she demonstrates a high level of commitment to the 

methodological support of students in their participation in scientific forums and in the 

preparation of scientific publications. 

A total of 47 citations of the publications of Assoc. Prof. Dr. Boycheva have been 

recorded, including 18 in international and 29 in Bulgarian scientific journals, which is 

indicative of their scientific significance and professional recognition. 

Assoc. Prof. Dr. Boycheva is a member of expert panels of the National 

Evaluation and Accreditation Agency for program accreditation and actively 

participates in quality assurance and accreditation committees for the doctoral 

program in Hygiene. 

According to the official records of the Medical University of Pleven, during the 

last three academic years Assoc. Prof. Dr. Boycheva has completed a total of 3,403 

teaching hours. Her teaching activity covers a wide range of disciplines delivered to 

students in the specialties of Medicine, Public Health, Pharmacy, and Health Care, as 

well as at the Medical College, and is combined with the development of curricula, 

electronic learning resources, and examination materials. In addition, she carries out 

extensive extracurricular activities through work with medical residents and by 

providing theoretical and practical training in General Hygiene, Nutrition and 

Dietetics, and Counseling in Breastfeeding and Healthy and Dietary Nutrition. 

The professional career of Assoc. Prof. Dr. Vanya Boycheva combines 

sustained development and dedication to science and education, which establishes 

her as a respected member of the academic community, and my personal 

acquaintance with her provides me with grounds to express my sincere appreciation 

of her professionalism and personal qualities 

 

Following a thorough analysis of the submitted materials and a comprehensive 

assessment of the mandatory quantitative scientometric indicators and the additional 

qualitative criteria for scientific, teaching, reviewing, expert, and administrative 

activity, I conclude that Assoc. Prof. Dr. Boycheva fully meets and significantly 
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exceeds the requirements of the Law on the Development of the Academic Staff in 

the Republic of Bulgaria, its Implementing Regulations, and the Regulations for the 

Development of the Academic Staff at the Medical University of Pleven for 

appointment to the academic position of Professor. 

I hereby express my positive evaluation and confidently propose to the 

members of the Scientific Jury that Assoc. Prof. Dr. Vanya Atanasova Boycheva 

(Birdanova), MD, PhD, be elected to the academic position of Professor in the 

scientific specialty Hygiene, Higher Education Area 7. Health and Sports, 

Professional Field 7.1. Medicine, for the needs of the Department of Hygiene, 

Medical Ecology, Occupational Diseases and Disaster Medicine at the Faculty of 

Public Health, Medical University of Pleven. 

 
 

28 January 2026 
Plovdiv 

Prepared by: …………………………. 
Prof. St. Harizanova, MD, PhD 

 
 
 


