
До 

Председателя на Научното жури 

избрано със Заповед 2392/28.07.2026 г. 

по процедура за заемане на АД „Професор“ 

към катедра „Анатомия, хистология, цитология и биология“ 

Факултет „Медицина“ на МУ – Плевен 

 

 

С Т А Н О В И Щ Е 

от проф. д-р Добромир Димитров Димитров, д.м. 

катедра „Пропедевтика на хирургическите болести“ 

Факултет „Медицина“ на Медицински университет – Плевен, 

Ректор на Медицински университет – Плевен 

 

Относно: Конкурс за заемане на академична длъжност „Професор“ по анатомия, 

хистология и цитология, област на висше образование 7. „Здравеопазване и спорт“, 

професионално направление 7.1. „Медицина“, към катедра „Анатомия, хистология, 

цитология и биология“, Факултет „Медицина“ на МУ – Плевен, обявен в Държавен 

вестник бр. 57 от 23.06.2026 г. 

 

Представям настоящото становище в качеството си на член на Научното жури 

по процедурата за оценяване на кандидата доц. д-р Стефан Венелинов                     

Трифонов, д.м., съгласно решение на Академичния съвет на МУ – Плевен (Протокол 

№15 от 27.07.2026 г.), Заповед №2392/28.07.2026 г. и решение на първото 

неприсъствено заседание на Научното жури.  

За участие в обявения конкурс е представил документи и е допуснат един 

кандидат – доц. д-р Стефан Венелинов Трифонов, д.м. 

Сроковете за провеждане на конкурса и процедурата са в съответствие със 

Закона за развитие на академичния състав в Република България (ЗРАСРБ), 

Правилника за прилагане на ЗРАСРБ и Правилника за развитие на академичния 

състав в МУ – Плевен. 

В срок и по законоустановения ред получих на хартиен и електронен носител 

документите на доц. д-р Стефан Венелинов Трифонов, д.м., които са изцяло 

съобразени с горепосочените нормативни документи. 

1. Биографични данни и професионално развитие 

Доц. д-р Стефан Венелинов Трифонов, д.м. е роден на 11 юни 1978 г. в гр. 

Плевен. Завършва медицина във ВМИ – Плевен през 2001 г. с отличен успех. 

Академичната кариера на доц. Трифонов започва през 2002 г. като асистент в 

катедра „Анатомия, хистология и цитология“, а понастоящем е ръководител на 



 
 

катедра „Анатомия, хистология, цитология и биология“, Факултет „Медицина“ на 

Медицински университет – Плевен.  

През януари 2006 г. придобива специалност по анатомия, хистология и 

цитология. От 2008 г. до 2016 г. кариерата на доц. Трифонов продължава в Kansai 

Medical University, Осака, Япония, като специализант и докторант със стипендия на 

Японското правителство. През 2010 г. придобива образователна и научна степен 

„Доктор“ по анатомия, хистология и цитология в Медицинския университет в Осака, 

Япония, която е призната с решение на Академичния съвет на МУ – Плевен от 25 

ноември 2013 г. През 2015 г., след спечелен конкурс, заема академичната длъжност 

„Доцент“ към катедра „Анатомия, хистология, цитология и биология“, Факултет 

„Медицина“ на МУ – Плевен. 

Доц. Стефан Трифонов е провел редица специализации и курсове, които 

допринасят за разширяването и задълбочаването на професионалната и 

академичната му компетентност. 

Признание за професионалните качества на кандидата е членството му в 

престижни научни дружества и организации – Български лекарски съюз, Съюз на 

учените в България, Българско дружество по традиционна китайска медицина, 

Българско анатомично дружество, International Brain Research Organization, Japanese 

Neuroscience Society.  

Владее писмено и говоримо английски език, японски език и руски език. 

 
2. Научноизследователска дейност на кандидата и наукометрични 

показатели 

В настоящия конкурс доц. Трифонов участва с 30 пълнотекстови статии, от 

които 15 в списания с IF и/или SJR, реферирани и индексирани в 

световноизвестните бази данни с научна информация Scopus и Web of Science, 4 

статии в индексирани и реферирани издания в базите данни WoS и/или Scopus без 

IF и/или SJR и 11 статии/доклади в рецензирани издания. Според официалната 

справка за IF и SJR за периода 2009 г. – 2026 г., издадена от Библиотеката на МУ – 

Плевен, общият IF е 42.546, а SJR е 12.446. 

Според направената цитатна справка, издадена от Библиотеката на МУ – 

Плевен, са регистрирани 210 цитирания в международните бази данни Google 

Scholar, Web of Science, Scopus и ResearchGate, като са изключени дублиранията и 

автоцитиранията. В авторската справка за съответствие с минималните национални 

изисквания за заемане на академичната длъжност „Професор“ са включени 20 

цитирания в базите данни Web of Science и Scopus. 

Хронологично представената научна активност на кандидата демонстрира 

тенденция на устойчивост в публикационната активност през цялата му кариера до 

момента. 

Научните трудове на доц. Стефан Трифонов са актуални, с голям научен 

интерес и практически принос. Научните интереси са насочени към изучаване на 

функционалната анатомия на базалните мозъчни ядра, а основните приноси на 

научните трудове са свързани с: 

 проучване на холинергичната медиаторна система и ензима ацетилхолин 

трансфераза (ChAT); 



 
 

 проучване на ензима глутамат декарбоксилаза (GAD1 и GAD2); 

 проучване на интегралния мембранен протеин GPR155; 

 проучването на орексигенни и анорексигенни гени, регулиращи енергийната 

хомеостаза и тяхната роля в развитието на обезитет и метаболитен синдром; 

 изучаване на морфологичните аспекти на дорзалното ядро на латералния 

лемнискус (nucleus dorsalis lemnisci lateralis, DLL); 

 анатомични вариации и ролята им за клиничната практика; 

 съвременни методи на преподаване в медицинското образование. 

 

Кандидатът е част от авторския колектив на учебно пособие „Тестове за изпит 

по анатомия и хистология за студенти по медицина“. 

Доц. Трифонов е участвал в 10 национални проекта, като на 5 от тях е 

ръководител, 2 международни проекта и 1 проект на МУ – Плевен.  

Той е научен ръководител на петима докторанти, един от които успешно е 

защитил дисертационен труд. 

 

Авторската справка за изпълнение на националните изисквания за заемане на 

академичната длъжност  „Професор“ съгласно изискванията, посочени в Закона за 

развитие на академичния състав в Република България (ЗРАСРБ), Правилника за 

прилагане на ЗРАСРБ и Правилника за развитие на академичния състав в МУ – 

Плевен, доказва 953.48 точки от всички наукометрични показатели, което надхвърля 

заложените минимални национални изисквания (табл. 1).  

 

Таблица 1. Минимални изисквани точки по групи показатели за АД „Професор“ 

Група от 
показатели 

Съдържание 
Професор 

(брой точки) 

Точки на                                
доц. д-р Стефан 

Венелинов 
Трифонов, д.м. 

А Показател 1 50  50 

Б Показател 2 - - 

В Показател 3 или 4 100 115.17 

Г Сума от показателите от 5 до 9 200  210.81 

Д Сума от показателите от 10 до 12 100 300 

Е Сума от показателите от 13 до края 100 277.50 

Общ брой точки 550 953.48 

 
 

3. Учебно-преподавателска дейност на кандидата 

Доц. д-р Стефан Трифонов, д.м. има преподавателски стаж почти 24 години. 

Като доцент в сектор „Анатомия, хистология и цитология“ активно участва в 

обучението на студенти от специалностите „Медицина“ (БЕО и АЕО), „Фармация“, 

„Медицинска сестра“, „Акушерка“, „Кинезитерапия“, „Медицинска рехабилитация и 

ерготерапия“, „Социални дейности в здравеопазването“, „Социални дейности“ и 

„Помощник фармацевт“, като провежда лекции, упражнения и семестриални изпити. 



 
 

Преподавателската му дейност в Медицински университет – Кансай, Осака, Япония 

включва лекционно и практическо обучение по „Анатомия и хистология на човека“, 

както и ежегодно ръководи курсове по „Медицински английски“ и „Въведение в 

научноизследователската работа“.  

Високата му учебна ангажираност се потвърждава от реализираните 5840,70 

еквиваленти учебни часа за последните три години.  

 

Заключение 

Кандидатът в конкурса е утвърден преподавател и учен в областта на 

анатомията, хистологията и цитологията, с богат академичен, преподавателски и 

научноизследователски опит, включително международен, и с ясно изразена 

ангажираност към съвременните тенденции в медицинското образование, 

морфологичните науки и развитието на младите кадри.  

Представените документи от доц. д-р Стефан Трифонов са в пълно 

съответствие с изискванията на Закона за развитие на академичния състав в 

Република България, Правилника за неговото приложение, Правилника за развитие 

на академичния състав в МУ – Плевен.   

В качеството си на член на Научното жури по обявения конкурс по процедура за 

заемане на академична длъжност „Професор“ по анатомия, хистология и цитология 

при МУ – Плевен, давам положително становище на кандидата и предлагам на 

уважаемите членове на Научното жури да дадат положителна оценка на                                               

доц. д-р Стефан Венелинов Трифонов, д.м. за заемане на академичната длъжност 

„Професор“ по анатомия, хистология и цитология. 

 

 

Дата: 17.09.2026 г.  Изготвил становището: ........................... 

   Проф. д-р Добромир Димитров, д.м. 

 



 
Translation from Bulgarian 

 

 
To 
The Chairperson of the Scientific Jury 
appointed by Order 2392/ 28/07/2026 
under the procedure for attaining the AP of Professor 
at the Department of Anatomy, Histology, Cytology and Biology 
Faculty of Medicine, MU - Pleven 

 

S T A T E M E N T 

by Prof. Dobromir Dimitrov Dimitrov, M.D., Ph.D. 

Department of Propedeutics of Surgical Diseases, 

Faculty of Medicine, Medical University - Pleven, 

Rector of Medical University - Pleven 

 

Subject: Competition for attaining the academic position of Professor in Anatomy, 
Histology and Cytology, higher education field 7. Healthcare and Sports, professional field 
7.1. Medicine, at the Department of Anatomy, Histology, Cytology and Biology, Faculty of 
Medicine, MU - Pleven, promulgated in State Gazette, issue 57 of 23/06/2026. 
 

I present this statement in my capacity as a member of the Scientific Jury for the 
procedure for evaluating the candidate Assoc. Prof. Stefan Venelinov Trifonov, M.D., 
Ph.D., in accordance with the decision of the Academic Council of MU - Pleven (Protocol 
No. 15 of 27/07/2026), Order No. 2392/ 28/07/2026 and the Decision of the first absentee 
meeting of the Scientific Jury.  

One candidate submitted documents to participate in the announced competition and 
was admitted – Assoc. Prof. Stefan Venelinov Trifonov, M.D., Ph.D. 

The deadlines for conducting the competition and the procedure are in accordance 
with the Act on the Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria 
(ADASRB), the Regulations for the Implementation of the ADASRB and the Regulations 
for the Development of the Academic Staff in MU - Pleven. 



 
 

Within the deadline and in accordance with the statutory procedure, I received the 
documents of Assoc. Prof. Stefan Venelinov Trifonov, M.D., Ph.D., on paper and 
electronically, which are fully compliant with the above-mentioned regulatory documents. 

1. Biographical data and professional development 
Assoc. Prof. Stefan Venelinov Trifonov, M.D., Ph.D. was born on June 11, 1978 in 

Pleven. He graduated with honors in Medicine from the Higher Medical Institute-Pleven in 
2001. 

Assoc. Prof. Trifonov's academic career began in 2002 as an Assistant Professor in 
the Department of Anatomy, Histology and Cytology. Currently, he is the head of the 
Department of Anatomy, Histology, Cytology and Biology at the Faculty of Medicine, 
Medical University - Pleven.  

In January 2006, he acquired a specialty in anatomy, histology and cytology. From 
2008 to 2016, Assoc. Prof. Trifonov's career continued at Kansai Medical University, 
Osaka, Japan, as a specialist and doctoral student with a scholarship from the Japanese 
Government. In 2010, he attained the educational and scientific degree of Doctor (Ph.D.) 
in anatomy, histology and cytology at the Medical University in Osaka, Japan, which was 
recognized by a decision of the Academic Council of MU - Pleven of November 25, 2013. 
In 2015, after winning a competition, he held the academic position of Associate Professor 
at the Department of Anatomy, Histology, Cytology and Biology, Faculty of Medicine, MU - 
Pleven. 

Assoc. Prof. Stefan Trifonov has conducted a number of specializations and courses 
that contribute to the expansion and deepening of his professional and academic 
competence. 

Recognition of the candidate's professional qualities is his membership in prestigious 
scientific societies and organizations: the Bulgarian Medical Union, the Union of Scientists 
in Bulgaria, the Bulgarian Society of Traditional Chinese Medicine, the Bulgarian 
Anatomical Society, the International Brain Research Organization, the Japanese 
Neuroscience Society. 

He is fluent in written and spoken English, Japanese, and Russian. 

 
2. The candidate’s scientific research activity and scientometric indicators 
In this competition, Assoc. Prof. Trifonov participates with 30 full-text articles, of 

which 15 in journals, refereed and indexed in the world-renowned scientific information 
databases Scopus and Web of Science with IF and/or SJR, 4 articles in indexed and 
refereed publications in the WoS and/or Scopus databases without IF and/or SJR, and 11 
articles/reports in peer-reviewed publications. According to the official IF and SJR report 
for the period 2009 - 2026, made by the Library of MU - Pleven, the total IF is 42.546 and 
the SJR is 12.446. 

According to the citation report issued by the Library of MU - Pleven, 210 citations 
were registered in the international databases Google Scholar, Web of Science, Scopus 
and ResearchGate, excluding duplications and auto-citations. The author's report for 
compliance with the minimum national requirements for attaining the academic position of 
Professor includes 20 citations in the Web of Science and Scopus databases. 



 
 

The chronologically presented scientific activity of the candidate demonstrates a 
trend of sustainability in publication activity throughout his career to date. 

The scientific works of Assoc. Prof. Stefan Trifonov are up-to-date, of great scientific 
interest and practical contribution. His scientific interests are focused on studying the 
functional anatomy of the basal ganglia, and the main contributions of his scientific works 
are related to: 

• study of the cholinergic mediator system and the enzyme acetylcholine transferase 
(ChAT);  

• study of the enzyme glutamate decarboxylase (GAD1 and GAD2);  
• study of the integral membrane protein GPR155;  
• study of orexigenic and anorexigenic genes regulating energy homeostasis and 

their role in the development of obesity and metabolic syndrome;  
• study of the morphological aspects of the dorsal nucleus of the lateral lemniscus 

(nucleus dorsalis lemnisci lateralis, DLL);  
• anatomical variations and their role in clinical practice;  
• modern teaching methods in medical education. 
 
The candidate is part of the author team of the textbook "Anatomy and Histology 

Exam Tests for Medical Students". 
Assoc. Prof. Trifonov has participated in 10 national projects, in 5 of which he is the 

leader, 2 international projects and 1 project of MU - Pleven.  
He is the scientific supervisor of five doctoral students, one of whom has successfully 

defended his dissertation. 
 
The author's report on the fulfillment of the national requirements for attaining the 

academic position of Professor according to the requirements specified in the Act on the 
Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria (ADASRB), the 
Regulations for the Implementation of the ADASRB and the Regulations for the 
Development of the Academic Staff in MU - Pleven, proves 953.48 scores of all 
scientometric indicators, which exceeds the minimum national requirements (Table 1). 

 

Table 1. Minimum required scores by group of indicators for the AP of Professor 

Group of 
indicators Contents Professor 

(scores) 

Assoc. Prof. Stefan 
Venelinov Trifonov, 

M.D., Ph.D. 
(scores) 

А Indicator 1 50  50 

B Indicator 2 - - 

C Indicator 3 or 4 100 115.17 

D Sum of indicators 5 to 9 200  210.81 

E Sum of indicators 10 to 12 100 300 

F Sum of indicators 13 to final 100 277.50 

Total score 550 953.48 
 



3. The candidate's academic and teaching activity
Assoc. Prof. Stefan Trifonov, M.0., Ph.D. has almost 24 years of teaching

experience. As an Associate Professor in the Anatomy, Histology and Cytology sector, he
actilely participates in the education of Bulgarian- and English-speaking students in the
specialties of Medicine, Pharmacy, Nursing, Midwifery, Kinesitherapy, Medical
Rehabilitation and Ergotherapy, Social Activities in Healthcare, Social Activities and
Pharmacist Assistant, by conducting lectures, exercises and semester exams. His
teaching activities at Kansai Medical University, osaka, Japan include lecture and
practical training in Human Anatomy and Histology, as well as annually leading courses
in Medical English and Introduction to Scientific-Research Work.

His high academic commitment is confirmed by the 5,840.70 equivalent hours of
academic workload completed over the last three years.

Conclusion

The candidate in this competition is an established teacher and scientist in the field ofanatomy, histology and cytology, with extensive academic, teaching and research
experience, including international, and with a clearly expressed commitment to
contemporary trends in medical education, morphological sciences and the development
of young professionals.

The documents presented by Assoc. Prof. Dr. Stefan Trifonov are in full compliance
with the requirements of the Act on the Development of the Academic Staff in the Republic
of Bulgaria, the Regulations for its lmplementation, the Regulations for the Development of
the Academic Staff in MU - pleven.

As a member of the Scientific Jury for the announced competition under theprocedure for attaining the academic position of Professor in Anatomy, Histology and
Cytology at MU - Pleven, lgive a positive opinion to the candidate and propose to the
esteemed members of the Scientific Jury to give a positive assessment to Assoc. prof.
Stefan Venelinov Trifonov, M.D., Ph.D. for attaining the academic position of professor inAnatomy, Histology and Cytology.

Date: 1710912020 The statement was prepared by:

Prof. Dobromir Dimitrov, M.D., ph.D.
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